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A Szentes Városért 
Közalapítvány, Szen-

tes Város Önkormányzata, 
Oktatási, Kulturális és 
Művelődési Bizottsága tá-
mogatásával, valamint  a 
Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem munkatársai-
nak közreműködésével a 
napokban jelent meg „A 
szegvár-oromdűlői temető és a Tiszántúl kora avar időszaka" c.  
tudományos publikáció, amelynek bemutatására a Koszta József 
Múzeumban került sor február 3-án. 

* * *
Irsai Farkas László múzeumigazgató köszöntőként fel-

olvasott a könyv előszavából, s hozzátette, a Szen-
tesi Koszta József Múzeum 2012-ig a Móra Ferenc 
Múzeum kiemelt régészeti intézménye volt. Azóta 
önálló költségvetési szerv és továbbra is fontosnak 
tartja, hogy a régészeti tudomány újabb kutatások-
kal bővülhessen. 

A könyv a Tiszántúl legnagyobb sírszámú kora 
avar kori szegvári temetője feltárását mutatja be a 
régészet tudomány szemszögéből. 1897 óta szolgál-
ja a tudományt a délalföldi közgyűjtemény, amelyet 
Csallány Gábor régész múzeumigazgató alapított. 
Majdnem félezer sír feltárása által a temetkezési 
szokások, az avar kori életmód, vallási és spirituális 
élet hagyományait ismerteti ez a vaskos kiadvány. 
A Kórógy völgytől a Kurca folyóig gyöngyveretek, 
sírkerámiák, övgarnitúrák archeológiai, archeobo-
tanikai feltárásával segítik a tudományos tájékozó-
dást napjainkban - hallottuk. 

Dr. Türk Attila (képen fent) a Pázmány Péter Katolikus 
Egyetem tanszékvezetője összegezte, hogy a teme-
tő leletanyaga két évvel ezelőtt vált teljesen feldol-
gozottá, amelynek eredményét tartalmazza a most 
megjelent két kötet, amely Lőrinczy Gábor szerző 
és munkatársai alkotása. A szegvári avar kori teme-
tővel összefüggő minden kérdés a magyar népván-
dorlás utáni kor megismerésének fontos állomása, 
amit az ukrán és orosz kutatás is rendkívül várt már. 
A régészeti kronológiában a VII. században van egy 
törés a kelet-európai sztyeppék és a Kárpát-meden-

ce között, ám a szegvári 
leletanyag feldolgozása a 
magyar őstörténethez kö-
zelebb visz. A könyv nem 
könnyű olvasmány. Kiegé-
szül idegen-nyelvű össze-
foglalókkal, megkönnyítve 
a nemzetközi ismeretter-
jesztést - tudtuk meg. 

Lőrinczy Gábor rövid élet-
rajzi ismertetőként arról 
beszélt, hogy 1979. február 
26-án lépett először a szeg-
vári határ területére, régész 
hallgatóként. Hegedűs 
Katalin múzeumigazgató 
régésznő végezte akkor a 

feltárásokat. Az első kötet a szegvári teme-
tő 467 sírja, és a megtalált tárgyak részle-
tes leírása. Szegvár délkeleti része, mintegy 
7 kilométer hosszú és 80 méter széles, 5-6 
méter magas domborulat, melynek közepén 
jelölték ki annak idején a temető helyét. 

- Feltártunk egy császárkori leletet, egy 
szarmata kori, és egy X-XI. századi temetőt. 
Az ásatásokon részt vett Béres Mária régész 
és Rózsa Gábor régész muzeológus is. Min-

den kibontott sírt szövegesen leírtak, lefotóztak, le-
rajzoltak - mondta.

Lőrinczy Gábor 18 évig dolgozott ezen a terü-
leten, majd a munkákba fia is bekapcsolódott. Az 
akkori tsz-ek adtak gépi segítséget az ásatásokhoz, 
amelyben profi kubikosok is segédkeztek. 

- A temetőben három sírtípus került elő - említette 
Lőrinczy Gábor, az egyik a ma ismert temetkezési 
mód, a másik a fülke sír, a harmadik a padmalyos 
megoldás. Jellemző mindegyik esetben a halottal 
együtt eltemetett „részleges” állat tetemek előkerü-
lése. A „részleges” azt jelenti, hogy csonkolt állat 
áldozati tetemeket és állatbőröket helyeztek a ha-
lott mellé a sírokba. Nem sírhantot, hanem sírhal-
mot emeltek a sír fölé. Így sokkal ritkábbak voltak 
a sírok a temetőben. Minden ötödik sírban fellel-
hető volt, általában a koponya mellett helyezkedett 
el valamilyen edény. Következtethetővé vált, hogy 
húsételt is temettek az elhunyt koponyája mellé. A 
teljes feltáráshoz szükségessé vált az előkerült tár-
gyak restaurálására. 

A második kötet a női ékszerek, lószerszámok 
és minden más, a feltárt sírokból előkerült tárgy 
feldolgozását tartalmazza. Az ékszerek aranyozott 
bronz leletek, a tárgyak préseléssel készültek. A női 
sírokból mintegy 2200 gyöngy és további 120 ke-
rámia edény került elő. Botanikai vizsgálatok alá-
támasztották, hogy az edényekbe virágokat tettek. 
A férfi öv veretek, kardok, fegyverek is külön fel-
dolgozást igényeltek. Megállapítást nyert továbbá, 
hogy a szegváron eltemetett nők 25%-ának enyhén 
torzult volt a koponyája, ami szoros fejpánt, fejfedő 
rendszeres viseletére utal. 

Kép és szöveg: Dömsödi Teréz

Nemzetközi jelentőségű régészeti tudományos publikációk a múzeum gondozásában

EGYEDÜLÁLLÓ KÖNYV, ÉS FELTÁRÁSOK

Szabó Zoltán Ferenc polgármester és Füsti 
Molnár István a Kertváros önkormányzati képvi-
selője tett fontos bejelentést a média munkatár-
sai számára február 6-án a Hősök Erdeje futó-
pályája mellett. Megtörtént ugyanis a futópálya 
bekapcsolása a közvilágításba. 

* * *
A projekt kapcsán a polgármester 

Farkas Sándor miniszterhelyettesnek 
mondott köszönetet, hogy megfelelő 
forrás jutott a 400 milliós fejleszté-
si keretből erre a beruházásra. Eddig 
elsősorban napközben használták a 
sportolni vágyók a futópályát. Most 
már - nagy örömükre - az esti órákban 
is futhatnak, sétálhatnak a környék-
ben lakók. A közvilágításhoz mintegy 
20 millió forintos pályázati forrást 
használt fel az önkormányzat. 

Szabó Zoltán Ferenc azt mondta, 
Szentes jó előre gondolkodott, amikor 
a közvilágítási rendszert ledes lám-
pákra cserélte. Ennek ellenére is emel-
kedik a közvilágítás költsége 2023 év-
ben, a korábbi 60 Ft/kWh díjról 260 
Ft/kWh díjra. Beszámolt arról, hogy 
az elmúlt időszakban fejlesztették a 
közvilágítást pl. a Wesselényi utca 
végén a motorgarázsig a régi temető 
mentén a Korsós sor 
felé eső részen. A 
Gógány utca, a Szent 
Vendel utca és Biha-
ri utca irányában, to-
vábbá a Bereklapos 
utcában is közvilágí-
tást építettek ki mint-
egy 30 millió forintos 
saját forrásból. - Nem 
állunk meg, keressük 
az alternatív meg-
oldásokat, amelyek 
elősegíthetik, hogy 
ne elektromos áramot 

használjunk a közvilágításhoz. Ki-
dolgozás alatt áll a Juhász Gyula ut-
cai játszótér környékének napelemes 
megvilágítása, valamint ugyanilyen 
megoldást tervezünk az Ipartelepi úti 
kerékpárút több száz méteres szaka-
szára. Ily módon több tízmilliós költ-
séget lehet megtakarítani - mondta. 

Füsti Molnár István invitálta a tá-
volabbi városrészekben élőket is a 
Hősök Erdeje látogatására, a futópá-
lya használatára, hiszen kerékpártá-
rolók segítik a távolabbról érkező-
ket. Elhangzott, hogy terveznek egy 
kutyafuttatót is a környékre, továbbá 
a Honvéd utca - Kiss Zsigmond utca 
sarkán lévő önkormányzati területen 
parkolókat, és a ligethez hasonló kapu 
megoldást nyitnának a Hősök Erdejé-
re. 

A megjelentek elmondták, hogy 
újabb sport célú fejlesztések várhatók 
a kerékpáros fiatalok igényei alapján 
a Pusztai László Sporttelepen, a cen-
terpálya mögötti ívelt háromszögben 
is.

Kép és szöveg: -dite-
(Fotó archív 2008.10.22. 75. jubileumi 

ünnepség a Hősök Erdejében.)

KÖZVILÁGÍTÁS 
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Házasságot kötött: Nagy Szabolcs Tihamér és Piti 
Gabriella. 

Elhunyt: Baricsa Sándor, Pusztai Ferenc László, 
Elek Sándorné (Bakó Margit), Szűrszabó József, 
Gyuricza Andorné (Dankó Irén Mária), Kiss Árpád 
Lajos, Kiss Istvánné (Kádár Erzsébet), Kozák Já-
nos, Kaszanyiczki Jánosné (Tihanyi Katalin), Tö-
rök Bálintné (Kovács Mária Magdolna), Hajdú Ist-
ván, Molnár Lászlóné (Marcsó Erzsébet Julianna), 
Bihari Pál Ferencné (Nagy Valéria Etelka), Oberna 
Olivér szentesi lakos. 

Sipos Miklós, Mészáros József, Bujáki Mihály-
né (Lénárt Etelka), Palásti Ferenc, Zeke Andrásné 
(Kocsis Mária Anna), Kacziba Istvánné (Bak Ka-
talin), Falusi-Tóth Sándor Zoltán csongrádi lakos. 

(Fotó forrása: www.kreativliget.hu)

CSALÁDI ESEMÉNYEK
A szentesiek szeretik a fotókat, szívesen nézegetnek olyanokat, 

amelyek a szülővárosukról készültek. Egy csokorra való csodálatos 
kép látható most a Tokácsli Galériában, egészen február 25-ig. 

A Szentesi Amatőr Fotós Barátok, Maczelkáné 
Rónyai Juli, Csikai Gabriella, Kocsis Ferenc, Kuk-
lai Árpád, Ráfi Dénes, Számel Sándorné, Doba La-
jos, Doba Lajosné Éva, Halmai Eszter, Lantos Imre, 
Nagy Zsolt és az ötletadó Tofán Sándor (Tofi) alko-
tásait a február 2-ai megnyitón Kuklai Árpád ajánlotta 
a megjelentek figyelmébe. 

Elmondta, hogy ez a 12 ember sok éve fotózik. 
A különböző életterületről érkező hölgyeket és ura-
kat éppen a fotózás öröme köti össze, s persze az, 
hogy szeretik kis városunkat. Ezért fotózzák min-
den évszakban, napszakban, esőben, hőségben és 
fagyban… Külön-külön megjelenési felületük a 
közösségi média. Ez az alkalom azonban mentoruk, 
segítőjük Tofán Sándor gondolata volt. „Örömmel, 
lelkesedve csatlakoztunk hozzá.” - mondta. - Biztos 
vagyok abban, hogy a képek szépsége amatőrként 
is feljogosít bennünket arra, hogy elhelyezhettük 
azokat e falakon. Korábban teljességgel nem ismer-
tük egymás képeit, de mindannyian ugyanabban a 
világban mozgunk, csak élményeink, ötleteink kü-
lönbözőek. Mindig ugyanazt fényképezzük? Nem 
unalmas? - jegyezte meg egyik ismerősöm. Az ut-
cák, az épületek, a madarak, mókusok… Már hogy 
lenne unalmas? Meg van mindenkinek a maga Me-
gyeházája, Kossuth tere, Tisza partja, Kurcája… 
Nincs abban kettő sem egyforma, más-más emóció, 
benyomás, érzés, pillanat hatására készül róla fotó. 

Kuklai Árpád megköszönte a segítők munkáját, 
Tofán Sándor bátorítását. A látogatókat arra kérte,  
fukarkodjanak elismerő szavakkal a vendégkönyv-
ben. 

Lantos Anita szervező, a Szentesi Művelődési Köz-
pont munkatársa, megragadva az alkalmat, az elkö-
vetkező időszak programjairól adott tájékoztatást. 
Így megtudhattuk, hogy április elsején tervezik 
megnyitni immár huszonhatodik alkalommal az 
Alkotó pedagógusok tárlatát. Márciusban a nőnap 
ihlette festmény kiállításra várják az érdeklődőket, 
míg május elején ismét egy különleges tárlat remé-
nyében találkozhat  a képzőművészetet kedvelő kö-
zönség a galériában.           

   Kép és szöveg: Dömsödi Teréz

Ahogy ők látják városunkat…

SZENTESI FOTÓK 
A GALÉRIÁBAN

Szentesi Közös Önkormányzati Hi-
vatal  a közszolgálati tisztviselőkről 
szóló 2011. évi CXCIX. törvény 45. 
§ (1) bekezdése alapján pályázatot 
hirdet Szentesi Közös Önkormányzati 
Hivatal jegyző munkakör betöltésére.

A közszolgálati jogviszony időtar-
tama: határozatlan idejű közszolgálati 
jogviszony

Foglalkoztatás jellege: Teljes mun-
kaidő

A vezetői megbízás időtartama: A 
vezetői megbízás határozatlan időre 
szól.

A munkavégzés helye: Csongrád 
megye, 6600 Szentes, Kossuth tér 6.

Ellátandó feladatok:
A Szentesi Közös Önkormányzati 

Hivatal vezetése, munkáltatói jogok 
gyakorlása a hivatal köztisztviselői 
tekintetében, szakmai felelősség a hi-
vatal működésért. Az önkormányzat 
munkájának előkészítése, végrehaj-
tásának megszervezése, államigaz-
gatási hatáskörök gyakorlása. Ellátja 
Nagytőke Község Önkormányzata és 
a Szentesi Roma Nemzetiségi Önkor-
mányzata jegyzői feladatait.

A pályázat benyújtásának határideje: 2023. 
március 2.

A részletes kiírás a www.szentes.hu 
oldalon található.

JEGYZŐI PÁLYÁZAT

Évről évre egyre 
többen ajánlják fel 
személyi jövede-
lemadójuk 1%-át 
valamilyen civil 
szervezetnek, de 
még így is nagyon 
sokan nem élnek 
ezzel a lehetőség-
gel. Az adófizetők-

nek ez nem jelent többlet kiadást, ugyanakkor az 
egyesületeknek, alapítványoknak lehet, hogy a túl-
élést jelenti. A személyi jövedelemadó 1+1%-áról 
legkésőbb 2023. május 22-éig lehet rendelkezni, az 
szja-bevallástól függetlenül is.

Bárki dönthet úgy idén is, hogy az összevont adó-
alap után befizetett személyi jövedelemadójának 1 
százalékát felajánlja egy regisztrált civil szervezet-
nek, további 1 százalékát pedig egy technikai szá-
mos vallási közösségnek vagy a kiemelt költségve-
tési előirányzatnak, ami idén a Nemzeti Tehetség 
Program. 

Az szja 1+1%-áról - függetlenül az szja-bevallás 
módjától - a bevallással együtt vagy külön is lehet 
rendelkezni.

Tájékozódjon a szentesi székhelyű, támogatásra jogosult civil 
szervezetekről a www.szentes.hu honlapon és adója 1%-át tartsa 
helyben, segítve ezzel is hiánypótló tevékenységeiket, fennmara-
dásukat!

MAGIC MIKE UTOLSÓ TÁNCA vígjáték drámai elemekkel (16)
február 22-éig a Szentesi Mozi műsorán. 
Kezdés 20.20 óra. www.szentesimozi.hu

Bár jellemző tendencia inkább a te-
lepülésről elköltözés, azért az utóbbi 
időben egyre többen térnek vissza 
városunkba is. Közéjük tartozik Dr. 
Molnár Anett, aki férjével és kislá-
nyukkal előbb Szegeden, majd Buda-
pesten, s most ismét Szentesen élnek. 

Dr. Molnár Anett egyéni ügyvéd 
tartott előadást a közelmúltban a 
Szentes Városi Könyvtárban az Alz-
heimer Cafe programsorozat kereté-
ben „Méltóság és döntés az élet alko-
nyán” címmel. 

Az idősödő társadalomban egyre 
nagyobb kihívást jelent a mind ma-
gasabb arányban észlelt időskori ha-
nyatlással járó kórképek megjelenése. 

Minél több ismeretet szerzünk, annál 
könnyebb az elfogadása és a megérté-
se ezeknek a betegségeknek. Nagyon 
fontos a hozzátartozók felkészítése 
a tünetek elfogadására és a beteggel 
való együttlét megkönnyítése. Az 
előadás legfőbb üzenete az volt, az 
idő előre haladtával fel kellene ké-
szülnünk bizonyos döntések megho-
zatalára. Olyan döntésekre is gondol-
ni kell, amelyeket esetleg később már 
nem tudunk megtenni. Ilyen lehet pl. 
helyettes döntéshozó kijelölése. Az 
előadás hallgatósága megismerhette, 
hogy Magyarországon miként lehet-
séges például életfenntartó, ill. élet-
mentő beavatkozást visszautasítani. 

IDŐBEN MEGHOZOTT DÖNTÉSEK…

97 éve, 1926. február 7-én a Magyar-
ság című fővárosi lap művészgárdája 
nagysikerű kultúrestet tartott Szente-
sen a Tóth József Színházteremben. 
Irodalmi felolvasások, opera betétda-
lok, népdalok, zongoradarabok hang-
zottak el. Az előadást táncmulatság 
követte, melyen a résztvevő művé-
szek mellett a korabeli szentesi értel-
miség színe-java megjelent.

109 éve, 1914. február 7-én bemutatják 
Szentesen Edison új találmányát, a ki-
netofont (beszélő mozi).

152 éve, 1871. február 7-én megkezdő-
dött Szentesen a polgári leányisko-
lai képzés. Az oktatás 36 tanulóval 
indult meg. A magyar nyelv tanára 
Zolnay Károly (1833-1925) igazga-
tó volt, a számtant Reinholcz Károly 
(1845-1875) gimnáziumi tanár, a töb-
bi tárgyat Fornet Kornélné nevelőnő 
tanította. A 2 osztályosra tervezett in-
tézmény 1891-re 4 osztályos tanodává 
fejlődött, száznál több növendékkel és 
13 fős tantestülettel. Méltó elhelye-
zést az 1913-ra elkészült kultúrpalotá-
ban kapott, amely Dobovszky József 
István vázlatai és Bohn Alajos bécsi 
építész terve alapján épült meg.

78 éve, 1945. február 8-án megindult 
Szentesen az Ifjúság c. újság, a De-
mokratikus Ifjúsági Szövetség szen-
tesi szervezetének lapja. (Tíz nappal 
később betiltották.)

160 éve, 1863. február 
9-én született Szen-
tesen Nagy Ibolya 
(1864-1946) szí-
nésznő, 1886-tól a 

Nemzeti Színház művésze, 1923-tól 
örökös tagja. 1924-ben arany gyűrű-
vel tüntették ki.

104 éve, 1919. február 10-én a tü-
zelőanyag hiánya miatt a Krausz 
Testvérek gőzmalma és fűrésztelepe 
beszüntette működését. A szénhiány 
miatt nem üzemelt a városi fürdő sem.

141 éve, 1882. február 11-én ünnepélyesen 
megnyitották a szentesi jégpályát. 

106 éve, 1917. február 11-én korcsolya-
versenyt rendeztek Szentesen.

126 éve, 1897. február 13-án Csongrád 
Vármegye Törvényhatósági Bizott-
sága határozatot hozott a Szentesen 
létesítendő megyei közkórház alapí-
tásáról.

49 éve, 1974. február 13-án a Városi 
Könyvtár és az Éliker Vállalat meghí-
vására Szentesre látogatott Ipper Pál 
neves újságíró, s válaszolt a megjelent 
érdeklődők bel- és külpolitikai kérdé-
seire.

75 éve, 1948. február 13-án az ország�-
gyűlés elfogadta az 1948: XVIII. tör-
vénycikket a Kossuth-díjról. Az első 
díjazottak között volt a Szentesen élő 
és alkotó Koszta József festőművész. 
(A díjat március 14-én osztották ki.)

További évfordulók a https://www.szentesin-
fo.hu/mozaik/kalendarium.htm#03 linkről ér-
hetőek el. Labádi Lajos emlékéra az évfordulókat 
gondozza                                          Tímár Ferenc

Szentesen egykor…

INTERNETES KALENDÁRIUM
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A Kiséri Állatorvosi Rendelő, 
amellett, hogy teljes körű álla-
tegészségügyi ellátást nyújt a 
kisállattartók számára, az utóbbi 
időszakban társadalmi, kulturális 
találkozási ponttá is vált, emlí-
tette Dr. Dobos András címzetes 
egyetemi docens, tulajdonos állat-
orvos. A rendelő nyitott a távolról, 
más városokból, országrészekből, 
nem ritkán az országhatáron túlról 
érkező páciensek előtt, s persze, 
a városrész lakói is szívesen vá-
lasztják a legközelebbi rendelőt 
kedvenceik számára. 

* * *
- A Kisér is nagyon szép 

része a városnak. Aki hoz-
zánk érkezik, kap egy kis 
városismertetést. Büszkén mesélünk akár a város, 
akár a városrész helytörténeti érdekességeiről, az 
elnevezések eredetéről. Szeretnénk, ha a Kisér egy 
nyugodt, ugyanakkor élő városrész lenne. Jó vol-
na minél több fiatalt ebbe a városrészbe csábítani. 
Öröm számomra, hogy azért itt is működnek vál-
lalkozások. Néhányan összejöttünk itt a rendelőben 
beszélgetni arról, hogyan látjuk a város, benne en-
nek a városrésznek a jövőjét. Abban megegyeztünk, 
hogy élénkülést várnánk, akár új városi programo-
kat a városrészbe. Egyénileg napjainkban ezt na-
gyon nehéz megcsinálni. Személy szerint szervezek 
évek óta kiséri adventi találkozókat, szilveszterkö-
szöntőt, de vannak olyan szép részei a Kisérnek, 
melyeket kulturális vonzerővé volna érdemes tenni. 
Szeretnék ebben az évben a Farkas Antal emléktáb-
la környékére kulturális programokat valamelyik 
iskola bevonásával, hiszen Farkas Antal elismert 
költő volt, akit Ady Endre is méltatott - vázolta az 
elképzeléseit Dr. Dobos András, majd hozzátette: 

- Azt látom lokálpatriótaként, hogy a fiatalok nem 
minden esetben vannak tisztában a város helytörté-
neti, természeti kincseivel. Fontos lenne megfelelő 
szakemberek segítségével felkutatni ezeket az érté-
keket és a fiatalok számára ismertté tenni. Voltak 
régebben nagyon jó rendezvények, túraversenyek. 
Foglalkozni kell nekünk, idősebbeknek a fiatalok-
kal. Óriási kulturális szakadást látok a generációk 
között, ami később problémákat fog okozni. Azt 
gondolom, hogy a jelenben kell a jövőt megterem-
teni. Hiányt látok a jelen és a jövő kapcsolatában 
- mondta. 

- A „most”-ról mit mondanak a beszélgetőpartnerek? - kér-
deztem. 

- Itt a rendelőben a kórházunkról nagyon sok szó 
esik. Pl., hogy szentesi származású fiatal orvosok 
miért nem jönnek vissza? Miért nem kapnak le-
hetőséget? Nem papíron mutatott megfeleltetésre 
gondolok, mert a mögött nincs tartalom. Fel kelle-
ne mérni, hogy a városnak 10 év múlva hány la-

katosra, villanyszerelőre, 
óvónőre, tanárra, orvosra, 
pincérre, stb. lesz szüksége, 
tudunk-e számukra megfe-
lelő lakhatást, fizetést bizto-
sítani? Ha ezt nem tesszük 
meg, mutatja a kórházunk 
jelenlegi helyzete, nagyon 
komoly problémák lesznek. 
Többen megkérdezték már 
tőlem - vidékről érkezők is - 
hogyan történhetett az meg, 
hogy Szentesen nem tud a 
kórház szülészeti osztályt 
üzemeltetni? Én sem tudom 
megválaszolni, de azt sem 
tudom elképzelni, hogy ide 
ne jelentkeztek volna orvo-
sok. Más települések meg-

felelően ellátottak szakmai személyzettel, és koránt 
sem rendelkeznek olyan adottságokkal, mint a mi 
városunk. 

- Lehet, hogy eljött az ideje egy újfajta közösségi szemlélet-
nek?…

- Így év elején, lokálpatriótaként, nagyon sok 
kérdést fogalmaztam meg, úgy is, mint apa, úgy 
is, mint értelmiségi, aki másik három értelmiségit 
adott a városnak. Egyik ilyen kérdés, hogy számít-e 
a személyünkre a város? Netán mindenki a saját 
egyéni problémáira fókuszál, és a közösségi gon-
dolkodás eltűnik Szentesről? A saját kérdéseimre és 
a felvetésedre is azt mondanám, hogy a migrációval, 
koronavírussal, háborúval együtt járó rémisztgetés 
változtatja meg a gondolkodásunkat. Hangsúlyo-
zom, egyik jelenségnek sem vagyok tagadója. Nem 
tartom azonban megfelelőnek a kommunikációt 
ezekről a témákról. Én itt a saját városomban nem 
vagyok hajlandó csendben lenni, a hibák mellett el-
menni, mert „vétkesek közt cinkos, aki néma”. Én 
se cinkos, se néma nem vagyok. Hét generációs a 
családunk, most sem azt várjuk, hogy kapjunk, csak 
annyit, hogy a véleményünk számítson, ha már „ka-
landvágyból” itthon maradtunk. 

… ha már „kalandvágyból” itthon maradtunk…

VITAINDÍTÓ KÖZÖS DOLGAINKRÓL

Magam, kisériként, a Felső-
pártra szoktam havonta beszél-
getős összejövetelekre járni. 
Örömmel tölt el, hogy az egyre 
gyarapodó kör több mint fele 
harminc-negyvenéves fiatal. 
Csatlakozott hozzánk egy hölgy 
Csongrádról, aki Kanadából köl-
tözött haza a közelmúltban. A 
közös közöttünk az, hogy mind-
annyian belső útkeresésből, vagy 

(és) külső    kínnyomás hatására a spiritualitás felé 
fordultunk. Ettől függetlenül örülnék, ha a kisé-
ri beszélgetős kör következő összejövetelére én is 
kapnék meghívást. 

Hálás vagyok a Teremtőnek azért, hogy közel 20 
éven át a Kiséri Napok keretében Drága Párommal 
annyi szépet és jót teremthettünk. Hálás vagyok, 
hogy ismerhettem, és a Kiséri Napok szervezése 
során sok-sok segítséget kaptam olyan helyi lokál-
patriótáktól, mint Zsíros Katika néni helytörténész, 
Bucsány Gyuri bácsi irodalmár vagy Kátai Feri bá-
csi, aki a hajdan élt iparosok, mesteremberek lak-
ta kiséri „térképet” vázolta fel számomra. Magam 
is szívesen megmutatnám bárkinek Szent Vendel 
szobrát, vagy mesélnék a Bánomháti temető törté-
netéről, netán a Kisér és a só kapcsolatáról…

Ám, mindez a múlt. A spirituális ember pedig nem 
él a múltban, de a jövőben sem, mert azt „most” 
teremti. A „most”-ban pedig legfontosabb feladata 
megválni félelmeitől, aggodalmaitól, s hogy felis-
merje, milyen „hozott” mintáitól érdemes megsza-
badulnia, mert minden változás bennünk kezdődik. 
Tudom, egyre többen ébredünk erre rá, ezért nem 
aggódom sem a város, sem a városrész jövője miatt. 
Ami most zajlik kis városunkban, az saját negatív 
kivetülésünk tükre, tanít, ébreszt arra, hogy változ-
zunk ahhoz, hogy változtatni tudjunk.    

Dömsödi Teréz 

SZERKESZTŐI JEGYZET A GON-
DOLATOK TOVÁBB FŰZÉSÉHEZ

Önismereti könyvek soka-
sága, magazinok pszichológiai 
mellékletei jelzik már jó ideje, 
hogy az emberek egyre nyitot-
tabbak a lelki életüket firtató 
kérdésekre. Az emberek meg 
szeretnék érteni a környezetük-
ben és a bennük zajló történé-
seket, igényük lett arra, hogy 
lássák, értelmezzék a saját 
működésüket.

E témakörben jelent 
meg Dr. Máté Gábor: 
A test lázadása - Ismerd 
meg a stresszbetegsége-
ket című könyve.

Majd minden króni-
kus betegség visszave-
zethető a gyermekkori 
negatív élményekre és 
azok életünkre, visel-
kedésünkre és egészsé-
günkre gyakorolt hatá-
sára - vallja a magyar 
származású, világhírű 
tudós, dr. Máté Gábor.

A test lázadása szem-
léletesen mutatja be, 
hogy milyen károkat 
okozhat az érzelmek 
elfojtása, milyen pusztí-
tást okozhat az, ha nem 

vagyunk képesek kife-
jezni az érzelmeinket. 
Feltárja az egyre gya-
koribb megbetegedé-
sek mögött álló okokat, 
és ráébreszt arra, hogy 
csak akkor szállhatunk 
szembe hatékonyan a 
stresszbetegségekkel, ha 
felfedezzük gyermek-
korunk mélyre temetett 
emlékeit, valamint ezek 
felnőttkori következmé-
nyeit. 

A test lázadása abban 
segíthet, hogy csökkent-
sük a folyamatos stres�-
szt, melyet mi magunk 
hozunk létre, anélkül 
hogy tudatában lennénk, 
életünk minden egyes 
napján.

A Budapesten szü-
letett Dr. Máté Gábor 
több mint húsz évig csa-
ládorvosként dolgozott 
Kanadában.  Jelenleg 
könyveket ír és előadá-
sokat tart szerte a vilá-
gon. Célkitűzése, hogy 
felhívja a figyelmet a 
betegségek tágabb ös�-
szefüggéseire.

Szerkeszti Lantos Eszter

Könyvajánló

FÓKUSZBAN 
AZ ÖNISMERET

Az Árpád és Farkas 
Antal Utcai Óvoda 

családias hangulatú  „Kincs-
kereső” óvodája hívogatja a 
leendő óvodásokat, így a 
szülők tájékoztatására ked-
denként folytatják a Totyogó 
klubfoglalkozásokat. 

* * *
A szülők és kis-

gyermekek 16.30 és 17.30 óra között, 
játékos formában ismerkedhetnek az 
újonnan induló óvodai csoport óvoda-
pedagógusával, a dajka nénivel és a 
pedagógiai asszisztens kollégával. 
A foglalkozásokon való részvétel 
semmilyen kötelezettséggel nem jár, 
előzetesen jelentkezni, kérdéseiket 
feltenni naponta 17.00 óra után a 06 
20/3823-886-os telefonszámon lehet-
séges - tájékoztatott Árgyellán Mi-
hályné Marika vezető óvónő, aki azt 

is elmondta, hogy az óvoda ki-
emelt feladatai változatlanok. Az 
egyik a néphagyomány éltetés, a 

másik az egészséges élet-
módra nevelés. A szükség 
szerinti fejlesztő foglalko-
zásokat külső szakembe-
rek biztosítják. A gyerme-
kek tehetséggondozása is 
több területen lehetséges, 
a szülői igényeknek meg-
felelően. 

- Megismertetjük a ki-
csiket a népi kismesterségek alapja-
ival, továbbá a tornaszobában népi 
játékok tanulásával, rengeteg moz-
gással öröm élményekre tesznek szert 
a gyerekek. Felfedezzük közösen köz-
vetlen környezetünk természeti szép-
ségeit, a természetes anyagokat, azok 
használatát. Az ünnepi programokhoz 
biztosítjuk a népviseletet, a minden-
napokban pedig az udvari játszótér és 
a környéket felfedező séták is hozzá-
járulnak az élményszerzéshez.      - te - 

OVIHÍVOGATÓ

Néhány órára szabadulószobává változott a 
Horváth Mihály Gimnázium épülete a napok-
ban. Kreatív és lelkes angoltanáraik különle-
ges programot szerveztek az általános iskolák 
6. osztályosai számára. A háromfős csapatok-
nak trükkös feladványokat kellett megolda-
niuk azért, hogy egyik pontról eljussanak a 
másikra, majd a kalandos útvonal végén meg-
szerezzék jól megérdemelt jutalmukat. A játék 
kitalálói és megalkotói Ragányi-Vincze Ildikó 
és Seresné Horváth Cecília tanárnők voltak. 

(Forrás: HMG Facebook)

URBANGO A GIMIBEN



15 éves a Kapocs Kistérségi Kulturális Egye-
sület. Ahogy eddig ötévente, ezúttal is közös 
alkotói kiállítást rendeztek a Szentes Városi 
Könyvtárban III. Rokonlelkek címmel. A kiállítás 
március 2-ig tekinthető meg. 

* * *
A február 3. megnyitón Almási János-

né elnök köszöntötte a megjelenteket. 
Kiemelte, hogy az egyesület tagjai az 
amatőr festészet és a kézművesség 
számos egyedi területén mutatkoztak 
be. A szívet-lelket igénylő alkotó-
munkát sokáig szeretnék még együtt 
végezni. Megemlékezett az elmúlt év-
ben elhunyt alapító tagokról, Kárpáti 
Lajos alapító elnökről és a csodálatos 
kézimunkáival és szavalataival ma-

radandó élményt hagyó Szemerédiné 
Irénkéről. Mindketten lelkes résztve-
vői voltak a programoknak, a közös 
munkának. 

A kiállítást Szabó Zoltán Ferenc polgár-
mester nyitotta meg, aki visszaemlé-
kezett az előző jubileumra, azaz 2018 
őszére. Azóta rendkívül felgyorsult az 
idő, és a kapcsolódásra 
gondolva megjegyezte, 
2020-2022 nem volt a 

siker éve, mert keveset találkozhat-
tunk. Az egyesület célja és mottója 
az alapítás óta nem változott, - idézte 
fel - bárki, aki kedvet érez, és adottsá-
gainak megfelelő módon alkotásra tö-
rekszik, az egyesület nyújtotta keretek 
között meg tudja azt tenni. Az egye-
sület rendszeresen szervez kiállításo-
kat, így mindenki megismerkedhet 
az alkotásaikkal. A legfontosabb az, 
hogy egy ledolgozott élet után a tagok 
olyan hobbit tudtak találni, ami a min-
dennapokra kikapcsolódást, valamint 
a személyes fejlődés lehetőségét tudja 
nyújtani. A közösségi összejövetelek-
kor, az ismeretségek és barátságok 
révén egymás biztatása, megerősítése 

elmaradhatatlan, ami minden tisztele-
tet megérdemel - mondta.

Városunk polgármestere ezúttal 
sem érkezett üres kézzel, egy óriási 
csoki tortával lepte meg az egyesület 
tagjait, amit a megnyitó ünnepség vé-
gén, nagy örömmel fogyasztottak el. 

Kép és szöveg: dt. 

Harmadszor is Rokonlelkek…

15 ÉVE ÉRTÉKET KÖZVETÍTENEK
VIII. Hosszútávú Országos Szenior 

Úszóbajnokság és Nemzetközi Szenior 
Összetett verseny Szentes, 2023. 01. 28. 
- Három ország, 49 egyesület több mint 
270 versenyzője szállt vízbe az év első 
szenior úszóversenyén a Szentesi Delfin 
Egészségmegőrző Sport Club szervezésé-
ben a Szentesi Üdülőközpont 50 méteres 
fedett medencéjében. 

A megnyitó ünnepség kereté-
ben az MSZÚOSZ elnöksége a 
2022-ben legeredménye-
sebb három női és férfi ver-
senyzőnek, valamint a leg-
jobb három csapatnak kupát 
ajándékozott. Ez utóbbi 
kategóriában ismét nagyon 
szép szentesi siker született. 
80 hazai szenior úszó egye-
sületből 3. helyen végzett a 
Szentesi Delfin ESC csapa-
ta. 

A verseny színvonalára 
jellemző volt, hogy több szenior korosztályos or-
szágos csúcs mellett dr. Csikány József a Török-
bálinti Szeniorok XII. korcsoportos versenyzője 
hatalmas új világcsúcsot úszott a XII korcsoportban 
200 méteres hátúszásban.  Előtte, mintegy beme-
legítésként, az 50 méteres hátúszásban megdöntötte 
az érvényes Európa rekordot. 

Az 1500 méteres gyorsúszás első helyezettjei or-
szágos bajnoki cím és a különleges érem mellé a 30 
éves Csongrád Megyei Szabadidősport Szövetség 
ajándékcsomagját is elnyerték. Ebben a számban 
Melkuhn Dezső új szenior országos csúcsot úszott a 
XIII. korcsoportban.

Az összetett sprintversenyben legjobb teljesít-
ményt elérő három női és férfiversenyző a rendezők 
által felajánlott kupát kapta.

A rendezéssel a jelenlévők nagyon elégedettek 
voltak, jól vizsgáztak a rendezők és az Üdülőköz-
pont munkatársai egyaránt. Nagyon sok köszöne-
tet, elismerő véleményt írtak, mondtak az esemény 
résztvevői. 

Május 6-án a 28. Nemzetközi Szenior Úszóverse-
nyükre várják ismételten a hazai és külföldi szenior 
versenyzőket a szentesiek. 

EGYÉNI EREDMÉNYEK
Melkuhn Dezső: Bajnok: 1500 méter gyors, új or-

szágos csúccsal, 1. hely: 50 gyors, 50 pille, 50 hát, 
2. hely: 50 mell. Berezvainé Virágos Éva: Bajnok: 1500 
gyors. Brunnerné Palásti Katalin: 1. hely: 50 mell, 50 hát, 
2. hely: 50 gyors, 1500 gyors. Debreczeni Beáta: 1. hely: 
50 mell, 50 pille. Kókai László: 1. hely: 50 hát, 2. hely: 
50 gyors. Berekméri István: 1. hely: 200 hát, 4. hely: 
1500 gyors. Bocskai Zsófia: 1. hely: 50 gyors. Pólyáné 
Téli Éva: 1. hely: 50 mell. Ábel Krisztina: 1. hely: 50 hát. 
Tari László: 1. hely: 200 hát. Horváth Roland: 2. hely: 1500 
gyors, 50 gyors, 50 mell, 200 hát, 3. hely: 50 pille, 
5. hely: 50 hát. Bodnár Istvánné: 2. hely: 50 gyors, 50 
mell. Bugyi Katalin: 2. hely: 
50 mell, 3. hely: 50 pil-
le, 50 gyors, 5. hely: 50 
hát. Ferke Gáborné: 2. hely: 
50 hát, 4. hely: 50 mell.

Felvégi Zsuzsanna: 2. hely: 
1500 gyors. Szatmári-Nagy 
Szilvia: 2. hely: 50 hát. 
Dr. Priboj Noémi: 3. hely: 
50 pille, 50 gyors. Pászti 
Edit: 3. hely: 50 gyors, 
4. hely: 50 hát. Sebők Ta-
más: 3. hely: 200 hát, 50 
hát: 6. hely. Pengő László: 
3. hely: 50 hát, 6. hely: 
50 gyors. Nyéki Anikó: 3. 
hely: 50 pille. Demeterné 
Zsuzsa: 3. hely: 50 hát. K. 
Szabó Lászlóné Licsicsányi Ró-
zsa: 3. hely: 50 mell. Kókai 
Ibolya: 4. hely: 50 pille, 
5. hely: 50 mell. Kovács 
Attila: 4. hely: 50 hát, 8. 
hely: 50 gyors. Mezei At-
tila: 4. hely: 200 hát. Lucz 
Imre: 5. hely: 50 mell, 7. 
hely: 50 pille, 50 hát, 
10. hely: 50 gyors. Bodnár 

János: 5. hely: 50 mell, 50 
gyors. Bíró Gábor: 5. hely: 
1500 gyors. Tornyi Molnár 
Edit: 5. hely: 200 hát. Dr. 
Petz János: 6. hely: 50 hát, 
7. hely: 50 gyors. Vidovics 
Zoltán: 6. hely: 1500 gyors. 
Hoffmann Csaba: 7. hely: 50 
hát, 9. hely: 50 mell, 11. 
hely: 50 gyors. Kanfi H-né 
Berezvai Gyöngyi: 10. hely: 50 

mell. Szabó Zoltán Ferenc: 
11. hely: 50 gyors.

VÁLTÓK
4x100 m MIX vegyes-

váltó: II. korcsoport 1. 
hely Szentes (Hor-
váth Roland, Rozgo-
nyi Eszter, Priboj No-
émi, Bíró Gábor). IV. 
kcs 1. hely Szentes 
(Berekméri István, 

Bugyi Katalin, Nyéki Anikó, Kovács Attila). V. kcs 
2. Szentes (Kókai László, Téli Éva, Kókai Ibolya, 
Tari László). VI. kcs 2. Szentes (Demeterné Zsuzsa, 
Palásti Katalin, Petz János, Melkuhn Dezső). 4x100 
férfi vegyesváltó: II. kcs 1. hely Szentes (Sebők Tamás, 
Hoffmann Csaba, Horváth Roland, Bíró Gábor). 
V. kcs 1. hely: Szentes (Berekméri István, Bodnár 
János, Kovács Attila, Kókai László). VI. kcs  1. 
hely Szentes (Tari László, Lucz Imre, Török Imre 
Gábor, Pengő László). 4x100 női vegyesváltó: III. kcs 
1. hely Szentes (Ábel Krisztina, Rozgonyi Eszter, 
Nyéki Anikó, Priboj Noémi). V. kcs 1. hely Szentes 
(Pászti Edit, Palásti Katalin, Kókai Ibolya, Virágos 
Éva).

Pólyáné Téli Évaz é

Dobogósak szeniorjaink

ISMÉT REMEK HANGULATÚ VERSENY VOLT

A HSZC Szentesi 
Boros Sámuel Tech-
nikum a 65. a HSZC 
Szentesi Pollák Antal 
Technikum pedig a 
66. helyen került be a 
technikumok országos, 

a 100 legjobb intézményt rangsoroló listájára. Az 
összeállítás a Nemzeti Szakképzési és Felnőttkép-
zési Hivatal adatai alapján, a tanulók bemeneti és 
képzési-kimeneti teljesítményének, az intézmények 
oktatói létszámának és digitális ellátottságának fi-
gyelembevételével készült. Az elemzés vizsgálta, 
hogy a tanulók milyen tanulmányi eredménnyel ér-
keznek az intézményekbe, hogyan aránylik az évis-
métlők száma az intézmény tanulói létszámához, és 
milyen eredménnyel teszik le az érettségi vizsgát.

TECHNIKUMOK 
A TOP 100-AS LISTÁN
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