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EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST KOTOTT
A CSONGRAD-CSANAD MEGYEI ONKORMANY-
ZAT ES A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM'

A Csongrad-Csanad
Megyei Onkorményzat
kiemelked6  stratégiai
partnere a Szegedi Tu-
domanyegyetem. A két
szervezet szorosabbra
fazi egyiittm(ikodését a
jovOben, hogy egymast
segitve végezzik tevé-
kenységeinket a megye

lakossaganak  érdeké-
ben.
Célunk, hogy szakmai

gyakorlohely biztosita-
saval a vidékfejlesztési
szakemberképzésben
résztvevok testkdzelbol
szerezhessenek tapasz-
talatot.

A szakmai gyakorlat
jo alkalom arra, hogy a
hallgatok megismerked-
jenek a megyei Onkor-
manyzat szervezeti és
szakmai felépitésével,
valés koriilmények ko-
zott késziiljenek késoéb-
bi munkajukra, valamint
alapvetd  ismereteket
szerezzenek a vidékfej-
lesztési munka gyakor-
latabol.
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Célunk, hogy a gya-
korlati id6 soran olyan
fontos szakmai felada-
tokba tudjuk bevonni
az egyetemistakat, ame-
lyek  elokészitésével,
kidolgozasaval, majd
azok szakdolgozatban
torténd részletes kifejté-
sével, felhasznalasaval
szamukra is hasznossa
valik.

A megallapoddas a
hallgatok érdekét szol-
galja, hiszen a kozds
egylittmikodés  alapja
annak a célnak a meg-
valositdsa, hogy az
Egyetem hallgatdi valds
szakmai  koriilmények
kozott szerezzenek - a
mar megszerzett elmé-
leti tudasukhoz - olyan
gyakorlatot, melyet a
kés6bbi munkdjuk soran
hasznalni tudnak.

Mind a Szegedi Tudo-
manyegyetem, mind a
Csongrad-Csanad Me-
gyei Onkormanyzat az
egylittmikodéstdl  azt
varja, hogy a vidékfej-
lesztési szakképzés-

Tajékoztaté hulladékudvar

nyitva-tartisanak sziinetelésérél

ben résztvevd hallgatok
olyan szakmai gyakor-
latot szereznek, mely a
megye egészének, illet-
ve az orszag vidékfej-
lesztésének is haszndra
valik.
A Csongrad-Csanad Megyei
Onkormanyzat Sajtészolgalata

BOLT AZ EGESZSEGHEZ
UZLET
Szentes,

Rakoczi Ferenc utca 12.

* ¥ ¥

Minden jé minden napra!

MEG)JUTALMAZUNK!
Gyere barataiddal vért adni Szentesen

SZENTESI FESTOK, GRAFIKUSOK FIGYELMEBE!

A Mosolygdsabb Régioért Egye-
siilet a Varosi Visszhang webolda-
lan SZENTESI PALETTA PONTOT
alakit ki, ahol a varosunkban élo
kortars alkotdkat szeretné népsze- | (&
riisiteni allandé virtualis kidllitas
forméjaban.

Ehhez kéri a szentesi fes-

tok, festomivészek, grafi-
kusok koézremiikodését az

alabbiak szerint:

*Els6é korben harom alkotas 300 dpi felbontasu
fotdjat varjuk a visszhang65@gmail.com e-mail cimiink-
re. A képek valtozé idében jelennek meg az olda-
lon. A képek mellé kiilon kérjiik csatolni az alabbi
adatokat, amelyek a képek alatt fognak szerepelni a
honlapon:

1. Alkoto neve:

2. Alkotas cime:

3. Az alkotas készitésének éve: (feltiintethet6 az
alkalmazott technika és a kép mérete is.)

4. Az alkoto internetes honlapjanak, Facebook
oldalanak cime, ahol az érdekl6ddk bévebb infor-
macidkat tudhatnak meg a munkassagarol. (Ameny-
nyiben nincs ilyen, mas nyilvanos elérhet6ség.)
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5. A Kkapcsolattartashoz (bemutatkozo ujsageik-

kek irasa, tovabbi képekrol
| fotok kérése, kidllitasok
. kozvetitése, rendezése, se-
i gitség életmiileltar elkészi-
8 téséhez) e-mail cim, tele-
fonszdm megadasa.

Milyen témaju alkotdsok-
rol varunk képeket els6 kor-
ben?

a.) Csendéletek.

b.) Szentesi témji festmények,
grafikak.

A képek és adatok beérkezési ide-
je: 2021. februdr 05.

Szeretnénk, ha a helyi alkotokrol minél teljesebb
palettat tudnank Gsszegytjteni, kérjiik ezért, hogy
alkoto ismerdseiket errdl a lehet6ségrol értesitsék!
Az oldal induldsanak, megosztasainak varhato id6-
pontja ez év februar 15.

Megkoszondm szives egyiittmikodését:

Egyesiiletiink elnoksége nevében

Domsodiné Teréz elnok 06 20 9837 226

www.varosivisszhang.hu

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

Az alkotokkal a kapcsolatfelvételt segiti, ezért
koszonetiinket fejezziikk ki a Kapocs Kulturalis
Egyesiilet elnokségének.

(Fotd illusztracid archiv: dt.)

ERZSIKE NENI 90 EVE

anudr 20-an tinnepelte 90. sziiletésnapjat Bacskai

Mihilyné Erzsike néni, a Horvath Mihdly Gim-
ndzium nyugalmazott tanarndje, aki férjével, Miska
bacsival, a szentesi dramai szinjatszds oktatdsanak
alapjait valositotta meg.

Ebbdl az alkalombdl kdszontotte ott-
hondban S$zabé Zoltan Ferenc polgarmester
egy nagy csokor viraggal és egy konyv | _i
formaju tortaval, amelyet Fiisti - Mol- |
ndr Istvdn cukraszmiihelyében készi-
tettek és diszitettek.

A mindig mosolygos Erzsike néni
meghatottsdggal fogadta a latogatést
és a média képviseldinek érdeklodé-
sét. Arra kértem, ilizenjen olvasoink-
nak a Magyar Kultura Napja alkalma- |
bol, mire azt mondta: ,,En sem tudok
szebbet, jobbat mondani, mint amit|
Kolcsey: Isten aldd meg a Magyart /
Jo kedvvel, béséggel,... Az Otvenes
években a hatosdg meg akarta valtoz-
tatni a magyar Himnuszt. Felkérték
lllyés Gyuladt, hogy irjon egy verset, |
és Kodaly Zoltdnt, hogy zenésitse azt |

lmnlsnulxvl li\s !SZENTESEI\I!I

FARSANGOLJUNK EGYUTT SZENTESEN!

Az FBH-NP Nonprofit Kft. szolgaltatasi terilletéhez
tartozo

Szentes-Berki hulladékudvar
Szentes, kiilteriilet 01398/24. hrsz.
2021. januar 25. napjatol
2021. februar 08. napjaig

atépités és technikai javitasok miatt sziinetel.

Megértésiiket kiszonjiik.

FBH-NP Kézszolgaltaté Nonprofit Kft.

a Baratsag Hetén!
MINDEN VERADONAK MEGLEPETES AJANDEK!

Veérellato Osztaly, Sima Ferenc utca 44-58.
Februér 9-én 7:30-12:00 drdig
Fehruar 10-én 7:30-12:00 oraig

Februar 11-én 14:00-17:00 odréig

+ MAGYAR T 5 R | o5 i AT LEGALMY

Ments életeket! Kezd) el vért adnl vagy gyere Gjral
wwyveradas hu  Kovesd oldalunkat! https://facebook com)/veradas. csongrad

VERADAS
A

+ MAGYAR

plikacionkat a Google Play-en, az App Store-ban és a Windows Marketplace-enl

meg. Koddly Zoltan azt mondta, ha Ily-
lyés Gyula megirja a versét, 6 megze-
nésiti azt. 1llyés pedig azzal viszonozta,
ha Kodily megirja a zenét, 6 is ir hozza

verset... Hdl’ Istennek, mégis megmaradt a Himnu-

szunk - elevenitette fel a torténetet.
Draga Erzsike néni! Isten éltesse sokdig ilyen
frissességben, mosolygdsan, jo egészségben!
Kép és szoveg: Dimsidi Teréz

ELETEKET'

Vérellato Osztaly, Sima Ferenc utca 44-58.
Februar 18-an 14:00-17:00 draig

FANKKAL, TEAVAL ES

T qm
Ments élateket! Kezd] ol vért ad

VERADAS
e

hitps:/ /wwwyveradas hu  Kdvesd oldalunkati hitps

Keresd applikacionkat 2 Google Play-en, az App
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https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

Foté: Lantos Imre

A Né Napja S (2020. jalius 18.)
Szervezé: Zoldag Hagyomény6rzé Szakkér

|dei lapszdmaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld =42043

Hagyomanyorzes az ujesziendoben is

BUJJ BUJJ ZOLD AG...

- 1996. dec. 5-én az
eltelt 12 év alatt szé-

Aszenfesi Zildig Hagyomanytrzo Szakkor a 2021. évet jeles
évfordulai jegyében tervezi iinnepelni, hiszen a kezdetektdl
szmitva 37, mig egyesiletkent 25 éves ,A ZOLDAG".

- 1984. szeptember 1-én alakult meg Szentesen a
Z5ldag néptanc csoport a Klauzdl utcai Altalanos
Iskoldban.

CSALADI ESEMENYEK

1-2. HET

Sziiletett az 1. héten: Lakatos Sandor Arnold és Sziics
Timeanak (Szentes) ERIK, Kiss Richard és Hege-
diis Gabrielldnak (Csongrad) BOGLARKA nevii
gyermeke.

Hazassagkotés ezen a héten nem tortént.

Elhunyt: Sebok-Papp Ferencné (Serkédi Ilona),
Kocséri Ferenc, David Ferencné (Racz Julianna),
Ador Jozsef Jend, Molnar Janos, Nagypal Jozsef,
Boros Ferenc Istvanné (Borsos Irén), Lakos Balint-
né (Korcsmaros Eszter), Suranyi Antalné (Joszai
Katalin) szentesi, Csernus Janos Istvan, Bais Imréné
(Gyenes Veronika), Locskai Matyas, Buducki Mi-
haly, Dosa Laszlo, Lovas Istvan, Juhos Mihaly, Fai
Andras Sandor csongradi lakos.

Sziletett a 2. héten: Gal Lajos Csaba és Miklos Gi-
zellanak (Szentes) BENETT, Kis Zoltan és Kozma
Erikanak (Szentes) Zoltan, Gyovai Jozsef és Pataki
Erikanak (Szentes) ZALAN JOZSEF, Balogh Mi-
haly Martin és Kalydy Patricia Fatimanak (Szentes)
IGOR BENETT, Katona Csaba és Sandor Doranak
(Csongrad) MILAN, Kompod David és Kadar Pi-
roskanak (Csongrad) DOMINIK), Molnar-Farkas
Karoly és Seres Karolina Beatrixnak (Csongrad)
KAROLY ZSOLT, Varga-Dudis Balazs és Blas-
kovics Szilvia Bernadettnek (Csongrad) BALAZS
ANDRAS nevii gyermeke.

Hazassagkdtés ezen a héten nem volt.

Elhunyt: Veres Lakos Mdria, Budai Pdlné (Farkas
Anna Sara), Szamoskozi Laszlo, Vass Nandor, Ta-
kacs Imréné (T6rok Jusztina Maria), Padar Istvan-
né (Balint Franciska), Nagy Janos szentesi, Kocsis
Sandorné (Nagyjanos Mdria), Gyori Andras Matyés
csongradi lakos.

v

SZENTES]

Eom—F
Varjuk izleti célbol érkezd vendégeinket
SR

Kdzvetlenil a Kurca folyd partjan
fekvl kettd és négy dguas apartmanjaink
tiikéletes pihenést biztositanak.

Seolgaltatasol:
e TV,
® hitdszekrény,
fdzési lehetdsdg,
targyaldterem,
ajandék reggel,
e bifé, kivé/ snack automata
2 4gyas panzid 17520 Ft/2 £6/¢) 20
4 Agyas panzi 28.720 Ft/4 £8/4)
Szdllasfoglalds: +3630/642-5061
udvlohazak@udulokozpont-szentes.hy

Kdzvetlen atjdras az 0dilterilet és a targyald kozdtt.
Ingyenes zdrt parkold kbzvetlendl az épdlet mellett.
Internet hasznélat.

pen fejlédé csoport
ugyancsak - mar uj néven - a Klauzal
Gabor Altalanos Iskoldban alakitot-
ta meg a Zoldag Mozgaskultura és
Sport Egyesiiletet. - 2012-t61 Zoldag
Hagyomény6rz6 Szakkori keretek ko-
zott folytatjuk az el6z6kben elkezdett
munkat, immar jorészt felnétt tagja-
inkkal.

A ZOLDAG jegyében a kezdetek-
tol eltelt 37, 25, de az utdbbi 9 év is
Szentesen mindenképpen meghataro-
z6 volt sokak szdmdra a magyar népi
jatékok, néptancok, tekerds népzene
és a népi hagyomanyok széles koré-
nek apolasa terén.

Mindezek Gtletgazddja, szakmai és
»mindenes” vezetdje Hanko Gyorgy-
né Paksi Marta (Szentes, 1950) tani-
tond, néptanc pedagdgus, személyem.

A kezdetektdl a legfobb segitdink
voltak a néptancos gyermekek és
azok sziilei. Koszonet nekik és Oltyan
Lajos, Szirbik Imre, Bothazy Béla,
Hanké Judit, Hanko Gergely, Bal-
la Tibor, Nagy Jénos, Mihdly Béla,
Timar Ferenc, Mdra Jozsef, Demeter
Attila, Nagy Albert felel6s varosi és
intézményi vezetoknek, néptincos

szakembereknek.

Az eltelt évek gazdag
2 munkdssagahoz  méltd
volt a COVID-19 jar-
vany ellenére a 2020. év
is, melynek Osszefogla-
ol 10ja a http://www.zol-
et dagvendegszeretet.hu/?-
page_id=644 olvashato.

TERVEINK
2021-RE!

Papp Imre Emlékév zarasa vacsora-
val (03.12. PENTEK).

Léhi Gabor emlékmusor IH Podium
terem .

A NEPZENE NAPJASZENTE -
SEN kb. 10 helyszinen 07. 17. VAGY
24.

*Megemlékezés Szenyéri Janosrol,
*Népzenei felvételek bemutatasa
halédla 100. évfordulojéra.

*CSODAFIU-SZARVAS
DVD.

*Megemlékezések vacsoraval okto-
ber 15. péntek vagy november 5. pén-
tek, IH / Poddium terem. Ekkor tartja a
ZOLDAG sziiletésnapi rendezvényét,
ez lesz a sajat napunk. S ha tavasszal
elmaradna a Papp Imre Emlékév zaro
est és a Léhi Gabor emlékmtisor, vagy
a sziiletésnapok, ekkor egyben tartunk
meg minden rendezvényt.

*Bese Ldszlo 95. sziiletésnapjara
emlékezés (1926. 10. 16.), valamint
Dr. Hankoczy Gyula (1956) és Szé-
kely Gyula (1931.08.10.) megemléke-
zések még az év tervezett esemeényei.

Hivjuk és vérjuk a kedves Lakossa-
got az eldzetes hiraddsaink alapjan a
rendezvényeinkre.

Hanka Gyirgyné szakkrvezets

LELEKMESE

lakdsban. A végkifejlet megkeriilhe-
tetlen. Ekkor mdr nem kopogtat az a
kis maghdz, de még a szellem sem.

Kezdetben volt az alma.
Eva kiharapta az egyik felét,
majd Addmnak adta, aki a
masik felét fogyasztotta el,
és a kbzepe, az igen értékes
maghaz, leesett a foldre. Azo-
ta is igy van, az alma magha-
zdt jo esetben a baromfiudvar
lakdi eszik meg, mar ha van-
nak.

Ezzel a mozzanattal az els6

=+ @ szakalis csakra

. www.fenyorveny.hu

. Korona csakra
- . Harmadik szem csakra
B ‘ Torok csakra

- Sziv csakra

: :@; Napfonat csakra

Gyokér csakra

emberpdr nem a biin, hanem
a kifelé élés itjara Iépett, hiszen mi a
biin abban, ha két ember szereti egy-
mast, és mindent, amit szeret, meg-
oszt a masikkal. Eppen az 6sszezavart
tanitdsok vezettek a ma is zajlo, latva-
nyos, mutatom a boldogsdgom reak-
cioésorozathoz az eljegyzéstol a végsé
valos tajdalomig, az elvdldsig. A min-
dig megmagyardzott boldogsiag koz-
ben benniink az a kis maghdz, amit
léleknek hivunk, igencsak fel-felszisz-
szen: ,figyelj mdr oda ram is! Itt va-
gyok, mondani szeretnék valamit...”
De nem... Sokkal fontosabb elad-
ni a hdzat, ahol nem érezziik jol ma-
gunkat, és venni mdsikat, mint eset-
leg valtoztatni a sajdt szokdsainkon,
hozzaalldsunkon. Elhagyni elavult,
berogziilt sémakat, és a magunk ké-
pére formalva tolteni meg élettel azt
a hdzat. S ahogy ugyanaz a keret,
csak a vdsznak vdltoznak évtizedek
Ota, a végeredmény is mindig ugyan-
az: marad az 1, egyediil, de teljesen.
Mindegy, hogy hajléktalanként €li a
magdnyt, vagy 1 szoba-konyhaban,
netan tobb szintes, sokszobds modern

Nem dorémboélnek, nem kiabalnak,
csak dsszekucorodnak a valtoztatha-
tatlansdig nyomorusdgdban, hiszen
annyi évtizeden at nem lettek meg-
hallva. Beszél helyettiik a test sokkal
hangosabban, hiszen itt is, ott is fdj
mar, hasogat, liiktet.

Napjaink azonban megkévetelik a
magunkba mélyedést, a kis magha-
zunk felkeresését, a lelkiink megsi-
mogatdsat, az elbeszélgetést sajat bel-
s6 gyermekiinkkel. Figyeljlink végre
rd is, hiszen akdr mennyire fdj, haso-
gat itt-ott, amig éliink, sohasem késé
megtaldlni a valodi boldogsdgunkat,
meghallani a bels6 hangunk iizenete-
it. Ha most nem kirandulhatunk, ta-
nuljunk meg beszélgetni a masikkal.
Tisztazzunk rég tisztdzatlan helyze-
teket. Tegyiik meg mindazt, amit6l
ott bent, az a kis maghdz a Napfonat
csakrdban egyensulyba keriil. Fele-
melb utazds lesz, telis-teli meglepe-
tésekkel, az egyéni bels6 megujulds
orémeivel. Elmeriilve ezen az uton,
menten kideriil, ez a mese nagyon is
valdsdgos. D.T

Domsodi Teréz:

Anyanyelviink csodalata — Ima

Hatalmas Ur! Hajtsd hangomat a jéral
Csodit rakj az angyalok szarnyara!
Szilljanak varosral virosra, s az dra
takardja magéval vonzza a holnapot.

Csak takarja arannyal, barsonnyal, hoval,
todula, magasztos bokkal, csokkal,
szavakkal soha tilcsorduld varizzsal a
gonddal bajladd, sarjadd, szorongd mat.

Tanulok magambal, tarkimban f4j hangod.
Talény a milt magaslo moraja, zaja.

Ma azzi vagyok, ahonnan hullé alma, s f3ja...
Talaja varazsa, tuddsa bogara hald kordnak.

Azzi vagyunk, ahogy janudr zépora
mossa, sodorja alv havinak magvit.
Torz badulat szantja szakadatlan agyunk,
s a hajnal hasztalan hanyagul magaba hal.

Hatalmas Ur! Holtat a holnap oltalma olt.
Sorsa magaslatara ott 4ll honiban,

ahol lampis, ahol fiklya, tusija dra.

$ ijra, s djra mankt nydjt masoknak.

Hila, Hatalmas Ur! Alddsod szavamra szill
ma, holnap, holnaputin, s azutdn folyton.
Litom a sok dlmon til szabad csatadat,
ahogy magadra mutatsz magunkban djra.

Szentes, 2021. januir 14. 06.50'

UJABB FOTOPALYAZAT

OTLETE

A Szentesi Miivelddési Kozpont djabb fotopalya-
zat meghirdetését tervezi, hiszen az 6szi palyazat
megmutatta, milyen sokan érdeklédnek a fotdzas
irant varosunkban, és szivesen kiildik el a képeiket
egy-egy aktualis palyazatra.

Ezuttal kozzéteszik azokat a témakat, amelyek
koziil lehet valasztani. A javaslatot megtehetik az
olvasok az intézmény Facebook oldalan is, vagy az
alabbi e-mail cimre is eljuttathatd: szervezokszentes(@
gmail.com.

A témak tehat a kovetkezok:

. Szentes utcainak legkedvesebb részletei
. Szentes, a t¢l vilagaba burkolodzva

. Szentes intézményeinek épiiletei

. Tisza, a hideg fogsagaban

. Viragzo tavasz

. Nyari naplemente fényei

A legtobb szavazatot elnyerd téma lesz elsdként
meghirdetve.

(Fotd illusztricia.)
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MOST SZEP LENNI

KATONANAK...

A Magyar Honvédség Katonai Igazgatasi és Koz-
ponti Nyilvantarto Parancsnoksag 2. sz. szegedi To-
borzé és Erdekvédelmi Kézpontja felhivassal fordul
a koronavirus-jarvany miatt munkdjukat elveszito,
elhelyezkedni szandékozé magyar allampolgarok-
hoz, felajanlva szdmukra a (SOTT), azaz speciilis on-
kéntes teriiletvédelmi tartalékos katonai szolgalat lehetdségét.
A katonai szolgalatra jelentkezhet minden olyan 18.
életévét betoltott személy, aki magyar allampolgar
és erkdlcsi bizonyitvannyal rendelkezik.

Mar eddig is mintegy ezer f6t vonzott a kozeli
munkalehetéség, a hatarozott idejii munkavégzés, a
stabil kereseti lehetdség. A specialis tartalékos szol-
galat lehetdséget nyujt a jelentkezd szamara, hogy
hat honapos képzésen vehessen részt anyagi tamo-
gatassal, és honvédelmi ismereteket szerezzen. A
felvételt nyert katondk harom ciklusban végzik hat
honapos kiképzésiiket, ami alapkiképzésbol, altala-
nos 16vészi kiképzésbol és szakkiképzésbdl all. Ez
id6 alatt 161.000 Ft-os bruttd illetményre, utazdsi
koltségtéritésre, ruhazatra és étkezésre jogosultak.
A kiképzés heti 40 e
orat vesz igénybe.

Tovabbi  részletek: |
Szegedi Toborza Iroda.
Telefon: 62/554-070.
E-mail:  csongrad.to-
borzo@mil.hu.  Sze-
ged, Boross J. u. 5.

ADATSZOLGALTATAS!

Felhivom a Tisztelt Széallashely-lizemeltetok fi-
gyelmét arra, hogy a szallashely-szolgéltatasi te-
vékenység folytatasanak részletes feltételeirdl és
a szallashely-iizemeltetési engedély kiadasanak
rendjérol szold 239/2009. (X.20.) Korm. rendelet
16. § (1) bekezdése alapjan a magénszallashelyet,
valamint az egyéb szallashelyet az tizemeltetd szal-
lashely-szolgaltatd az adott naptari évre (a tovabbi-
akban: targyév) vonatkozoan a targyévet kdvetd év
janudr hé 31. napjdig a jegyzoének irdsban adatot kell
szolgaltatni a fogadott vendégek és a vendégek al-
tal a széllashelyen eltoltott éjszakdk szamardl is.

Kérem, hogy a fentiekben megjeldlt adatokon tul
sziveskedjenek a szallashelykezel6 szoftver meglé-
tét igazold dokumentumot is a Szentesi K&zds On-
korményzati Hivatal részére eljuttatni postai uton,
elektronikus levelezés utjan, vagy sziveskedjenek
bedobni a Szentesi K6z6s Onkormanyzati Hivatal
Gyermekkdnyvtarral szomszédos bejaratahoz kihe-
lyezett postaladdba.

Postai levelezési cim: 6601 Szentes, Kossuth tér
6. Pf. 58.

Elektronikus levelezési cim: kovacsffy.nikolett @
szentes.hu Dr. Sztantics Csaba jegyzd

Kozérzetjavito szolgaltatassal boviilt a

BOLT AZ EGESZSEGHEZ BIOBOLT

tevékenysége.

MASSZAZS TERAPIA ES REFLEXOLOGIA
Hat- és derek fajdalom esetén, mozgas-
izomrendszeri problémaknal, stresszes élet-
maod negativ hatasainak enyhitésére.
Nyugtaté teljes testmasszazs,
sportmasszazs, hatmasszazs
minden korosztaly szamara
20 eves szakmai tapasztalattal.

Telefon: 06 63 313-413, 06 30 683 2889
e-mail: tibor.otvos76 @gmail.com

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

|dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=42043

vizsgdlatokba kezd-
tek, hogy kideritsék,
minek  kOszonhetd
a javulds. Szamos
nemzetkodzi cikk és
publikacio jelent meg
az elmult hetekben
a témadban, Magyar-
| orszagon a National
Geographic irt a glo-
balisan észlelhet6 po-
zitiv valtozasrol.

Nemzefkﬁzi kutatds indult a korasziilések
szimanak drasztikus visszaesése okdn. A
vizsgilat legfbb célkitiizése olyan okokat feltar-
ni, amely segithet a korasziilések visszaszoriti-
sdban a teljes populacidban. A nemzetkizi dssze-
fogashan Magyarorszigot a Melletted a helyem
Egyesiilet és Dr. Szab6 Mikés PhD Med Habil
egyetemi docens, a Semmelweis Eqyetem Neona-
toldgiai Tanszéki Csoport vezetije képviseli.
Korasziilésnek a 40. helyett a 37.
terhességi hét eldtt bekdvetkezd szii-
Iések szamitanak, am a koronavirus
miatti karantén idején, kiilonboz6
orszagok korhdzaiban jelentds vissza-
esés volt tapasztalhato a korasziilések
szamaban. Vilagszerte szamos orvos
csoport észlelte a pozitiv valtozaso-
kat és egymastdl teljesen fiiggetlen

HOVA TUNTEK
A KORASZULOTT BABAK?

»Magyarorszdagon
jelenleg pilot vizs-
gdlat zajlik, igy még
nem hivatalosak az
eredmények, de azt
madr latjuk, hogy na-
Iunk nincs jelentés
visszaesés a korasziiléttek szdamaban.
Felmeriil a kérdés, hogy vajon miben
kiilénbéznek a jdrvanyiigyi korldto-
zdsok és melyek lehetnek azok, ame-
lyek ilyen jelentbs hatdst gyakorolnak
a korasziilések szdmadnak csékkenté-
sére. Ha sikeriil azonositani, hogy a
jarvany kapcsdn hozott intézkedések
koziil melyiknek koszénhet6 a kora-
sziilési rdta szignifikdns csdkkenése
szdmos orszdgban, ez a jovoben esz-
kozt és lehetéséget ad arra, hogy a
populdcio szintjén eredményesebben
harcoljunk a korasziilések ellen.” -
nyilatkozta Dr. Szabd Miklos.

Reimann Szilvia
.Melletted a Helyem" Egyesiilet

KARANTEN TORTENET
CSALADI ALKOTO PALYAZAT

A szentesi Mosolygdsabb Régidért Egyesiilet
oKarantén torténet” cimmel csaladi alkotdi pi-
lydzatot hirdet, melynek témdja a 2020. marci-
ustol napjainkban zajld események csaladi megé-
lése, feldolgozdsa, a megtartanda jo gyakorlatok,
tapasztalatok megismertetése.

A kovetkezé kérdésekre keresiink
valaszokat: A koronavirus-jarvany
mennyire tudta 0sszébb kovacsolni a
csaladot? Hogyan valtoztak a csala-
don beliili feladatok? Belekezdtek-e
Uj tevékenységekbe a csaladok? Val-
tozott-e, és mennyiben, az értékrend-
juk, a gondolkodasuk, az életmddjuk,
a viszonyuk masokhoz?

A pélyazat hatokore: Magyarorszag
teljes teriiletérél és hataron tulrol is
fogadunk palyazatokat.

Egyéb szempontok: A palydzat
nyelve magyar.

Mi a palyazok feladata: Olyan kre-
ativ palyazatot hirdetiink, amelyben a
csalad minden tagjanak részt kell ven-
nie. Része egy leiras a csalad valame-
lyik felnétt tagja részérdl, amelyben
a csalad bemutatkozik, és ismerteti
a karantén id6szak alatti megélése-
ik tapasztalatait maximum 3 A/4-es
gépelt oldalon (normaél sortavolsag,
14-es bettiméret). A csalad masik tag-
ja készitsen fotokat, amelyekkel ala-
tamasztjak a leirtakat. A fotokat 300
dpi méretben kérjiik. Egy palyazathoz
maximum 5 fotot csatoljanak.

A kiskoru gyermekek sajat készité-
st rajzaikkal vehetnek részt a palyaza-
ton. A rajzok témajanak kapcsolddni

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. T

kell a leirtakhoz. 1 csaladbol maxi-
mum 3 beszkennelt rajzot kiildjenek a
palyazat részeként.

Minden palydzé csalad csak 1 pa-
lyazattal vegyen részt a palyazaton!

A palyazati csomagot (irdsmun-
ka, rajzok, fotok) folyamatosan, am
mielébb vérjuk digitdlisan a vissz-
hang65 @gmail.com cimiinkre. A pi-
lyzat végsd hatarideje 2021. jilius 30.

A pélydzaton feltétleniil tlintessék
fel a kdvetkez6 adatokat:

A pilyaza csaldd képviseldjenek neve:

A csaldd lakeime:

Elérhetdséq - telefonszdm, e-mail cim, a csa-
lad egyik tagjanak Facebook oldala, amennyiben
van.

A pilyizaton tiintessék fel tovabba: ,A palys-
zatunk nyilvinos kozléséhez hozzajarulunk.”

Dijazds: A formai szempontbodl
megfeleld, pozitiv jo gyakorlatokrol
szol6 palyazatokat kozzétesszilk a
www.varosivisszhang.hu oldalon, és
az ujsag Facebook oldalan.

A kozzétett palyamunkdkat, tdmo-
gatdink jovoltabol jutalmazzuk. He-
lyezési sorrendet azonban nem alkal-
mazunk.

Kérdéseiket a visszhang65 @ gmail.
com e-mail cimiinkon tehetik fel. Te-
lefon: 06 20 9837 226.

Minden résztvevonek koszonjiik a
részvételt, hiszen k6z6s munkajukkal
sokat segitenek masoknak a nehéz
iddészakbol vald kildbalasban. Ered-
ményes palyazast kivanunk!

Mosolygdsabb Régioért Egyesiilet
Szentes Domsodiné Teréz elnok

+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu

Keleti és nyugati gépjarmiivek
fényezdéfiilkében torténdé teljes és javito fényezése.
Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.
R-M Lechler vizbazisa festékek.

Szentesen egykor...

2021. JANUAR 20. SZERDA
SZENTESI INTERNETES
KALENDARIUM

74 éve, 1947. januar 20-an a
Szentesi Kisgazdapart védlaszt-
manyi Ulése visszautasitotta a
Baloldali Blokk partjainak ul-
8 timdtumat.

76 éve, 1945. januar 20-an
| Moszkvéban alairtak a magyar
fegyversziineti egyezmeényt.

83 éve, 1938. janudr 20-an szii-
letett Szatmari Imre (képen)
(1938-2003) vallalatvezetd, ujsagird, FIAP-dijas
fotomiivész. Sziiletése 80. és halala 15. évforduldja
alkalmabdl 2018. janudr 31-én a Varosi Konyvtér-
ban emlékestet rendeztek a tiszteletére.

90 éve, 1931. januar 20-an sziiletett Budapesten
Bédcskai Mihalyné Molnar Erzsébet magyar-tor-
ténelem szakos kozépiskolai tanar. 1953-tdl egy
évig a Kozgazdasagi Technikumban, majd nyugdi-
jazasdig a Horvath Mihdly Gimnéaziumban tanitott
tobb targyat is. Mellette Csongrad megye és Szeged
kozépiskolainak szakfeliigyeldje és a Pedagogus
Szakszervezet tisztségviseldje, 1969-1970 kozott
Varos Tandcs Mivelddési Osztalyanak vezetdje
volt. Férjével és kollégaikkal 1953-ban megalaki-
tottak a gimnazium Didkszinpadat, majd 1978 szep-
temberében a fakultacioként indult irodalmi-dramai
tagozatot.

94 éve, 1927. januar 20-4an holland vendégek érkez-
tek Szentesre B. A. Knoppers amsterdami lelkész
vezetésével, akiket dr. Sebestyén Jend, a budapesti
theologiai akadémia professzora kisért.

136 éve, 1885. januar 20-an megtartotta tisztuji-
to kozgytlését a Csongrad Varmegyei Gazdasagi
Egyesiilet. A megvalasztott tisztségviselok: elnok
grof Kérolyi Sandor, alelnokok Sarkadi Nagy Mi-
haly szentesi polgdrmester és Burger Alajos ura-
dalmi inspektor. (A gazdasagi egyesiilet 136 taggal
kezdte meg mikodését; ez a szam az 1920-as évek
végére 1500-1800 foére emelkedett. 1945 szeptem-
berében az egyesiilet csatlakozott a Magyar Pa-
rasztszovetséghez.)

141 éve, 1880. januar 20-an elhunyt Kiss Pal (1808-
1880) reformatus lelkész, aki 1836-1858 kozott
szolgalt sziildvarosaban, Szentesen. (Kiss Balint
esperes fia.).

175 éve, 1846. januar 20-an grof Széchenyi Istvan
vezetésével megalakult Pesten a Tiszavolgyi Tar-
sulat, amelynek célja a Tisza szabalyozasa. Boros
Samuel szentesi fobiro tagja lett a tarsulat kozponti
valasztmanyanak.

A nap ¢s a honap mas évforduloi Labadi Lajos
(1953-2019) munkai nyoman - http://www.szente-
sinfo.hu/.../evfordulonaptar-01.htm...

Az Gsszeallitast gondozza:

Timar Ferenc

(Fotd forrdsa a Szentes Virosi Kanyvtar digitalizalo miihelye.)

Szentes, Safran Mihaly u. 43.
TISZTELT KUTYA- ES MACSKATARTOK !
Rendelénkben az altalanos allatorvosi ellatas

mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gyogykezelését végezziik.
Korszerli diagnosztikai és miitéti eszkozeink
segitségével teljes korli szolgaltatassal allunk
az Onok rendelkezésére.

Rendelési id0: hétkoznap 14.00 — 17.00 ériig.
Id6pont kérhet6: 06 30 357 4468
Uzenetrogzit6: 06 63 401 420
E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com
www.allatorvosiszemeszet.hu




+Szent-8" turisztikai ,tortaszeletei”

TAVASSZAL UJABB LEHETOSEGEK NYILNAK

St. Jupit SE. Szent-S-kiir teljesitménytirdi [+

egyre népszeriibbek minden korosztaly kiré- |
ben. Valkai Zsolttal, az egyesiilet iigyvezetdjével
egy rivid értékeléssel tekintjik at azt a gazdag
kinilatot, amelyek mar az internet segitségével
elozetesen is bejarhatd, kiprobalhatd tiradtvonalak,
akar egyéni, akr csoportos részvétellel vilasztha-
tk.

- Mit is jelent mindez a tirizds szerelmesei
szamara?

- A www.szenteskorhu oldalon az ér-
dekl6dék megtalalnak minden fontos
részletet, itt lehet regisztralni barme-
lyik alf6ldi tura utunk teljesitéséhez,

Loatet | 8 pas sl saivbuton,

és megismerheté a teljesitésigazolas
folyamata is. A teljesitésigazolds elso- |

sorban QR-kdd beolvasdsdval torténik, |, ..
amihez okostelefon, ill. mobilinter-
net-hozzaférés sziikséges. Kerékparral,
gyalogosan vagy futva teljesithetd, r6-
videbb és hosszabb tavi utvonalak ko- §
ziil vélaszthatnak a regisztralo turazok. |
Aki turacsucsot teljesit, befutééremre
jogosult. Ilyen bronz-, eziist- és arany-
érmet rendszeresen atadunk, a honlapon §
ezek a teljesitmények is folyamatosan
kovethetok.

- Kazel 200 kilométeres viros kiriili tavokat is &
taldlunk a honlapon, ezek teljesitéséhez mar profi |
tarazonak kell lenni. Hogyan gondolnak az elst pro- §
balkozast véllald lelkes amattrikre?

- A Szentes nagy kort négy negyed-
re, négy ,tortaszeletre” vagtuk, alkal-
mazkodva a tirdzok igényeihez, elvarasaihoz. Az
igényekhez igazoddan a tavasz folyaman tjabb tura
utakat is at fogunk adni, igy pl. a Berekben alaki-
tunk ki egy terepfutok szamadra alkalmas tavot,
valamint aszfaltos, gyalogos utvonalat is dtadunk
Csongrddra. Fontos cél, hogy minél jobban meg-
ismerjék az emberek a lehetdségeinket. Ezt a célt
szolgalja a tervezett kisfilmiink is.

- A téli hanapok remek lehetdséget adnak a tavaszi tirikra vald
felkésziilésre. Jol gondolom?

- Ezek a honapok kivaldak arra, hogy a tanpélyat
kiprobaljak az érdekl6dok, valamint a virtudlis tan-
palyan, a fenti modon ismerkedjenek az egyes ttvo-
nalakkal. Szivesen segitiink ¢s valaszolunk a felme-

riil6 kérdésekre akar a 06 20 321-1693-as telefonszdmon,
vagy e-mailben: jupat@jupat.hu.

- A Szilveszteri futis eltért-e a megszokottsl?

- Igen, volt eltérés, ezuttal két tav volt, a 30 kilo-
méteres hosszutav, valamint a rovidebb 10,7 kilo-
méteres tav. A Szent-S-koron keresztiil is érkeztek
nevezések, és csaladostol is tobben vallalkoztak a
részvételre, mint kordbban. Mindenképpen sikeres-
nek értékelhetd a program, kozel hetvenen teljesi-
tették valamelyik tavot.

- Kedves Zsolt! Tovabbi sok sikert kivanok a Szent-S-kir csapa-
tanak! Koszondm a téjekoztatist!

Dimsidi Teréz
(Fotdk a honlapral. Fent a teljes kir, lent a szeguari
falumdzeum udvara, mint tdraillomas.)

SOK AZ EROSZAK
AZ ISKOLAKBAN

A magyar didkok fele részese volt
iskolai erdszaknak. Tobbek kozt a
tendencia megallitasat tzte ki célul
a DUE Meédiahalozat és a Nemzeti
Biinmegel6zési Tandcs azzal, hogy
negyedszer is elinditotta a Nagy Didk
Biinmegel6ézési Tesztet. Az a tanulo,
aki részt vesz a jatékban, megtudhatja
példaul, hogy baj esetén kitdl kérhet
segitséget, és hogyan ismerhet6 fel az
alhir.

A héarom fordulobol allé vetélkedo-
sorozat elsé szakasza online zajlik a
bunmegelozesiteszt.hu oldalon. A legiigye-
sebbek tovdbbjuthatnak a késébbi
fordulokba. Idén el6szor a jatékosok

a Nagy Didk Tesztek (applika-
cio segitségével is kipro-
balhatjak a tudasukat. A
kozépdonté  forduldjaban
azonban mar két dgon fo-
lyik tovabb a verseny 14-
18, illetve 18-22 éves korosztalyokra
oszlik a jaték, s a dontdk is ebben a két
korcsoportban lesznek.

Az online teszt szamitogépen és
okostelefonon is elérhetd aprilis 18-
ig, igy gyakorlatilag barhol, barmikor
kitolthetd. Az ezt kovetd két fordu-
16 mar személyes jelenlétet kivan. A
korosztalyos kozépdontdkbe keriild
jatékosokbol mindossze a legjobb 6-6
o juthat el a végso kiizdelembe, ahol
az él6 kviz sordn barki bebizonyit-
hatja, hogy 6 a legjobb. A gydztesek
értékes targyjutalmakkal lesznek gaz-
dagabbak.

Konyvajanla:

EGY U] KORSZAK HAJNALA...

Ken Follett: Egy ij korszak haj-
nala - A katedrilis elgzménye )
KEN FOLLETT napja- |/
ink egyik legsikeresebb |
regényirdja, eddigi 31
koényve sok szazezer pél-
dényban jelent meg szerte
a vilagon. A most megje-

."KE[\'.I.
OLLETT

nyal képzeli el. A vikingek
vératlan tdmadasa azonban
mindent megvaltoztat;
Ragna normandiai her-
cegnd huszévesen haldlo-
san beleszeret az udvaruk-
ba latogatd, a negyvenes
éveiben jard angolszész

iy

55
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len6, legijabb miivében EGY .| elékeldbe, Wilwulfba, fe-
a X. szazadba 1ép vissza, U J KOR-SZAK o leségiil megy hozzd, és ko-
és megirja ,A katedrilis | HA]NALA il ;veti egy ismeretlen vilagba,

el6zményét.”

Az Egy uj korszak haj-
nala Ken Follett legsike-
resebb regényének, ,,A katedralisnak”
az el6zménye, azt az id6szakot kép-
zeli el, amikor egy félreesé hely el-
kezdett hatalmas kulturalis kozponttd
novekedni.

A regény négy fészerepldjeének éle-
tén keresztil megismerjiik az 1000
koriili Anglia kegyetlen és vad tar-
sadalmat, ahol a kiraly megprobadl
érvényt szerezni a jognak ¢€s a torvé-
nyességnek. Edgar, a fiatal hajodcs jo-
vojét szerelmével, egy férjes asszony-

A COVID-HELYZETROL ROVIDEN

PALYAZATI

H Angliaba. A gatlastalan,
alszent ¢és hatalomvagyo
Wynstan pilispok minden
eszkOzt megragad, hogy ndvelje ha-
talmat és befolydsat, de szembekeriil
az idealista Aldred szerzetessel, aki
nem hagyja, hogy f6ldi hatalmak be-
folyasoljak szent kiildetését.

Follett ebben a regényében is -
akarcsak a sorozat tobbi kotetében
- izgalmas, fordulatos, szenvedélyes
érzelmekkel teli cselekménnyel vezeti
végig olvasdit a zlirzavaros éveken.

Lantos Eszter

FELHIVAS V.
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Az Orszagos Operativ Torzs €s a
Miniszterelnoki Iroda altal fenntartott
koronavirus.gov.hu oldal adatai sze-
rint az igazolt COVID-19 fert6zottek
szama, lapunk megjelenéséig, orsza-
gosan elérte a 335.662 f6t. A megyék
érintettségében Csongrad-Csanad
megye 16.281 regisztralt fertézottet
tartva nyilvan a ,kozépmezOnybe”

keriilt. Az orszdg mas megyéiben in-
tenzivebbnek tlinik az emelkedés az
utobbi hetekben, mint nalunk. Az el6-
vigyazatossag megtartasaval, az ovin-
tézkedések betartasaval azért mintha
kezdene pislakolni a fény az alagut
végén. Bizakodjunk, legylink nagyon
pozitivak abban a reményben, hogy
kifelé haladunk a nehézségekbdl.
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> Tudja hova fordulhat veszély esetén?

_f_qkozutt fl__g_yglemmei!

S————

—

Szamos probléma meriilhet fel (kihtilés, egészségi problémak,
id&s beteg emberek elmaganyosodasa, lakhatasi problémak,
anyagi nehézségek), melyek kapcsan segitségre lehet sziikség.

- Szentesi Csalddsegitd Kdzpont
o Csaldd és Gyermekjéléti Kézpont

o Tanyagondnoki Szolgdlat
o Népkonyha

F Szentes Viros Gnkorminyzata

A tragédiah 152é dekéb indenkit arra Itérﬂnlc honprobféma
esetén forduljon a megfeleld inté y felé j 11
- Segélyhivé 112
Viros Polg: i Hivatal alis Iroda 06-63/510-300

06-63/561-510
06-63/561-510

o Csaldd és Gyermekjéléti Szolgdlat 06-63/561-510
o Csalddok Atmeneti Otthona 06-63/444-600
o Gy kek At i Otth 06-63/444-500

06-63/561-510

(napi egyszeri meleg étel biztositasaval)  06-63/561-510
- Hajléktalan Segitd Kozpont 06-70/4298302
- Gondozasi Kézpont 06-63/312-352
- Katasztrofavédelem 06-63/561-041
- Polgardrség 06-30/621-6260
- Siirgdsségi betegellatas 06-63/500-880
- Orvosi gyelet: 06-30/708-7183 06- 63/400-712
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SZENTESI SPORT- E5 UDULOKOZPDNT NKFT,

A Szentesi Sport- és
Udiilékdzpont NKFT.
palyazatot hirdetett for-
10 ital, snack, étel, illet-
ve ezek kombinaciojat
biztosito automatak iize-
meltetésére a teriiletén.

A Dbérleti szerzédést
marcius elsejével sze-

SZ_OLARIUM

ikiz, pﬂnﬂlan

pont STRANDFURDO
%aﬂ]&ﬂ Ms éréig!

Pénztdr: +36 30/594-7158 | dap
Recepcit: +36 30/642-5061 | uduloh

wegniton  SZENTES|

0D0LOKOZPONT

retnék  megkotni
iizemeltetovel. A palya-
zoknak a palydzatukat
februar elsején délig kell
benyujtaniuk a tarsasag-
hoz. Ezekkel a szolgal-
tatasokkal az tidilokoz-
pont a lakossag jobb,
mindségi kiszolgdlasat
szeretné biztositani.

A részletes palyaza-
ti kifras Szentes varos
honlapjan a http://www.
szentes.hu/?p=21556
linken talalhato.

KUKORICA...

Osszesen 38 kukorica
hibridet teszteltek a Ve-
tébmag Szovetség Szak-
makozi Szervezet ¢s
Terméktanacs, a Gabo-
natermesztok Orszagos
Szovetsége és a Nemzeti
Agrargazdasdgi Kamara
Orsz4gos  posztregiszt-
racids fajtakisérletében
idén. Az objektiv felmé-
rés eredményeit minden
gazddlkoddé szdmadra el-
érhet6vé tették a szerve-
zO0k. Tovabbi informa-
ciok a www.nak.hu és
www.vszt.hu oldalakon
talalhatoak.
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WA legjobbat add a vildgnak, amid csak van,
s ha verést kapsz is cserébe,
P’

Mégis a legjobbat add a vildgnak, amid csak van!
Teréz Anya

2020. évében tobb olyan vératlan helyzettel kellett szembenéz-
nink, mint eddig schasem. Szentes Véros Onkorményzatinl
szdmos intézkedéssel igyekeztiink segiteni év kizben is, timogatdst
nytjtottunk, biztonsagot probaltunk teremteni a bizonytalansagban.

A kardcsonyi iddszak kiemelt iddszak, killinleges helyzet
minden ember szdmdra. Eppen ezért még erdsebb sszefogdsra
volt szitkség, nyitott szemekre, hogy minél tébb embernek meg-
probaltuk megszépiteni az innepi iddszakot, Ebben az évben egy
kis orim, melegség tibbet ért, mint barmikor kordbban.

Szentes Varos Onkorminyzata koszonetét fejezi ki
azoknak a karitativ szervezeteknek, egyhazaknak, kis- és
kozépvallalkozasoknak, nagyvallalatoknak, civil szerve-
zeteknek, és minden joszivi adomanyozonak, akik a kor-
nyékiinkon él6 szocidlisan raszorulok karacsonyat szebbé
varazsoltak ebben a nehéz iddszakban.

Szentes Varos Onkormanyzata
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