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VEGRE VANILIAS CUKOR ILLAT VAN A LEVEGOBEN,

»
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A kardcsony illata, szine, FE=
hangulata a narancshéjas vani-
lids cukor harmonidja a kony-
haban, ahol meleg van nagyon
és az asztalon a mar kész, még
nem kész, a még csak tervezett
siitemények, a hozzavalok ha- =
lomban. Kaldcs, kaposzta, siilt

hiis, haldszlé mennyei illata g

keveredik. A mamadk sose siet- §
tek. Most gondolkodom ezen.
Lattatok mar sietés, kapkodos
nagymamat? L5

Mindig minden kész volt. Ki- =
mosva (kézzel akkoriban), ki-
vasalva. Megteritve, megtézve,
megsiitve, begyujtva. Mamak, |
hogy csindltitok? Gyurta a
tésztdt, morzsolta a tarhonyat, siitGt-
tek kenyeret. A bejgli, a kaldcs, jajj
de finom volt. Kézben fél szemmel
figyelt, csinalom-e a leckét az asztal
madsik felén. A nagyapdk hatalmas
bégre cukros kavet ittak, és a kalyha
mellett iild6géltek.

Mindig minden kész volt. Mamak,
hogy csinaltdtok?

Azért emléksziink azokra az id6k-
re, mert csak egy dologra tigyeltiink.

AVAGY A MAMAK SOSE SIETTEK...

A
Arra, ami
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éppen akkor torténik. A
szemiink, a sziviink, a lelkiink ott volt.
Nem vdgytunk akkor mdshovd, nem
érdekelt akkor mas. Csak az ott, ak-
kor torténé pillanatok. Most egyszerre
tv, telefon, evés ... Zavart kapkodas.
Csakhogy kapunk egy lehetOséget. Itt
a kardcsony. Gondoljunk a Régi és a
mai nemsietds, mindenre raérés, min-
dennel elkésziilés nagymamdkra. Es
legytink egy kicsit mi is olyanok.

Dr. Dobos Andris

oA tarsasigunk életében 2020 nem rossz év, de nem ilyen a jo év!”

A VASARLOK SZAMARA FONTOS A KOZELSEG

Egy rendkivili gazdasigi évet ér- = az idei fesztival: ha nehezi-
tékeltink a HUNOR COOP ZRt. / tett is a palya, mi akkor is
elnok-vezérigazgatdjival, Mésziros nyerni akarunk...

Zoltannal (képen). A mindig pozitiv - Beruhdzasok szempontjibal mit
céguezetd ezittal sem okozott csalé- hozott az év, ill. mit virnak az elk-
dast. Meg van rila gyozodve, hogy a vetkezitil?

jovi esztenddbdl is kihozzak a legjob- - Ebben az évben elma-
bat, és a 20. Jubileumi Lecsafeszti- radtak beruhdzasok, visz-
vil méltd megiinneplése sem szenved szafogottabbak voltunk e té-
csorbat. ren. De 2020-ban sikeresen
palyaztunk, a fejlesztések a
hatranyos helyzetl kistele-
piilések modernizalasat szol-
galtdk, hitéberendezéseket,
szamitastechnikai eszk6zo-
ket szereztiink be, és a ke-
reskedelemtechnoldgia terii-
letén is fejlesztettiink. Ezek
a tavasz folyaman megva-
16sultak. Jovore, amit a ko-
rilmények  megengednek,
minden lehetéséggel élni
fogunk. A jové esztendére
is fejlodést terveziink. Olyan
technoldgidk meghonosita-
sara toreksziink, melyek lerdviditik és megkony-
nyitik dolgozoink munkdjat. Logisztikank is az uj
helyzethez alkalmazkodik. Az élémunka kivaltasa
a célunk minél tobb teriileten.

Meg kell valdsitanunk az energetikai beruhdza-
sainkat is, hiszen a koltségeinket célszer(i csokken-
teni. A jo kereskedd pozitiv, ilyen vagyok a jovo
esztend6 kilatasait illet6en is.

- El6szor azonban arrol ér-|
deklédtem, hogy a forgalom g
szempontjabol mit hozott ez
a ,virusos” esztend? Volt-e
kiilanbség a tavaszi és az Gszi hullim
hatisai kozoH?

- Kétségtelen, hogy rend-
kiviili évet hagyunk magunk
mogott. Kollégakkal, bara-
tokkal beszélgetve mégis
azt mondjuk, mi szerencsés
helyzetben vagyunk - mond-
ta. - Egy bevasarlokdzpont-
ban, ahol jellemzéen nem
élelmiszert arusitanak, jelentés lehet a visszaesés.
Mi azonban ebben az évben is kozel a tervezett for-
galmat tudtuk elérni. Nincs kiilonbség a jarvany elso
és masodik titeme alatt bonyolitott forgalom kozott.
A korlatozasok az iizleteinknek vevoket hoztak. Mi
kozel vagyunk, kényelmi iizletnek szamitunk. Ugy
fogalmaznék, hogy 2020 nem rossz év volt, de nem
ilyen az igazan jo. Az el6z6 évek kiemelked6 for-
galmahoz képest azért 2020 visszafogottabb, am
mégis eredményesnek tekinthetd.

Meészaros Zoltan vezérigazgatd szolt arrdl is,
hogy a kialakult helyzetre tekintettel év
végén kiemelkedd jutalommal honoréltak
a dolgozoik helytallasat.

- Hogyan értékeli a "formabontd” Lecsafesztivil
eredményességét?

- Az Online Lecsofesztival nem vart
siker lett. 9 orszag 35 telepiilésén kozel
120 csapat f6z6tt, ami kozel 200 asztal-
tarsasagot jelentett. Sok-sok helyszinen,
sportpalyaktdl strandokon, vagy Horvat-
orszagban egy szigeten, Morvaorszagban
egy konyhaban, Kanadaban csaladi kor-
ben fézték a lecsot, és kiildték a sok-sok
fotot, filmet a meghirdetett palydzatunkra. ==
Igy a 19. alkalommal sem maradt el a mar 4 =
hagyomédnynak szdmité Lecsofesztival.
A jovo évi lecsofesztivalt nagyon nagy
iinnepségként tervezziik az eredeti hely-

(Folytatis a 3. oldalon.)
(Fotd lent: A timogatds 4taddsa a Rotary ,Gift of Life”
Alapitvinya javira.

jotékonysagi felajanlas gyilt 6ssze, ame-
lyet megduplazva adtunk at a Rotary ,,Gift p-
of Life” (Ajandékozz életet!) Alapitvanya |

részére. Filozofiankat nagyban erdsitette|

fontos ez?

sziikségszeriisegét?

A pszicholdgus tancsai 2.

MEGELESEK A CSALADBAN

mek kapesolatrdl, példakral. Mire iigyeljiink, hogyan
figyeljiink oda Gnmagunkra, egymasra? Miért nagyon

- Hogyan fogadjik a sziilk az Gnmagukba nézés

- Abban kell segiteniink a sziilének,

Kozerzetjavité szolgaltatassal boviilt a

BOLT AZ EGESZSEGHEZ BIOBOLT

tevékenysége.

tiinetekkel, sorolhatnam... Mutatja, hogy
a homeosztazis megbillent.

- Mi a teendd ezutin?

- Egyiitt kell dolgoznunk a sziilékkel. En
segitek abban, hogy rdj6jjon a bajok forra-
sara, és abban, hogy megtalaljuk egyiitt a
megoldast. Ebben kiilonbozik egy terapids

MASSZAZS TERAPIA ES REFLEXOLOGIA
Hat- és deréek fajdalom esetén, mozgas-
izomrendszeri problémaknal, stresszes élet-
mod negativ hatasainak enyhitésére.
Nyugtato teljes testmasszazs,
sportmasszazs, hatmasszazs
minden korosztaly szamara

Folyfafjuk a beszélgetést Gurdonné Kovics Helgi-
val, a Csongrad-Csandd Megyei Pedagdgiai Szak-
szolgalat Szentesi Tagintézményének igazgatjaval,
pszicholdgussal a csaladi kapesolatokrdl, a sziilg-gyer-

mek is a viselkedésében. Az egyik gyerek,
szorongassal,
mig a masik agresszioval, a harmadik testi

beszélgetés a hétkdznapi beszélgetéstol.
Nehéz ut, mert mindenkinek a sajat megol-
dasat kell megtaldlnia. A legtobb konflik-
tusnak az alapja az, hogy félreértések,
kommunikdcids problémék jonnek Iétre.
Azt gondolom, hogy 6 azt gondolja... S
mar meg is vagyunk haragudva... Miért
gondolja azt a masik? Mikdzben egyal-
talan nem is gondolja azt... Nincs olyan
magas szinten a pszicholdgiai kulturank és
a magabiztossagunk, hogy odamenjiink és
megkérdezziik a masiktdl, hogy miért is
neheztelsz ram?

hogy maga j6jjon ra, mit kellene mas-
ként csinalnia ahhoz, hogy a gyermek-
nek jobb legyen. A gyermek problémaja
a sziil6 problémajat jelzi, az otthoni csa-
ladi kapcsolatokrol mutat tiikrot. Toké-
letesen mutatja, hol tart a csalad példaul
a veszteségek feldolgozasaban. Ilyen a
gyasz feldolgozdsa. A gyermek mindig
azt fogja elfogadni, amit a sziilé elfo-
gad, ez a biztonsag forrasa a gyermek
szamara. Mindent leolvas a sziil6 arcé-
r6l, mozdulatairol. Ha egy sziil6 fesziilt
vagy ideges, akkor ezt mutatja a gyer-
(Folytatis a 4. oldalon.)

“AYpa,

visszahuzodassal reagal,

20 eves szakmai tapasztalattal.

Telefon: 06 63 313-413, 06 30 683 2889
e-mail: tibor.otvos76 @gmail.com
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NYUGDIJAS PEDAGOGUSOK
FIGYEL/\/\EBEI

A nyugdljas peda- g
gogusok részére ismét
lehet6ség nyilik diszok—
levél igénylésére.

Diszoklevél adoma—
nyozasara jogosult az
a pedagogus, aki leg-
alabb 30 év szolgéla-
ti idovel rendelkezik
- méltanyossagbol az
intézmények ettol eltér-
hetnek - és 50, 60, 65,
illetve 70 évvel ezelott
kapta Ovondi, tanitdi,
tandri oklevelét.

A Szentesi Kozos
Onkormanyzati Hivatal Polgdrmesteri
Irodaja (6600 Szentes, Kossuth tér 6.
I. em. 218-as iroda, tel.: 63/510-345)
az arany, gyémant, vas, rubin diszok-
levelek adomanyozéasaval kapcsolatos
ligyintézéshez segitséget nyujt, illetve
felterjeszti az illetékes felsGoktatdsi
intézményhez a szentesi jelentkezok
kérelmét.

Benyijtisi hatridd: 2021. januir 22.

Az arany diszoklevél igényléséhez
csatolando dokumentumok:

* eredeti oklevél masolata,

* rovid szakmai Onéletrajz (munka-
hely, beosztas, kitlintetés),

* szolgdlati id6 igazoldsa (munka-

konyv masolata)

* Addazonosito jel,

* TAJ-szam,

* Nyilatkozat, hogy hol kivénja at-
venni a diszoklevelet.

A gyémant-, vas- és rubindiplo-
ma-kérelemhez a révid szakmai On-
életrajzot és a korabbi diszoklevél
masolatét kell mellékelni.

A felséoktatasi (jogutod) intézmény
a beadvanyokat a fenti okmanyok
megléte esetén fogadja, és dont a di-
szoklevél adomanyozasarol.

Szentesi Kozos Onkormanyzati Hivatal
Polgdrmesteri Irodija
(Fotd: dt. 2020. Pedagdgusnapi iinnepség.)

OSZI SZENTES,
A KURCA SZEPSEGE

A Szentesi M-
velodési  Kozpont
altal meghirde-
tett ,,Szines Oszi |
Szentes, a Kurca
szépsége” fotopa- [
lyazaton a 16 éven
aluliak kategoriaja-
ban Afra Dorina a
nyertes.

A 16 év feletti-
ek kategoridjaban
elsé helyezést ért
el Boldizsar Eniko,
masodik lett Kiraly
Edit, a harmadik
helyen Gajda-Po-

lydk Zsuzsanna végzett. Gratulalunk minden résztvevonek a szép munkakhoz!

(Foto illusztracio a palydzat egyik legsikeresebb alkotdsa, cime Nosztalgia:
kod el6ttem.)
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SZENTES|
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Varjuk iizleti célbol érkezd vendégeinket
GHW

Kdzvetlend] a Kurca folyd partidn
fekvl kettd és négy dguas apartmanjaink
tikéletes pihenést biztositanak.

Seolgaltatasol:

s TV,

® hitdszekrény,
fhzési lehetdség,
targyaldterem,
ajdndék reggeli,
e bifé, kivé/ snack automata

» 24gyas panzid 17.520 Ft/2 £8/¢) 20 %o
= 4 Agyas panzid 28.720 Ft/4 £4/é)
Szdllasfoglalds: +3630/642-5061
udvlohazak@udulokozpont-szentes.hy

Kdzvetlen atjdras az 0dilterilet és a targyald kozdtt.
Ingyenes zdrt parkold kdzvetlendl az épilet mellett,
Internet hasznalat.

OKOS ESZKOZOK A

TECHNIKUSI KEPZESBEN

December 16-an k-
Zos  sajtotijekoz-
tatot tartott a Hadmezs-
visarhelyi  Szakképzési
Centrum hirom szentesi
technikumanak igazgatd-
ja, hogy beszamoljanak az | ug
oktatisi intézmények szd- EEH
mitastechnikai fejleszté- 3
seirtl &s bemutassik azo- S
kat a modern eszkbzoket,
amelyek immar a helyi
szakképzés mindennapjait
formaljak.

A megjelenteket
Kovaes Attila, a HSZC
Szentesi Pollak
Antal Technikum
igazgatdja koszon-
totte, és elmondta,
hogy a fejlesztések
a GINOP -6.2.3-
17-3017-00037
azonositdszamu
»A szakképzési in-
tézményrendszer
atfogo fejlesztése”
projekt  keretében,
valamint a Hodme-
z6vasarhelyi Szak-
képzési  Centrum
sajat forrasaibol valdsultak meg
86.866.000 Ft 6sszértékben. Pa-
lyazati tamogatdasbol 82 darab
szamitogép, 10 laptop, 25 tab-
let, 3 interaktiv kijelzo és 3 pro-
jektor beszerzésére keriilt sor. A
HSZC sajat forrasabol mindez
17 érint6képernyds digitalis
tabla és 3 nagyteljesitményi
szerver beszerzésével egésziilt
ki.

A sajtotajékoztato alkalmaval
elhangzott, hogy a HSZC Szentesi Boros Samuel
Technikumaba energetikai fejlesztésekkel egy id6-
ben érkeztek a korszerii eszkozok. Somosné Puskis
Krisztina igazgatond vazolta, hogy intézményiik 20
szamitogépet, 4 tabletet, 1 interaktiv kijelzot és 1
projektort kapott a palyazati finanszirozasbol, ami-
hez a HSZC 5 érintoképerny6s digitalis tablaval és
1 nagyteljesitményt szerverrel jarult hozza.

A HSZC Szentesi Zsoldos Ferenc Technikum
és Szakképzo Iskola igazgatondje, Pintér Etelka ar-
6l szamolt be, hogy intézményiik a palyazatbol 30

|dei lapszdmaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld =42043 ;

JARGST

a jovoben még szemléletesebb
tenni. A napokban szerelik fel a
HSZC forrasbdl vasarolt 6 digita-
lis tablat és a nagyteljesitményi
szervert. Az igazgatond szolt ar-
rol, hogy a tableteket €s a 2 db
laptopot a GINOP
| programban részt-
vevd  mentorok
| kapjak, akik mar
3 éve foglalkoz-
fnak a hatranyos
helyzeti tanulok
f felzarkoztatasa-
val. Kialakitanak
az ,A” épiiletben
egy Uj szamito-
géptermet, a ,B”
épiilet elavult sza-
mitogépeit pedig
ujakra  cserélik.
Az uj gépeken, a
gépészet  4gaza-
ton tanul6 didkok
CAD/CAM isme-
reteket fognak el-
sajatitani.

A HSZC Szen-
tesi Pollak Antal
Technikumnal
ugyancsak 6 érin-
toképernyds  di-
gitalis tablat és 1
nagyteljesitményt
szervert  tudnak
bevonni  HSZC
Onerobdl az okta-
tasba januartol. A
palyazati  finan-
szirozasbol pedig
32 szdmitogépet,
4 laptopot, 9 tab-
letet, 1 interaktiv
kijelzot és 1 pro-
jektort szereztek
be.

Mindannyian
megerdsitették,
hogy az okos esz-
k6zok hasznala-
ta a pedagdgusok szdmadra nehézséget nem jelent.
Ebben a formaban a didkok naprakész informatikai
ismeretekhez jutnak, amelyek ma mar a munkahe-
lyeken nélkiilozhetetlenek. Konnyebbé valik a di-
gitdlis oktatds, az online orak, de a hagyomanyos
jelenléti orak megtartdsa, és a mobiltelefonok hasz-
nalata is szerephez jut az oktatasban. Ezek a csucs-
technoldgias eszk6zok lehetéve teszik, hogy az orai
anyagot el lehessen menteni, és késobb visszanéz-
ni. A didkok be tudnak csatlakozni a Kréta és mas
online feliiletekre. A projekt kivdldan bizonyitja a
harom iskola hatékony egylittmikddését.

Bo/a]og Ujévet kivannak
a Szentesi Miivelsdési Kézpont

munkatcirsai

szamitogéppel, 2 db laptoppal, 8 db tablettel, 1 in-
teraktiv kijelzével és projektorral tudja az oktatdst

Kép és szoveq: Domsddi Teréz

97 éve, 1923. december 30-4n centenariu-
mi megemlékezést tartottak a Toth Jo-
zsef Szinhazteremben a névadd, Téth
Jozsef szinész sziiletésének 100. év-
forduloja alkalmabol. (Az linnepség
keretében leleplezték Koncz Antal
helyi szobraszmiivész Toth Jozsefrol
készitett mellszobrat.)

104 éve, 1916. december 30-4n a budavari
Matyas-templomban magyar kirallya
koronaztak I'V. Karolyt.

123 éve, 1897. december 30-in Sima Fe-
renc orszaggyulési képviseldt a szen-
tesi reformatus egyhaz fégondnokava
valasztottak.

129 éve, 1891. december 30-in viharos
varosi kozgyilés zajlott Szentesen. A
sorozatos jogsérelmek miatt tiltakozo
képviselok lecsillapitasara Tasnady
Antal polgarmester szuronyos csen-
doéroket rendelt a kdzgytilési terembe.
A képviselok valaszként bizalmatlan-
sagot szavaztak a polgarmesternek, s
megtagadtak a kdvetkezo évi koltség-

SZENTESEN EGYKOR...

- KALENDARIUM

vetési tervezet elfogadasat.

149 éve, 1871. december 30-in a megyei
kozgyilés felszolitotta a megyebeli
rendezett tanacsu varosokat, hogy a
kozségi torvény értelmében tegyék
meg a szikséges elbintézkedéseket
atszervezeésiikkel kapcsolatban, s al-
kossak meg szervezési és mukddési
szabalyrendeleteiket.

159 éve, 1861. december 30-an Csongrad
megye Uujonnan kinevezett tisztika-
ra letette a hivatali eskiit Petrovich
Istvan kirdlyi biztos el6tt. A megyei
adminisztracio élére Vidovich Mihaly
els6 alispan és Kovacs Karoly mésod
alispan keriilt.

198 éve, 1822. december 30-in Szentesen
sziiletett Bartha Janos (1822-1905)
iigyvéd, aljarasbird, varosi képviseld,
volt 48-as honvéd.

A nap és a honap mas évforduldi Labadi La-
jos (1953-2019) munkai nyoman - http://www.
szentesinfo.hu/.../evfordulonaptar-12.htm...

Timar Ferenc
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A VASARLOK SZAMARA

FONTOS A

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

- Személy szerint mit gondol
a mostani iddszakrl?

- A modern kereske-
delem, alkalmazkodo
kereskedelem. Minden
rezdiilésiinkkel ezt tamo-
gatjuk.

Minden dontésiinkkel,
intézkedésiinkkel a dol-
gozoinkat segitjiilk. Most
év végén személyesen
is ott vagyok a hdlozat- |
ban, biztatom a munka- |
tarsakat, megkdszondm
a munkajukat. Az élel-
miszerkereskedelemben
dolgozok is hatalmas
terhelésnek vannak kité-
ve. Az iizletekben, maszkban hosszu
orakon keresztiil helytallnak, vallalva
a kockdzatot, a veszélyt. Munkdjuk
minden elismerést megérdemel, és
nagyobb publicitdsra is méltd volna.
Ilyen kitarto, bator csapattal indulunk
az esztendonek.

- Mikulaskor az iizletekben mikulds sapkaban
voltak a hdlgyek, olyan gesztus volt ez, amire
még nem volt példa tudomasom szerint. Kard-
csonyra is meglepetéssel késziiltek?

- Idén sem maradt el a Kardcsonyi
dekorécios verseny. Az eredményt
lathatjak minden nap a vasarldink az
iizletekben. Ezzel a szinfolttal is meg-
kiilonboztetjik magunkat az Oridsi
bevasarlokdzpontoktol.

- Biviilt még a tirsadalmi szerepvillaldsuk
néhany djabb akcioval. ..

- A teljes halozatban Jotékony-
sagi akciot inditottunk az Orszagos
Mentdszolgdlat javara. 7 fajta vidam
hiitdmagnest gyartattunk le, ame-
lyek az iizleteinkben, a pénztirnal
megvasdrolhatdk ,,Kdszénjiik, hogy
egylitt segithettiink!” a szlogen. A
hitomagnesek bevételét az Orsza-
gos Mentdszolgalat Alapitvanyanak

KOZELSEG

szamldjara utaljuk. Ma madr latjuk,
hogy tobb mint1,5 millié forint lesz
ez a tamogatas, amelybdl részesiilnek
természetesen a szentesi mentdsok is
minimum 200.000 forint 6sszegben.

- Mit iizen a visarloknak, a lakossignak az i
évre?

- A boldogsag nagyon nagy titok.
Szamunkra fontos kérdés, hogyan
tudjuk boldoggd tenni a vasarlokat,
de az is, hogy dolgozoink hogyan
érezzék jol magukat. Taldn nem is
annyira titok mar, ha olyan emberek-
kel vessziik magunkat koriil, akikkel
jol érezziik magukat. Szerencsésnek
érzem ebbdl a szempontbol magamat,
ezért kivanhatom azt mindenkinek,
hogy ilyen kapcsolatokat épitsen, tap-
laljon, erésitsen minden nap az ujesz-
tendében. A baratsagos, szeretetteljes
jo légkor az egyéni egészségre is ki-
vald hatdssal van. Ennek szellemében
kivanok békés, boldog, egészségben
és sikerekben gazdag Uj Esztend6t!

Domsadi Teréz
(Fotd: Az egyik legszebben diszitett iizlet
az idén a makai Maros Aruhiz.)

ELISMERESE VAROSUNKBAN

|dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=42043

A SZOCIALIS SZFERA

1i6 forint értékben adnak
at ajandékot, jutalmat,
amelynek értéke tobb
millio forint. Megko-
szonte a képviselo-tes-
tilet tagjainak, hogy

A Dr. Sipos Ferenc Parkerdd Otthon részére §
tortént ajindék atadas alkalmaval Szabo Zoltdn
Ferenc polgarmester megkiszinte a szocidlis 5
ellitd rendszer munkajit, amelyet nap, mint
nap az idos ellatottakért végeznek, kiilonds
figyelemmel most a COVID-19 jérvany miatti
plusz feladatokra.

- Nehéz kooperdlni azzal, hogy §
mar a masodik hulldm remélhetd
kozepén is tul, honapok ota a be-
zartsaggal kiizdve, a szeretteiket, a
latogatdokat nélkiilozve élik minden-
napjaikat az otthon elldtottai. A szo-
cidlis dgazat vezetdit Osszehivva,
tObbszor elmondtam, mennyire biiszke vagyok arra,
és mennyire jol es6 érzés, hogy a kritikus honapok-
ban nem kell a varosvezetésnek kiilon, minden nap
az intézmények szakmai gondjaira figyelni. Minden
intézménylink nagyon jol teszi a dolgat. Erején feliil
teljesit, hogy meg tudja ovni az 4poltakat, az ella-
tottakat. Nem akartuk mindezt tettek nélkiil hagyni,
igy ezuttal a Dr. Sipos Ferenc Parkerdé Otthon ré-
szére 132 csomagot adtunk at, minden lako részesiilt
tehat az ajandékbol. A szocidlis szféraban dolgozdok
pedig brutt6 150 ezer forint jutalmat kaptak ez évre.
Ily médon igyekezett Szentes Varos Onkormanyza-
ta elismerni a dolgozdk munkdjét, erdfeszitéseit a
szokatlan helyzetben.

Szabod Zoltan Ferenc szolt arrdl is,hogy ez alka-
lommal az 6t szocialis intézmény részére tobb mil-

képviseldi keretiikbol ezt
g lehetdvé tették.

A parkerdé otthon igazgatondje,
Dinyiné Nagy Andrea koszonettel vet-
te at az ajandékcsomagokat. El-
mondta, hogy az ajandékozast az
intézmény Ligetszépe alapitvanya
is megtamogatta. Rendkiviil nagy
Osszefogassal sikeriil kezelni eddig
a pandémiat, nagyon nehéz ez az
® id6szak - tette hozza. Kollégdinak
is megkoszonte az egylittmiikodést.
4 Reményét fejezte ki, hogy minél ke-
vesebb veszteséggel fogjak tulélni a
% jarvanyid6szak hatralévo részét.
Agics Liszloné, az Egészségiigyi és

AES
2 oSN

Szocialis bizottsag elndke azt mondta, hogy mindig
orommel jon az intézménybe, hiszen dolgozhatott
annak idején a létrejottéért is. Ordmmel nyugtazta,
hogy itt egy ,.klassz” csapat dolgozik. Bejelentette,
hogy Torok Janosné Katika, a Magyar Egészség-
iigyi Szakdolgozoi Kamara Szentesi szervezetének
elnoke ajandékkal érkezett az intézmény egyik dol-
gozdja szamara.

Tordk Janosné Zoltai Zsuzsanna részére adott at ajan-
dékot és oklevelet. Elmondta a parkerdd otthon
munkatarsarol, hogy a belgyogyaszaton kezdte a
palyajat, ahol nagyon jo alapokat szerzett az idosek
gondozasahoz. Szerény, csendes, preciz a munkaja-
ban, remek munkatars. Példamutaté munkassagaval
a fiatalabb kollégak példaképe.

Kep és sziveq: dite

anyagi forreis’unIFb'él ‘Eai-
KEDVES SZENTESIEK! [taiisting

Varosunkban hosszu évek ota mi-
kodik egy kozosség: a Palmasok Szo-
vetsége. Tagjai, Horvath

Ebben az évben ha-
rom nagycsalddnak a Csaladsegitébdl,
és harom csalad-

Istvan vezetésével azért
dolgoznak, hogy Szen-
tes varos fejlédjon, él-
hetd, szerethetd legyen”,
ne torlédjon le “Ma-
gyarorszag térképérol!!
Kivalo szakemberek a
tagjaink, akik az élet sok ¢
teriiletén  tevékenyked-
nek, szocialisan is érzé-
kenyek.

Sok-sok véradast |
szerveztink, gazdasagi
igyekben tajékoztataso- |
kat tartottunk, valasztott -
képviselénk jelen van a |
varosi kozgytlésben.

Minden évben sajat

Bold

og Uiévet!

i3

nak a Rakodczi Fe-
renc utcai ovodabol
kiildtiink ajandékot.
Reméljiik, hogy
amikor bontogattak
a csomagokat, Oro-
1| miiket lelték benne!
| Boldog  ujévet,
| jO egészséget kiva-
‘nunk minden lako-
| nak Szentesen!
2020. decemberé-
ben a
Palmasok
Szivetsége

By

PINTER

autofényezé mester
6600 Szentes, Balogh J. u.
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu

ISTVAN

9/A. Tel +36 63/317-605

Keleti és nyugati gépjarmiivek fényezofiilkében
torténd teljes és javito fényezése,
Gepi szinkevereés gyari szinkod alapjan.
R-M Lechler vizbazisu festékek. /O
Boldog karacsonyt, békés ijj évet li
kivanok!

LAKOSSAGI ONLINE KERDOIV

Tisztelt Szentesiek! Varosunk hagyomanyai, természeti kirnyezete és
maguk a szentesiek eqy egyediilillg virost alakitottak ki az elmilt szi-
zadok nyomén.

A klimavaltozds azonban olyan kihivéasok elé allit ben-
niinket és a varos vezetdit is, aminek megfelelni csak va-
lamennyien egylitt tudunk, mindenki a maga életében ¢és
feladatai szerint.

Szentes Varos Onkormanyzata dontétt arrdl, hogy el-
készitteti a varosunk Klimastratégidjat és ennek része-
ként a varos Fenntarthato Energia- és Klimaakciotervét.
Ez annak is feltétele, hogy varosunk hozzaférhessen
a 2021-27 évi teljes unios koltségvetés 25%-at kitevo
,,z0ld tdmogatdsok”-hoz, a megfelel6 palyazatok benyuj-
tdsa utjdn.

Ondk most elstsorban azzal segithetik ezt a munkat, hogy kitdltik az
alabbi linken elérhetd kérddivet legkésibb 2020. februar 15-ig.

A~ /7 \

Az emberiségeNovszizaflok ata tizedeli
egv minden pestisné! gyflkosabb jarviny;
a ,NEM AKAROM!™ (Fényarvény)

PEDIG AZ ENERGIASZINT EMELKEDES = GYOGYULAS!
Minél gvakrabban mondja el az alibbiakat
e azokra gondolva, akiket megbiantott
g vagy akik megbantottil:
axid i * SZERETLEK!
e h "? * SAJINALOM!
¥, BE * KERLEK, BOCSASS MEG!
= * KOSZONOM!
Mk mondogatasa energiaszint emelkedést rlky
Plusz jo tandcs:
olvasson minél tobb csodaszép
vzitiv mondanivaloji verset!
Kedves Egészsépére!
Bolt az Egészségher Uz
heentes, Rikoczi v, M

https://forms.gle/YzsWWhCp5iT5Yo4XA
Tamogatasukat koszonve:
S8zabé Zoltan Ferenc
polgarmester

Kedves Olvasonk!

Amennyiben On nem rendelkezik internettel, am sze-
retné a kérddivet kitdlteni, de nincs rd lehetdsége, nincs
segitsége hozza, szerkesztéségiinkben dijmentesen elké-
szitjiik azt Onnek.

Telefonszam id6pont egyeztetéshez: 06 20 9837 226.

Szentes, Safran Mihaly u. 43.
TISZTELT KUTYA- ES MACSKATARTOK !

Megkoszonjiik egész éves bizalmukat!
Boldog Kardcsonyt és eredményekben
gazdag Ujesztendot kivanunk.

A két iinnep kozott is allunk rendelkezésiikre.
Id6pont kérhetd:

06 30 357 4468
Uzenetrogzito:

06 63 401 420
E-mail:
szentesiallatorvos(@gmail.com

www.szentesiallatorvos.com,
www.allatorvosiszemeszet.hu




2021 - NEHANY GONDOLATTAL

T6bb asztrologus és
spiritudlis  szakember
elorejelzését  megnéz- S
tem az interneten, mit o
mondanak 6k az elko-
vetkez6  esztenddrdl. |§
Melyek azok a ké6zos
pontok, amelyek meg-
hatdrozoak, valdsdgos
torténéseket hozhatnak,
igy hasznos utmutata-
sok.

Am, mielétt e néhdny tanulsdgos
gondolatot megosztanam, el6bb egy
eléremutato december 29-ei sajat ta-
pasztalds. Az egyik cicdim a hdz el6tt
kérte a reggelijét, nem a folydson
akart enni a tébbiekkel. Nap kozben a
tanyérkajat a szél elvitte a virdgdgyas-
ba, s amikor a sététben bevittem,
meglepédve tapasztaltam, hogy apro,
sotét valamikkel van teli. Jobban meg-
nézve: 1 centis, éppen kikelt kopasz
csiga bébik tomege volt a tanyérban.
Ha nem lesz gyorsan tartds hideg, a
tavaszi veteménybdl a vetémagért ki-
adott felesleges kiadds lesz csupan.
Elhatdroztam tehat, hogy janudr ele-
jén sorcsapddkat allitok a kertben, ki-
vancsi leszek az eredményre. (Berug-
nak a macskdk...) A csigacsapdakat a
veteményezéssel egy id6ben is el kell
késziteni!

E dobbenetes tapasztalas utdn néz-
ziik, dltalanossagban, mit mondanak
az asztrologusok a Szaturnusz-Ura-
nusz derékszOgl fényszogében gor-
diil6 2021-es esztendorol. A legke-
ményebb honapnak az évben a janudr
igérkezik, amikor még a jarvany is a
legerésebb, de a Fold is mozgdsban

lehet sok helyen. Csuszamla-
sok, rengések, vulkdnkitoré-
sek eléfordulhatnak. Januar-
ban a balesetveszély miatt is
8 fontos vigydzni, ne kapkod-
Jjunk, meggondoltan cseleked-
Jjiink, kozlekedjiink! Tébben
fogalmaznak ugy, hogy 2021.
az oOnuralom éve lesz, amire
minden koriilmények kozott
| térekedjiink! (S az még titok,
mit rejt a politika.)

Az év tobbi része kénnyebb Ilehet
valamelyest, azonban komolyabb vi-
harok jellemezhetik a tavasz masodik
felétol kovetkez6 honapokat.

A szeretet, az egylittérzés behivasa
a mindennapjainkba nagyon fontossa
fog vdlni. A valtozds, viltoztatas ké-
pessége sokak életében sziikségszerii
lehet. Semmit sem tudunk mar ugyan-
ugy csinalni, mint korabban, alapos,
dtgondolt tervezéssel épitsiik fel gaz-
dalkodasunkat! Térekedjiink minden
esetben az egyenes kommunikacio-
ra és fogadjuk el, ha viltoztatni kell
egyes kérdésekben az eddig megszo-
kott nézépontunkon.

E par gondolattal kivanok a kedves
Olvasdknak dtgondolt déntésektol
eredményes, masok iranydban nyitott,
a valodi értékekre fokuszalva megélt
2021-es esztend6t. A megértés, a hit,
a koz6s gondolkodas teremtse sikere-
inket, kapcsolatainkat. Legyen elég
onszeretetiink ahhoz, hogy elhagyjuk
rossz, mar-mar énpusztito szokdsain-
kat, s legyen elég dnbizalmunk felis-
merni megérzéseink valodi iizenetét.
Boldog, szerencsés ujévet Mindenki-

nek! Domsidi Teréz

(Folytatds az 1. oldalral.)

- Hogyan beszéljiink Gszin-
tén? Ugy! ...

- Ahhoz nagyon nagy
magabiztossag kell.

- En gy ndttem fel, hogy
a sziileim mindig Gszinteséget
vartak el tilem, de dszinték is
voltak velem.

- Minden ezen mu-
lik, hogy a gyermek
a csalddjdban milyen
mintakat kapott. Olyan
csaladban, ahol sosem
beszélgetnek egymads-
sal, csak élik a min-
dennapjaikat, nem var-
hatjuk el a gyermektdl,
hogy amikor felndtt
lesz, akkor ki fogja tud-
ni fejezni az érzelmeit.
O majd a sajit gyere-
keinek ugyanezt fogja
tovabb adni, s majd nem
érti, hogy miért van az
0 gyermekének mar tii-
nete? Neki nem volt,
vagy nem emlékszik rd.
Ha viszont egy Oszinte
csaladban né fel valaki,
nem érti, hogy madsok
miért nem beszélnek -
magyarazta.

- Amikor Osszetaldl-
kozik két kiilonbozo
kulturdltsiga  ember,
nem nagyon értik egy-
mast. Amig tart a sze-
relem, addig szuper...
Gyermeket azonban
nem lehet teljesen kii-
16nb6z6 mddon nevelni.
Lehet, hogy két ember
vonzddik  egyméshoz,

MEGELESEK A CSALADBAN

Hozzon az dj év érémbol véglelenl,
szerelelbs! énzellent,

sikerekel egészségel mil csak lehell

-

resnie a jo dolgokat.
Ugy sziiletiink, hogy
mindenki jo akar len-
ni. Nem direkt torté-
nik, hogy valakivel
nem jon ki, az egyik
ugy latja a vildgot,
a masik madsként.

+_|Nem lehet azonban

azt mondani, hogy az
egyik jobb, mint a ma-
sik.

- Emlitette a gyisz megé-
lésének problémajat. Miért is
olyan nehéz ez mindenkinek?

- A gyaszolokat ke-

de teljesen mast gon-
dolnak a vilagrol, 4l-
taldban innen jonnek a
fesziiltségek. A csalad
attol megtarto erd, mert
ugyanaz a gondolatme-
netiik. Az értékrendje az
embernek a csaladban
alapozodik meg. Az a
kiindulasi pontunk és a
megpihenési  helyiink.
Ott tudjuk magunkat
igazan lelkileg is kipi-
henni, ott az a bazis,
ami a legjobban hason-
lit, legalabbis az alapok,
hogyan éllunk az embe-
rekhez, jéindulatuak, se-
gitékészek vagyunk...
Vagy nagyon elzart
csalad lesziink, senkivel
sem foglalkozunk... A
csalad az ember legfon-
tosabb egysége, igy is
vissziik tovabb.

- Mi van akkor, amikor valaki
teljesen kilép ebbbl az egység-
bdl?

- Amikor hirtelen
elmegy valaki a csa-
ladtol, rddobben, hogy
nincsenek mintdi. Az a
tragikus, hogy nem tud
mihez nyulni, csak azt
tudja, hogy ugy nem
akarja csindlni, ahogy
a sziileitdl latta, ahogy
a csaladjaban megélte
a dolgait. De nem tud-
ja, hogyan csindlja. Azt
gondolom, az ilyen em-
bernek meg kell békél-
nie. Akar milyen rossz
is volt a gyerekkora,
azt kitdrdlni nem lehet.
Azon kell dolgoznia,
hogy el tudja fogadni.
Sajnos meg kell élnie, at
kell dolgoznia magan a
fajdalmat. Meg kell ke-

riillik az emberek, mert
nem tudnak mit monda-
ni. Csak annyira lenne
sziikség, hogy meghall-
gassuk a gyészolot. 10
perc lenne az életiink-
bol. Egyiitt emlékezni
a kOzOs ismerOsre, az
elveszitett  szerettére.
Igy marad egyediil a
gyaszolo. Nem elég,
hogy elveszitette, akit
szeret, még kertilik is az
emberek. Nem tudjuk
azt meghallgatni, hogy
valakinek valami rossz.
Csak azt szeretjiik hal-
lani, ami nem szomorit
el. Akkor tud pedig az
ember igazan Oriilni, ha
szomoru is tud lenni.
(Folytatjuk!)
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AZ OSSZEGZES IDEJE A SZENIOROKNAL

KONYVAJANLO: CELTABLA NO

Delfin Egészségmeqtrzs Sport Club minden évben december

27-én tartja évisszeqzd, vacsoraval egybekotott kozgyiileset.

Ez alkalommal az esemény elmaradt, tekintettel a jarvanyhelyzetre.

Levélben azonban a tagok megkaptak Palyané Téli Eva egyesiileti
titkar beszimoldjat, amelybdl idézink:

A szenioruszok versenyszezonja ismét Szentes-
sel indult. Janudr 18-an V. alkalommal rendezték
meg a Hosszu tavi Orszidgos Bajnoksagot és Osz-
szetett Sprintversenyt. Hagyomdny, hogy itt adja
4t a MSZUOSZ elndksége a kupékat az elézd évi
pontverseny els6 3 helyezett csapatanak. Ebben az
évben harmadikok lettek 60 szenioruszo egyesiilet
koziil, igy hazai kdrnyezetben vehették at az érte
jaro kupat. Hatalmas elismerés, hogy 59 egyesiilet
kozel 300 versenyzdje allt rajthoz egynapos verse-
nyiikdn. 14 orszagos csucs sziiletett, ebbol 6tét a
szentesi versenyzok és valtok értek el.

Februdr 15 és november eleje kozott a kialakult
helyzet ellenére is hét versenyen (koztiik a két he-
lyi szervezésiin) tudtak kivalo teljesitményt nyujtva
részt venni. Az év legfontosabb versenye a LEN
European Masters Swimming Championships, azaz
az Europa Bajnoksag, melynek Budapest a rende-
z0je, am ez is 2021 évre lett halasztva, tovabbi 5-6
hagyomanyos, elmaradt versennyel egyiitt.

Versenyeredményeikrél elmondhato, hogy 78
tagjuk koziil 73 6 regisztralt versenyz6. Orszagos
Bajnoki cimet egyéniben 107 alkalommal értek el,
plusz tovabbi 11 alkalommal valtdban. 70 eziisté-

remmel és 37 bronzéremmel gazdagodtak. Osszes-
ségében, figyelembe véve minden versenytipust,
234 aranyérmet, 146 eziistérmet és 87 bronzérmet
érdemeltek ki az idei teljesitményiikkel. 50 méteres
medencében uszva 38, mig a 25 méteres tavon 12
orszagos csucsot regisztraltak versenyzo6ik a kiilon-
b6z6 korosztalyokban.

S mivel kozeleg az 1%-ok felajanlasanak ideje,
ime, az egyesiilet adoszama: 18465741-1-06. Aki
még nem dontott arrdl, kinek ajanlja fel addja 1%-
at, valassza ezt a kivalo sportegyesiiletet a tamoga-

Kep és sziveg: dite

(A fotdk az idei sportoldi iinnepségen késziiltek.)

Ernyey Béla: CELTABLA NO ERNYEY BELA

- Nii titkok, Férfi triikkok.

Emyey Béla szinész,
ir6 sok-sok olvasé ked-
vence, generacioknak
szolgal kovetendd pél-
daként mind szakmai
alazataban, mind ab-
ban, ahogy a kaotikus
21. szazadban is képes
szilard izlési uriember
maradni. Az 6rokifju gentleman szen-
vedélyesen szereti az életet, irigylésre
mélto adottsaga révén képes szinesi-
teni a hétkdznapokat, orommel hédol
a kulinaris élvezeteknek ¢és fedezi fel
gyonyor feleségével a vilagot. A
Céltabla N6 a tizedik
konyve.

CELTABLA

NG

=0

gyon Osszetartd kozosségnek sok
olyan bevalt csapddjat és triikkjét,
amit én csak szerelmi mdkonynak
hivok. A Céltabla N6 célja tehat az,
hogy leszamoljon egy csom¢ eld-
itélettel, valaszt adjon sok nyitott
kérdésre és felfedjen néhany, eddig
csak magamban dédelgetett titkot.
Titkaimat azokrol, akik kiilonboz6
okok miatt a legfontosabbak voltak
és lesznek az életemben: a tenger-
nyi 6romét okozo, néha dorombold,
gyakran zsort616d6, de mindig imadni
valdan édes, okos és érzéki nokrol...”
- Ernyey Béla

Az elkovetkezé behiizodos napok-
ban kellemes olvasmany lehet.

Lantos Eszter

E kotet “nem sze-
relmi kézikoényv, nem
akar  kapcsolattechni-
kai tanacsado lenni, €s
nem tartalmaz instant
triikkkdket sem az ismer-
kedést illetben. Nem
itélkezik senki felett,
és nem tesz kiilonbsé-
get jO és rossz kozott.
Ez a gondolatébresztd
kizdrdlag azért sziile-

Goods "arket

Szilveszterre, az Ujév megiinnep- || I}
leseéhez gazdag ital és siitemény §
valasztékkal varjuk
kedves Vasarloinkat.

Szentes, Soos u. 1.
ajanlata:

Megrendelésre, igény szerinti
ajandékesomagol készitiink!

Boldog Ujévet Kivdnunk!

tett meg, hogy er6t ad-
jon azoknak a ndknek,
akik Dbelefaradtak az
0rokos reménykedésbe,
akiknek gondjuk van
az Onbecsiilésiikkel, €s
folyamatosan magukat
okoljak a sikertelensé-

giik miatt. Koényvem
nem arulas, és nem is
tdimadas a férfivildg

ellen. De célja, hogy
leleplezze ennek a na-
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