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1. Bevezeto

Szakdolgozatomban  Tégla  Ferenc  ¢letpalyajat,  sportpalyafutdsanak

eredményességét mutatom be a magyar és a nemzetkozi diszkoszvetésben.

Témavalasztasom indoklasa, a személyes kapcsolatom Tégla Ferenccel. O az
edz6m, mentorom, sportpéldaképem. Versenyeimre a személyes iranyitasaval,
segitségével hasonloképpen késziilok fel, mint valamikor az eredményessége

idején O is késziilt.

Bevezetom utan bemutatom a diszkoszvetés torténelmi attekintését, valamint a
magyar diszkoszvetés fejlodését, az akkori 1iddk kiemelkedd magyar

diszkoszvetdit.

Elettjarol irok, hogyan szerette meg ezt a sportot, hogyan ismerkedett meg a
diszkoszvetéssel. Irok edzdjével vald kapcsolatarél, a mesterrel dr. Szécsényi

Jozseftel valo elso talalkozasrol, aki nagy befolyassal volt €letére.

Dolgozatomban, igyekszem  kitérni minden jelentés részletre, ami
elengedhetetleniil sziikséges volt edzém élvonalbeli diszkoszvetd felkésziilésében.
Leirasra keriilnek sportkarrierjének f6bb allomasai, edzésterveinek fobb
szempontjai, kiilonbozo, a felkésziiléséhez fontos, elvégezendo feladatai, valamint

edzdjének teljesitmény értekelése.

Maganéletérél is emlitést teszek, elmondom aktiv magédn életpalydjanak
allomasait, iskolait, munkahelyeit felsorolva. Ujsagcikkekben valo megjelenésére,
valamint az altala publikalt Ojsadgcikkekre is kitérek. Dolgozatomat Tégla Ferenc

elmondasaira alapoztam.

A dolgozatban részletesen sz6 esik fontos technikai, specialis és daltalanos
erofejlesztési gyakorlatairdl. Részletesen beszamolok a diszkoszvetés sportban
elért legjobb eredményeirdl, kiemelve a négy Eurdpa bajnoksagot, valamint a

harom olimpiai részvételét.

Dolgozatom végén interjut készitettem Tégla Ferenccel, valamint dr. Szécsényi

Jozseffel. Az interjii t€méja, hogyan emlékeznek vissza a régi szép idokre?



2. A diszkoszvetés torténelmi attekintése

Az atlétika egyik legdsibb dga. Mar az Okori olimpiai jatékokon is szerepelt,
természetesen nem a mai formdjdban. Ebben az iddben a diszkoszt kis
emelvényrdl, az un. ,,balbisz”’-rol dobtdk és a ma hasznalatos diszkosznal joval
nagyobb ¢és laposabb volt, kébdl és fémbdl késziilt. Az élesre csiszolt ko, majd
fém diszkoszt késébb a fadiszkosz valtotta fel. A 19. szézad végén az olimpiai
jatékok felujitasaval a diszkoszvetést Gijra beiktattak a versenyszamok koz¢. Ekkor
még a klasszikus formaban ,,balbisz”-rol és egy 250 cm oldali négyzet alaku

fakeretbdl dobtak. (Szohar Ferenc - Sport ABC)

Az Gjkori olimpiai jatékok mindegyikén mar az atlétikaversenyek része volt. Ezt a
versenyszamot az okori elézményei alapjan vették fel az 1896. évi nyari olimpiai
jatékok programjaba. Nem csupan feljegyzések tdmasztjdk ald, hanem olyan
jelentés képzoémiivészeti emlékek is, mint Miiron bronzbol készitett hires

Diszkoszvetdje, amely egyike a legszebb okori gordg alkotasoknak.

A szobornak kiilonos elevenséget kolcsondz az, hogy a szobrasz éppen azt a
pillanatot ragadta meg, amikor a korongot tartd kéz egy pillanatra a lendiiletben
megall, ezzel egyetlen pillanatba siiritve a mar lezajlott és az elkdvetkezd
mozgast. A diszkoszvetés az okori jatékok elmaradasaval szintén hattérbe keriilt,
igy a 19. szdzad végén, amikor ismét elkezdtek diszkoszt vetni, az atlétak az dkori
szobrokon &brazolt hellén stilust probaltdk utanozni, amihez Miiron tobb mint

2000 éves szobra remek mintat adott.

1. kép: Miiron — Diszkoszvetd


http://hu.wikipedia.org/wiki/1896._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
http://hu.wikipedia.org/wiki/1896._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok

Athénban, az elsé Gjkori olimpian, 1896-ban mindenki a gyonyoriien mozgo,
antik szobortechnikat utdnoz6 gordgoket tartotta gydzelemre esélyesnek, hiszen
gyakorlatilag csak 6k foglalkoztak hosszabb ideje diszkoszvetéssel. Az ujkori
olimpiak elsé jatékain azonban még igen gyakran torténtek csodak. Igy volt ez a

diszkoszvetés esetében is.

Az els6 olimpiai bajnok — az Egyesiilt Allamokbeli Robert Garrett, volt, aki forgas

nélkiil dobva nyerte meg az aranyérmet.

Garrett, az amerikai sulylokd, aki Athénban latott el0szor diszkoszvetést, igen
alaposan megfigyelte a gordg dobokat, és 6 maga is megprébalkozott a
diszkoszvetéssel. A gorogok féltérdeléses technikdjat azonban nem taldlta igazan
eredményesnek, igy megprobalt all6 helyzetbdl, lendiiletet véve dobni, €és a hazai
nézok nagy banatira a verseny el6tt két nappal kitalalt 0 technikdjaval 29,15
méterrel legydzte a vildgestiestartdé gordg Paraszkevopouloszt, aki a
"szobortechnikaval" csupan 28,95 métert dobott. (Orban Kornélia irasa

Wikipédia, atleta.blogter.hu,)
3. A magyar diszkoszvetés torténete

Iszer Karoly, az athéni olimpidn jelen lévé magyar sportvezetd hazahozott
néhany diszkoszt Gordgorszagbol €s bemutatta a fiatal atlétaknak a kétféle stilust.
Itthon az eredményesebb Garrett-féle modszer terjedt el, azonban hamarosan 1j

dobodtechnika sziiletett.

Bauer Rudolf 17 évesen, elsé diszkoszvet-versenyén, 1896-ban még a Garrett-
féle technikaval dobott, és 26,30 méteres eredménnyel gy6zott Siofokon. Azonban
6t ez a technika nem elégitette ki, igy ujitassal probalkozott. A diszkoszt
fiileslabda-moédra, forgassal dobta ki. Azzal, hogy fordulattal vett lendiiletet,
annyira jol sikeriilt a dobésa, hogy az olimpiai probaversenyen 33,21 méterrel
legydzte Crettier Rezs6t, a MASZ akkori legjobbjat is. A franciaorszagi Parizsban
megrendezett nyari olimpiai jatékokon Crettier Rezsd sulylokésben a 4. helyen

(12,05 m), mig diszkoszvetésben az 5. helyen (33,65 m) végzett.

Mastél forgasos technikajaval 0 korszak kezd6dott a diszkoszvetésben, amelynek


http://hu.wikipedia.org/wiki/Egyes%C3%BClt_%C3%81llamok
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Robert_Garrett&action=edit&redlink=1

elsd sikeres allomdsa - Bauer elsé nemzetkdzi versenye -, az 1900-as parizsi
olimpia volt, amelyen 36,04 méterre repiilt a diszkosza, és ezzel a magyar atlétika

elsé aranyérmét nyerte.

Bauer ekkor még csak 21 éves volt, de ezt kovetden mar csak sajat dromére
dobalta a diszkoszt - 43 méterig jutott. A mai modern forgasos dobotechnikat
Bauer Rudolf alkalmazta el6szor az 1900. évi olimpian. Parizsban. Ezzel a
dobassal (36.04 méter) nyerte meg Magyarorszag elsé6 és maig is egyetlen
olimpiai aranyérmét ebben a versenyszamban. Technikai Gjitast vezetett be a
diszkoszvetésben, 6 a ma is alkalmazott modern fordulasos diszkoszvetd mozgas

kialakitoja.
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2. kép: Bauer Rudolf
Bauer Rudolf olimpiai bajnok diszkoszvetonk, aki Hajos Alfréd utan masodik
magyar sportemberként nyert olimpiai bajnoksagot Budapesten sziiletett 1879.
januar 2-an és 1930. november 9-én, 53 éves koraban tdvozott az €lok sorabol.
Teljesitménye megismételhetetlen, mert ugyan az elmult 110 évben magyar
szempontbol sok kellemes meglepetés is sziiletett az olimpiakon, de 1900-ban,
parizsi gy6zelme kiilonlegességnek szamit. A Magyarovari Gazdasagi Akadémia
hallgatojanak ugyanis elsd nemzetkdzi versenye az olimpia volt, amelyen ugy
gy0zott 36,04 méteres vildgesuccesal - amelyrdl késobb kideriilt, hogy csak
Europa-rekord lett - hogy sem elétte, sem pedig utana még magyar bajnok sem

volt. (Orban Kornélia irasa Wikipédia, atleta.blogter.hu,)

Ugyan 1897-ben 31,15 méterrel megnyerte az orszagos diszkoszvet6-bajnoksagot,
de mivel azt a tornaszdvetség rendezte, a Magyar Atlétika Szovetség nem ismerte

el.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Bauer_Rudolf
http://hu.wikipedia.org/wiki/1900._%C3%A9vi_ny%C3%A1ri_olimpiai_j%C3%A1t%C3%A9kok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Diszkoszvet%C3%A9s&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
http://hu.wikipedia.org/wiki/1879
http://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r_2.

Az olimpiak legnépesebb és legjelentsebb sportagaban eddig minddssze kilenc
atlétanknak sikeriilt gydznie, koziilik a legvaratlanabb siker Bauer Rudolf
elsésége volt, aki magyardvari maganyaban nem csupan megprobalt felkésziilni
az olimpiara, hanem korszertsitette a diszkoszvetést, technikai reformjaval 1j

korszak kezdddott a hagyomanyos dobdszamban.

Az 1900. jalius 15-én aratott gydzelmének szazéves jubileuma alkalmabol 2000
nyaran emléktablat helyeztek el egykori lakohdzan a Kinizsi utcaban. (Salanki
Miklos irasa www.mob.hu, Az aranyérem torténete).

A masodik vildghabort utan a magyar dobdatlétika nemzetkézi viszonylatban,

inkdbb kalapéacsvetésben, majd az 1970-es évekre gerelyhajitasban volt
eredményes, de volt a diszkoszvetésnek is kimagaslé magyar egyénisége.

Klics Ferenc négy olimpian vett részt és 1946-t61 1957-ig 6sszesen kilenc magyar
bajnoki cimet szerzett. ,,Az 6tvenes években a zomok, remek technikdji Klics
Ferenc a vilag élvonaldba kiizdotte fel magat, egy ideig az Eurdpa-csicsot is
birtokolta, két 6todik és egy hetedik helyezést szerzett az olimpidkon. Négy
olimpidn szerepelt Londonba, Helsinkiben, Melbourne-ben és Romaban. Idén
még mindig 55 méter folé szallta diszkosza.” (Kristof Attila irdsa Sport, 1963.
oktober 31.).

Dr. Szécsényi Jozsef az 1954. évi berni Eurdpa-bajnoksadgon harmadik, az 1960.
évi romai olimpian negyedik helyezést ért el. 1962-ben a magyar atlétak koziil
els6ként dobta tal a hatvan métert. ,,Szécsényi Jozsef az Gtvenes évek kdzepén
oridsi lehetéségként indult, az 1958-as Eurdpa-bajnoksagra mar szinte abszolut
es¢lyesként utazott ki. Az elsé dobésa szektoron kiviil a térmérék kozé csapodott.
Ez a kisiklas felborzolta az idegeit, és sima vereséget szenvedett nemcsak nagy
rivalisatol, Piatkowskitol, hanem az esélytelenektdl is. 1959-ben edzésen jatszva
dobta til a hatvan métert (akkor még Piatkowski tartotta a vilagestcsot: 59,91
méterrel), a nagy versenyeken azonban mindig kdzbecstszott valami. Hidba volt
egy évvel az olimpia el6tt a vilag legjobb diszkoszvetdje, Romaban kikapott az
amerikaiak nagy harmasatol, Oertertdl, Sylvestertdl, Babkatol és negyedik lett. A
belgradi Eurdpa-bajnoksagon 1962-ben mérsékelten szerepelt. Ugy tiint,
sportpalyafutasa megtort, s valodi képességeit most mar nem tudta felszinre hozni.

Utols6 nagy tette az volt Szécsényi Jozsefnek, hogy 6 is taldobta a hatvan métert.


http://www.mob.hu/

Az 1960-as évek kozepétdl az 1970-es évek végéig a hazai versenyeket a
hétszeres magyar bajnok Fejér Géza és a hatszoros magyar bajnok Tégla Ferenc
parharca jellemezte. ,, Régi kedves szokasa a diszkoszvetd Tégla Ferencek és
Fejér Gézanak, hogy egy-egy nagyobb eredmény, vagy egymas felett aratott
diadal utan, a gy6ztes levelet ir a vesztesnek. Az augusztusi orszagos bajnoksagon
Tégla volt a levéliro. Aggodalmas hangon érdekl6dott baratja egészségi
allapotardl, ,,reumajarol”, €s felajanlotta 6sszekottetéseit egy szeretetotthonba vald
felvételhez. Fejér nem vart sokdig a valasszal. Szeptember 23-an nagyszerti 64,22-
es orszagos csucsot ért el, s este mar ment a levél Szegvarra. ,,A cimzetes
allomasfonok” figyelmébe ajanlott néhany jo hatdsi gyermektapszert és az
elkdvetkezd uttordversenyek idOpontjat....Ezen a napon egyébként Téglan kiviil
jO néhany levelet irhatott volna Fejér Géza (a svéd Bruch és az amerikai Sylvester
kivételével) a foldkerekség valamennyi diszkoszvetdjének!” (Magyar Ifjusag
1970.)

4. Tégla Ferenc életutjanak allomasai

1947. julius 15-én sziletett Szegvaron. Apja Tégla Ferenc gyari munkas,
édesanyja Szildgyi Jusztina haztartisbeli. Altalanos iskolai tanulmanyait is

Szegvaron végezte.



Altalanos iskolai tanulményat befejezve, tanult késébb vendéglatdo és
kereskedelmi szakiskoldban, majd a szentesi Horvath Mihdly Gimnaziumban

érettségizett 1966-ban.

1962-1974. Szentesen a MAV-nal vasuti tiszt

1968-1969. a budapesti Testnevelési Foiskolan tanult és kozépfoku atlétaedzd
képesités szerzett.

1968. sportszervezo.

1974-1989. BM Ujpesti Dézsa SC munkatarsa.

1975. atlétika szakedzd.

1978. a nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Foiskolan testneveld tanar.
1989-2003. a Fdvarosi Tiizoltdé Parancsnoksagon sporttiszt, tlizolto alezredes.
1986. a budapesti Testnevelési Foiskolan sportszervezo.

1989. vendéglato iizletvezetdi oklevelet szerzett.

1992. tiizoltotiszti atképzésen vett részt & BM-nél, tlizoltd 6rnagy, sporttiszt lett.

5.  Sportpalyafutasanak kezdete

»légla Feri maga sem tudja mikor lett kivancsisagabol vagy: sportolo,
pontosabban diszkoszvetd szeretne lenni! Ott lakott a szegvari sporttelep
kozelében, ahol Szécsényi Jozsef vélogatott diszkoszvetonk végezte edzéseit.
Nap-nap utan a kozelében dgyelgett, leste a mozdulatait, figyelte e diszkosz ivét, s
ugy szurkolt a centiméterekért, méterekért, mintha neki is része lenne a sikerben.
Evek miltin egyszer csak atsettenkedett a palya talsé oldalara, elkezdte
visszadobalni a lapos szerszamot. - Lenne kedved ehhez a sporthoz? - kérdezte
Szécsényi az akkor 13 éves gyereket. Lenne! - valaszolta nagyon gyorsan Feri.
Tudod mit, akkor eddziink ezen tul egylitt - avatta ,,egyenjoguvd a valogatott
sportol6 a boldog fiit. Es most mar ketten késziiltek. Szécsényi a mara, Tégla a
holnaputanra... El0szor erdsitd gyakorlatokat végeztetett vele, s helybdl
dobaltatta. A sokszoros bajnoknak kedve telt az iigyes, j0 mozgéasu és végtelentil
szorgalmas gyerekben. Csiszolta, formalta a mozdulatait, pontosan eldirta az

edzésadagjait.,, (B.T. irasa Képes Sport 1965. junius 29.)

1960 ota sportolt rendszeresen, diszkoszvetéként valt ismertté. A diszkoszvetés

magyar csucstartdja, dr. Szécsényi Jozsef tanitotta, szerettette meg vele a



diszkoszvetést, akirdl az egykori Sport szelet diszkoszvetdjét mintaztdk. A tanar
ur Szentesen tanitott a gimnaziumban, Tégla Ferenc is Szegvaron lakott. Innen a

nagy talalkozas.

,1960 tajan egy nyari napon alldogaltam a berekhati kozkifolyonal. A vezetékes
viz még nem volt minden utcaba bevezetve. Szécsényi tanar ur megallt eldttem a
kocsijaval és kérte, hogy vizezzem be és nyomjam ki az éltala odanyujtott
szivacsot. Mivel felismertem, meg akartam mutatni, hogy én is vagyok valaki.
Nyomtam a szivacsot, a szemem majd kiugrott. Vette a lapot, az altalam
Kinyomott- szaraznak vélt - szivacsbol fél kézzel, tovabbi két deci vizet varazsolt

ki mosolyogva.” (Jocha Karoly Nagy szentesi sportkényv 2006.)

,»Dr. Szécsényi Jozsef Csodaloi kozott a kicsi Tégla Feri volt a leghliségesebb és
nem hidba. Noha eredményekben még nem érte utol példaképét, de a magyar
valogatottnak mar allando tagja lett a 21 éves fiatalember.”(B.1. irasa Magyar

Ifjusag 1968. augusztus 16.)
6. Tégla Ferenc mestere dr. Szécsényi Jozsef

1932. januar 10-én sziiletett Szegvaron. Edesapja Szécsényi Jozsef, édesanyja
Tihsev Kuna. A szentesi Kiralyi Allami Horvath Mihaly Gimnazium tanuldja volt
1943-1951. kozott. A budapesti Magyar Testnevelési Fdiskola tanari szakan
diplomazott 1955-ben, ugyanott szakedzdi képesitést is szerzett 1967-ben. Az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen pszichologusi diplomat kapott 1972-ben.
Ugyanitt a bolcsészdoktori tudomanyos fokozatot megszerezte 1973-ban, majd
kandidatusi aspirantira, biologiai tudomanyok kandidatusa lett 1977-ben. A
budapesti Rékdczi Ferenc Katonai Szakkozépiskola testneveld tanara volt 1955-
1957 kozott. A szentesi Horvath Mihdly Gimnazium testneveldje volt 1957-1963
kozott. A Budapesti Honvéd Sport Egyesiilet sportinstruktora 1963-1965 kozott.
A Magyar Testnevelési Foiskolan foiskolai adjunktus 1965-1977.-ben. Ugyanitt
docens 1977-1989-ig. 1989-1997-ben a Magyar Testnevelési Egyetem
tanszékvezetd egyetemi tanara. A Szegedi Lokomotiv, a TFSE, majd a Budapesti

Honvéd versenyzdje volt.

10



4. kép: dr. Szécsényi Jozsef

,Gimnazistaként szereztem fogaskereket, lekOszoriiltem a fogait, s gy
dobalgattam. Nyolcadikos koromban figyelt fel ram didktdrsam, az akkoriban mar
ifjasagi valogatottsagig jutott Barna Péter. Szécsényi Jozsef elsd versenyén 1951-
ben Szolnokon tuldobta a 39 métert, Csepelen pedig mar 41.77-et mutatott a
mérdszalag. Szécsényi Jozsef nevéhez az Eurdpa-csucs (58.33 méter), majd az
els6 60 méter feletti eredmény (60.6 méter) fiizédik elsésorban.,, (Kis-Racz

Antalné Nagy szentesi sportkonyv 2006.)

7. dr. Szécsényi Jozsef legjelentésebb eredményei

1950. Ifjusagi bajnoki cim egyszer

1953. OB 3. hely 47,36 méter
1953. roman OB 2. hely 49,45 méter
1954. Bern EB 3. hely 51,58 méter

1954. Budapesti Foiskolai VB 1. hely 51,19 méter
1955-1965. kilenc magyar bajnoki cim

1958. Gyor Eurdpa-csucs 58,33 méter
1958-1962. orszagos csucs: 60,66 méter
1960. romai olimpia 4. hely 55,79 méter
1964. Tokid 5. hely 57,23 méter

Kilencszer nyert magyar bajnoksagot, nyolcszor javitott csucsot, 50 alkalommal
volt valogatott. 1969-1978-ig a valogatott keret, dobo szakaganak vezetdje, majd
Kuwaitban edz6. Visszavonuldsa utan a Testnevelési Foiskolan tanit. Kutatéasi

teriilete: a versenyzés lélektani problémai, a teljesitményfokozéds, az
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izommechanika. Egy szakkonyv szerzdje, kilenc szakkonyv tarsszerzdje. Mintegy
80 tudomanyos kozlemény szerzdje. (Szegvar Tanulmanyok a telepiilés

torténetébsl 2000.)

8.  Tégla Ferenc legjobb sporteredményei

e Serdiil6 orszagos bajnok 1,5 kg-os diszkosszal 48,91 méteres megyei
ifjusagi csucs (1962)

e Vidék felnott diszkoszvetd bajnok (1963)

e Orszagos ifjisagi bajnoksag 2. helyezés

e Tizenhat éves korosztalyban 1.5 kg-0s diszkosszal 56.88 méterrel a vilag

legjobb eredményét érte el.

o Ifjusagi Eur6pa Bajnoksagon Varsoban 2 kg-0s diszkosszal 5. hely (1966).
e Vasutas dolgozok felndtt Eurdpa bajnoksagén Leningradban (1966) 1.
helyezés.

»légla Feri életében bizonyara emlékezetes marad majd 1966. A szentesi
vasutallomas fiatal adminisztratora ugyanis ebben az évben fejezte levelezd
gimnéziumi tanulmanyait €s sikeresen érettségizett. Leningradi sportsikerén kiviil
pedig megnyerte a magyar-német utanpotlas atlétikai viadal diszkoszvet szamat
is. Munkahelyén szeretik, becsiilik, tAmogatjak. Nagyon sokat tett Tégla Feri
emberi ¢és sportbeli fejlddése érdekében Papp Zoltan allomasfénok és Csak Imre
személyzeti vezetd. Munkatéarsai, mint egy nagy csalad, ugy veszik koril. Az
SZVSE fiatal szentesi atlétdja Szécsényi Jozsef tobbszords magyar diszkoszvetd
bajnok tanicsai alapjan edz. ” (Farkas Istvan irdsa Délmagyarorszag 1966.

augusztus 11.)
o Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagon Odesszaban 52.92 méter (2 kg) 1. hely.

»Remekiil sszpontositva, utolsé dobasaval kaparintotta el az aranyérmet az addig
vezeté NDK-beli Henning el6tt. Ezzel biztositotta be maganak az Eurdpa bajnoki
cimet. - A dobds utdn aztdn ugy voltam, hogy egyszerlien nem akartam hinni a
mérdszalagnak. Kértem is mérjék le még egyszer. Masodszorra elhittem.
Becsiiletszavamra, Kis hijan sirva fakadtam a boldogsagtol. - mondta Tégla
Ferenc. Pedig Feri egyaltalan nem sirds alkat. De hat ki ne értené meg a gydztesek
oromét!?” (T. F. Népsport, 1966.0ktober 2.)
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e Ugyanezen évben ifjusagi vilagrekord 1,5 kg-0s diszkosszal 64,86 méter
e Majd 2 kilogrammal 56,34 méterrel Orszagos ifjusagi bajnoksagon 1. hely.

Mint ifjasagi versenyzd igen biztatd eredményeket ért el az ifjasagi eurdpai
jatékok megnyerésével, és az 56.34-es eredményével a vilag addigi legjobb
ifjusagi eredményét érte el. A Mexikéi olimpia évében 21 éves volt.
Dobdszamnal ez nagyon fiatal kor. Mindent megtett annak érdekében, hogy az

eredményeivel elérje az olimpiai kikiildetést.

,,HUvOs szélcsendes idoben rendezte meg vasarnap a SZEAC orszagos atlétika
versenyét, melynek egyetlen kiemelkedd teljesitménye Tégla Ferenc ifjusagi
diszkoszvetd vildgrekordja volt. A mar hetek 6ta nagy forméban 1évd versenyzd
edzéseken tobbszor is 57 méter felett dobott, még most sikeriilt megddntenie
Alfred Oerter (USA) 55.88 méteres vilagcsucsat. Sorozata: 53,52, 54,26, 55.14,
55.86, 56.02, 56.34, tehat végig egyenletesen felfelé iveld volt.,,(Csongrad megyei
hirlap 1966. oktober 25.)

e 1967-1988-ig a felndtt atlétavalogatott csapatnak - sulylokésben és

diszkoszvetésben - 51 alkalommal volt tagja.

e Hat alkalommal a diszkoszvetés felnétt bajnoka: 1968, 1969, 1970, 1976,
1977, 1984-ben.

e Négy Europa Bajnoksagon indult.
e 1969. Athén: 6. hely

Edzéje dr. Szécsényi Jozsef szerint Tégla rekordformaban volt mar az Eurdpa
bajnoksagon is, de a kedvezdtlen athéni szélviszonyok miatt ezt nem tudta
bebizonyitani. A diszkoszvetdk legnagyobb ellensége, a hatszél nemcsak az 6
szamitasat boritotta fel. Olyan esélyes, tapasztalt dobok is, mint Danek, Milde,
vagy Bruch méterekkel maradtak el szokott eredményiiktdl. Tégla jo versenyzoi
tulajdonsagait dicsérte, hogy teljesitette a selejtezd szintjét, ami rajta kiviil csak
harom dobodnak sikertilt. A dont6ben meg kellett elégednie a hatodik hellyel, nala
kétségteleniil erdsebb, testesebb ellenfelek mogott. Mert a magyar bajnok
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nemcsak a legfiatalabb, de 185 centijével a legalacsonyabb és 96 kilojaval a

legkdnnyebb is volt az athéni dontd résztvevoi koziil!

1. dbra: 1969-ben, 22 évesen elért 10 legjobb eredménye

62,90 | 61,82 | 61,70 | 61,40 | 61,10 | 60,98 | 60,88 | 60,66 | 60,58 | 60,36

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-0s szerrel
61,23 méter.
e 1971. Helsinki 7. hely

Helsinkiben az Eurdopa Bajnoksagon Tégla Ferenc a bemelegitésnél nagyot
dobott, a versenyen viszont talan a hirtelen tdmadt lehetdség, a talzott
felelosségérzet kovetkeztében, egy motivacios zavar keletkezett és ra sem Iehetett
ismerni az egyébként kdzismerten jo versenyzétipus Téglara. (Képes Sport 1967.

marcius. 21.)

2. abra 1971-ben, 24 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben

65,44 | 65,10 | 64,18 | 63,04 | 62,82 | 62,82 | 61,96 | 61,92 | 61,90 | 61,42

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-0s szerrel
63,02 méter.
Ez évben semmit nem sikeriilt elérnie, nagy versenyt nem nyert. Egyediil talan az

volt szamara jo eredmény, hogy Jay Sylvestertdl (USA) 4 cm-el kapott csak Ki.

5. kép: Tégla Ferenc

A célkitlizése az volt, hogy a legfontosabb versenyeken 63 méteres eredményeket

érjen el. Ez sajnos nem sikeriilt. Igaz Osszel a kitlizott atlétikai viadalon pedig
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egyéni csucsot dobott (65.44 méter). A fizikai felkésziilése sikeres volt, annak
ellenére a mozgas technikai szinvonala visszaesett. Ez maganéleti problémaira

vezethet6 talan vissza. (dr. Szécsényi Jozsef 1971. december 9.)
e 1974. Roma 10. hely

3. abra: 1974-ben, 27 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben

64,02 | 62,84 | 62,60 | 61,12 | 61,10 | 60,88 | 60,68 | 60,66 | 60,50 | 59,70

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-os szerrel
61,41 méter.
Jelentds versenyt nem nyert, az idény els6 felében nagyfoku technikai problémai

adodtak, vigasztalas csak az volt, hogy tobb év utan magyar ranglista vezetd volt.
e 1978. Praga 9. hely

4. abra 1978-ban, 31 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben

62,72 | 61,56 | 61,46 | 61,32 | 61,18 | 60,98 | 60,94 | 60,78 | 60,74 | 60,56

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-os szerrel
61,22 méter.
Az 1978-as évben nem sikeriilt megvaldsitani a fizikai képességek magasabb
szintre emelését. A nehezitett feltételek mellett elvégzett tesztekben visszaesett s
ugyanez mondhaté el az ugrasokra is. Mozgastechnikai vonatkozasban is
visszaesett s ez az orszagos bajnoksagon volt a legszembetlin6bb. Versenyzdi
készségei romlottak, a fontos versenyeken, kiilonosen az OB formaja alatt
szerepelt. A tervezett eredményeket és helyezéseket nem sikeriilt megvalositania.
A fontos versenyekre (OB, EB) nem tudott kiilonds gonddal felkésziilni. Az
Orszéagos Bajnoksagon a kitlizott 1. helyezés helyett 4. helyezést ért el. Szamszer
eredményekben elmaradt a kitlizott 67,00 métertdl, helyette 62.72 métert ért csak

el. (dr. Szécsényi Jozsef)
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e Harom olimpian vett részt.
1968. Mexiko: 11. hely,
1972. Miinchen: 7. hely,
1976. Montreal: 11. helyezés,

9. 1968, a mexikéi olimpia éve

OQY

5. abra: 1968-ban 21 évesen, az elsé olimpiajanak évében

Elért, 10 legjobb eredménye méterben

60,78 | 60,10 | 59,50 | 58,98 | 58,90 | 58,64 |58,50 | 58,36 | 58,18 | 58,02

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-os szerrel
58,99 méter.

»dzécsenyl edzom a vildgon 6tddiknek dobta tul az akkor blivos hatarnak szamitd
60 métert (60,66 métert dobott). Az O rekordjat, mint tanitvany én javitottam meg
a Népstadionban 1968-ban (60,78 méter).” (Jocha Karoly Nagy szentesi
sportkonyv 2006.)

A Népstadion négynapos versenysorozatanak befejezd napjan sziiletett meg a
magyar bajnoksag elsd felndtt rekordja. A kitlind formaban 1évé Tégla Ferenc a
szombati selejtezOkben 60,10 méterre javitotta a diszkoszvetés utanpotlas
rekordjat. Vasarnap ezt az eredményét tulszarnyalva 0j felndtt és utanpotlas
rekordot ért el az 6tddik sorozatban dobott 60,78 méteres teljesitményével.
szakallas rekordot dont6tt meg, hiszen a régi 60,66 méteres csucsot még 1962-ben
allitotta fel Szécsényi Jozsef, a mult évben ugyanezt az eredményt érte el Fejér

Géza is. (Magyar Hirlap 1968. szeptember 02.)
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1 kg-os szerrel pedig a rekordja 80,40 méter volt. Ebben az évben itthon nem
kapott ki senkit6l. Az olimpia selejtezén Mexikoban 58,50 méteres eredménnyel

végzett a 9. helyen, a dontében pedig 58,36 méterrel maradt a 9. helyen.
10. Az 1968-as évi felkésziilési terv, vazlatos ismertetése

Eredmény vonatkozasaban az 57 méter allandositasa a cél. Arra toreksziink, hogy

foleg a fontos versenyeken érje el az 57 métert, vagy anndl jobbat.
Egyes id0szakok feladatai:
Alapozo idoszak

1. Az atléta egész intellektusanak, akarati, erkolesi tulajdonsagainak

fejlesztése.

2. Az altalanos és specidlis erd szinvonalat az egyén lehetdségeinek szintre
emelni 0gy, hogy versenyzd karosodds nélkiil tudja elviselni az

edzésterheléseket.

3. Az elmult év mozgastechnikdjanak értékelése, az 1) kialakitdsanak

megkezdése a képességek valtozasanak figyelembevételével.
Az alapoz6 munkat 4 részre osztottuk fel:

Az egyes részek egymashoz valdo ardnyat a versenyzd képzettségének

hidnyossaganak figyelembevételével allapitottam meg.

I. rész: A szervezetet fokozatosan el6késziteni a nagyobb igénybevételhez,
biztositani az egyenletes emelkedd terhelés elvét, hogy az

atlétakarosodas nélkiil viselje majd el a hosszantart6 alapozast.

Il. rész: Feladata az altalanos €s sokoldalu specidlis felkészités, ahol az

edzésmunka terjedelmessége a donto.

Il.rész:  Altalanos és sokoldalt specidlis felkészités, ahol az edzésmunka
intenzitasanak novelése a dontd. Ugyanis az el6zd rész edzési
munkdjanak terjedelmessége révén jol eldkészitettiik az ideg-

izomrendszert, ezzel lehetdvé tettiik az intenziv munkara valo

17



attérést. Megvannak a mindségi munka feltételei. A technikai

munkéban a sziikséges valtoztatasok elvégzése.
IV.rész: A legnagyobb ingererdsség biztositasa.
Formaba hozo idészak:

Fontos szempont, hogy a formaba hozo edzések fokozatos atmenettel valtsak fel
az alapozo edzéseket. A sziikséges testi képességek szinvonalanak megtartdsa
mellett, most mar a robbanékonysag ¢s a specialis dobd- alloképesség fejlesztése a
cél. A technika kialakitasa befejezddik a forméba hoz6 idészak masodik részében.
Verseny el6készité fokozatok beiktatdsaval akarjuk elérni, hogy a mozgas valoban
dinamikus sztereotippé valjon, tovabbra is megfeleld terhelésti erdsité edzéseket
tartunk, hogy a megszerzett funkcionalis tulajdonsagokban nehogy visszaesés

kovetkezhessék be.
Versenyidoszak:

Ebben az iddszakban a jO6 mozgasvégrehajtas érdekében nagy gondot forditunk
arra, hogy az er6fejlesztésben megtalaljuk az optimalis edzésszamot, intenzitast,
stb., ami nem karosan, hanem helyes ardnyban befolyasolja a mozgas
végrehajtasat. Fokozottabban igyeksziink betartani az iddszak technikai

munkajanak jellegzetes kovetelményeit. (dr. Szécsényi Jozsef 1968. februar 20.)

11. 1972, a miincheni olimpia éve

6. abra: 1972-ben, 25 évesen, a masodik olimpidjanak évében elért

10 legjobb eredménye méterben

64,48 | 64,36 | 63,86 | 61,86 | 61,72 | 61,60 | 61,58 | 61,54 | 61,48 | 61,38

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-os szerrel
62,38 méter.
Az olimpian 60,60 méterrel a 7. helyen végzett. Ez volt a legjobb olimpiai
szereplése. Ugyan ebben az évben elért eredményei fekve nyomas: 185 kg,

szakitas: 127,5 kg.
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Tégla Ferenc elmondasa alapjan az 1972-es év a mindségi munka éve Vvolt.

Mozgastechnikaja ebben az évben sokat fejlodott. Ebben az évben a

vilagranglistan a 7. helyen allt, ezt a helyezését az olimpidn is megtartotta.

12. 1976, a montreali olimpia éve
7. abra: 1976-ban, 29 évesen, a harmadik olimpidjanak évében elért
10 legjobb eredménye méterben
64,12 | 63,78 | 63,78 | 63,46 | 63,36 | 63,32 | 63,24 | 63,14 | 63,12 | 62,96

Ebben az évben, a 10 legjobb dobasanak az atlaga, 2 kg-os szerrel
63,41 méter.

»~A montreali a harmadik olimpidm volt. Az el6z0 vilagversenyen elért
eredményemmel elégedett voltam. Most az els6 hat kozott szerettem volna
végezni. A selejtezOben siman teljesitettem a szintet, sot azzal a dobdssal a
dontében a nyolcadik helyet biztosithattam volna. De a dont6 el6tti estén valaki a
szobaban a légkondicionalé berendezést hidege allitotta, megfaztam. A
kozépdontében Ugy éreztem a labaimat, mintha 6lombdl lettek volna. A tobb

honapos, st éves lelkiismeretes munkam egy csinytevéssel semmibe veszett.”

(Csongrad Megyei Hirlap 1976. oktober 10.)

Edzéseredményének legjobbja ebben az évben 65,50 méter volt.

Atlageredményével és a mozgasinak nagyardnyu stabilizdlodasdval nagyon

elégedett volt. 63.12 méteres dobasaval az olimpian a 11. helyen végzett.

8. abra: Az adott év 10 legjobb dobasatlaga

1968-as bazis évhez viszonyitott szazalékos fejlédés kimutatasa

1968 1969 1971 1972 1974 1976 1978
5899m | 61,23m | 6302m | 6238m | 61,41m | 6341 m | 61,22m
100% 3,79% 6,83% 5,74% 4.10% 7.49% 3,78%
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9. abra: Fejlodés kimutatas (1968-1978)

évek 1968 1969 1971 1972 1974 1976 1978
Ver- Mexiko Athén Helsinki | Minchen Roéma Montreal Praga
§,'>’ senyek olimpia EB EB olimpia EB olimpia EB
£ |tavolsdg | 60,78 m| 62,90 m| 6544m| 64,48m| 64,02m| 64,12m| 62,72m
2 | méterben 0,00 m 2,12 m 254m| -096m| -0,46m 0,10m| -1,40m
%-ban 0,00 % 0,03 % 0,04 %| -0,01%| -0,01% 0,00 %| -0,02 %
1968-hoz
képest 0,00 m 2,12m 4,66 m 3,70 m 3,24 m 3,34 m 1,94 m
méterben
1968-hoz
képest %- 0,00 % 0,03 % 0,08 % 0,06 % 0,05 % 0,05 % 0,03 %
ban
= 8| méterben 3,70 m -0,36 m
=g}
ES
©2| %-ban 6,09 % -0,56 %

o Foiskolas vildgbajnoksdgon 1973-ban Moszkvaban és 1975-ben Romaban

ezustérmes.

e A magyar feln6tt rekordot diszkoszvetésben 1968. és 1977. kozott 6

alkalommal javitotta meg.

o o k~ w N oE

Budapest, 1968. szeptember 1.

Budapest, 1969. éprilis 30.
Szeged, 1969. julius 12.
Budapest, 1969. oktdber 12.
Szeged, 1970. oktober 31.
Szentes, 1977. oktober 12.

60,78 méter
61,70 méter
61,82 méter
62,90 méter
65,30 méter
67,38 méter

A 62,90 méteres eredményével az 1969. évi eurdpai ranglista 5. helyére 1épett.

A legnagyobb dobédsa 67,38 méter volt, amelyet koézel 17 évig nem tudtak

megdonteni. Horvath Attilanak csak 1994-ben sikeriilt megjavitani. Tobb mint 18

éven keresztiil tartotta a magyar orszagos cstcsot.

e Hatszor nyert felnétt magyar bajnoksagot.
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10. ébra: A hat nyertes feln6tt magyar bajnoki eredmények.

1968

1969

1970

1976

1977

1984

60,78 m

59,12 m

61,92 m

64,12 m

62,02 m

60,92 m

6. kép: A diszkosz
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7. kép: Tégla Ferenc dobassorozata



13. Az olimpiak éveiben erdénléti eredmények dsszehasonlitasa

1968. a mexikéi olimpia éve

Szakitas 110 kg

4 kg-os golyodobas helybdl diszkoszszertien 26,50 méter
Testsuly 97,20 kg

Fekvenyomas 170 kg

Legjobb diszkosz eredménye 60,78 méter

1972. a miincheni olimpia éve

Szakitas 127,50 kg

4 kg-os golyodobas helybdl diszkoszszeriien 29,20 méter
Testsuly 107,50 kg

Fekvenyomas 185 kg

Legjobb diszkosz eredménye 64,48 méter

1976. a montreali olimpia éve

Szakitas 130,00 kg

4 kg-os golyodobas helybdl diszkoszszeriien 29,00 méter
Teststly 107,50 kg

Fekvenyomas 190 kg

Legjobb diszkosz eredménye 64,12 méter

A harom olimpiai év altalanos erdnléti eredményeit megvizsgalva megallapithato,
hogy az éltalanos ereje ndtt. Ebbdl feltételeztem, hogy a diszkoszvetd eredménye
is, tovabba a specidlis diszkoszvetd erdnléte is javult. A vizsgalatom kimutatta,
hogy az éltalanos erdnléte hidba nétt, az utolsé olimpia évében mégis elmaradt a
diszkoszvetd eredménye ¢és a specialis diszkoszvetd erdnléte is. Tehat a

hipotézisem megdolt.
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14. Tégla Ferenc 1977-es évi felmérési terve

l. felmérés 1976. XI1. 5-6.
4 kg-os sullyal diszkoszszertien:
Fekvenyomas:

Szakitas:

Guggolas:

Otdsugras:

7,25 kg stly kétkezes eldredobas:
7,25 kg suly kétkezes hatradobas:

26,50 méter
150,00 kg
105,00 kg
170,00 kg
14,30 méter
14,50 méter
15,50 méter

Ez a felmérés a kondiciondlis szakasz végén tehat az a tulajdonképpeni

erdedzések megkezdése eldtt volt, ez jelentette tehat a bazisadatot.

1. Felmérés 1977. 1. 9-10.
4 kg-os suly diszkoszszerlien:
Fekvenyomas:

Szakitas:

Guggolas:

Otosugras:

7,25 kg-os kétkezes dobas eldre:
7,25 kg-os kétkezes dobas hatra:

Il.  Felmérés 1977. 11. 27.28.
4 kg-os suly diszkoszszertien:
Fekvenyomas:

Szakitas:

Guggolas:

Otdsugras:

7,25 kg-os kétkezes dobas eldre:
7,25 kg-os kétkezes dobas hatra:

IV.  Felmérés 1977. IV. 29-30.
4 kg-os suly diszkoszszertien:
Fekvenyomas:

Szakitas:

Terv

27,56 méter
160,00 kg
110,00 kg
190,00 kg
14,60 méter
14,70 méter
15,70 méter

Terv

28,20 méter
165,00 kg
115,00 kg
200,00 kg
14,80 méter
15,00 méter
16,00 méter

Terv

29,20 méter
170,00 kg
120,00 kg

Tény

27,42 méter
160,00 kg
112,50 kg
190,00 kg
14,75 méter
14,84 méter
15,60 méter

Tény

27,96 méter
170,00 kg
120,00 kg
205,00 kg
14,80 méter
15,20 méter
15,90 méter

Tény

29,80 méter
170,00 kg
120,00 kg
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Guggolas: 220,00 kg 220,00 kg

Otdsugras: 15,10 méter 15,10 méter
7,25 kg-os kétkezes dobas elére: 15,20 méter 15,20 méter
7,25 kg-os kétkezes dobas hatra: 16,50 méter 16,80 méter

A felmérés terv tehat realis volt, a tervtél vald eltérés minden esetben a
tiréshataron belil van.
Ez azt is jelentette, hogy az elvégzett erdfejlesztd munka kifogastalanul sikertilt,

biztos erdalapot jelentett a verseny eredményterv megval6sitasahoz.

11. dbra: Eredményterv

1977. évi eredményterv Terv Tény
Legjobb 66,00 méter 67,38 méter
5-0s atlag 64,00 méter 64,44 méter
10-es atlag 63,00 méter 63,45 méter

(Tégla Ferenc 1984.)

15.

Fejlodési kimutatas 1.5 kg-0s és 2 kg-os diszkosszal elért eredményeirol

12. abra: Fejlédési kimutatas

Szeged O. serdiil6 bajnoksag 2. hely
1962 148,91 3665 | 1yabanya O. Ifj. bajn.4. hely
Szeqed O. felnétt vidék bajn. 1. hely
1963 | 56,88 43,51 Kec%kemé " O. Ifi bajnoksag 2.hely
O. Serd. Bajnoksag 1. hely
Szeqed O. f. vidék bajnoksag 2. hely,
1964 |60,81 50,69 B d% ost O. ifi bajnoksag 2. hely,
P O. felnétt bajnoksag 3. hely
Szeqed O. felndtt vidékbajnoksag 3. hely
1965 | 60,68 52,52 Bu dga ost O. ifibajnoksag 2. hely
P 0. felnétt bajnoksag 6. hely
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O. felnétt vidékbajnoksag 2.hely
1966 | 64,86 56,34 | Szeged O. ifibajnoksag 1.hely
Ifi és felndtt vasutas EB 1. hely
O. vidékbajnoksag 2.hely
1967 | nincs adat 57,40 | Szeged O. juniorbajnoksag 1.hely
magyar bajnoksag 2.hely
Mexiké O. vidékbajnoksag 1.hely
1968 | 80,40 (1 kg) |60,78 Szeqed O. juniorbajnoksag 1.hely
g magyar bajnoksag 1.hely
Tata magyar bajnoksag 1.hely
1969 | 71,50 62,90 Budapest EB 6. hely
magyar bajnoksag 1.hely
1970 | nincs adat 65,30 | Szeged vidékbajnoksag 1. hely
vilagranglista 3. hely
magyar bajnoksag 2.hely
Helsinki vidékbajnoksag 1. hely
1971 172,50 6544 Budapest EB 7.hely
vilagranglista 8. hely
magyar bajnoksag 3. hely
1972 85,00 (1 kg) |64,48 .Er’;gape“ vidékbajnoksag 1. hely
Olimpia 7.hely
1973 | nincs adat 61,88 Budapest magyar bajnoksag 4. hely
. magyar bajnoksag 4. hely
1974 | nincs adat 64,02 |Tata EB 10.hely
. magyar bajnoksag 2. hely
1975 | nincs adat 62,40 | Csepel San Sebastian 2. hely
1976 |nincsadat  |64,12 | Budapest magyar bajnoksag 1. hely
olimpia 11. hely
magyar bajnoksag 1.hely
1977 | nincs adat 67,38 Szentes BM spartakiad 2. hely
Lipcse és Praga 3. és 2. hely
magyar bajnoksag 4. hely
1978 | 71,50 62,72 g‘.’d:sﬁf%ézsa BM spartakiad 3. hely
Jp EB Praga 9. hely
. OB helyezetlenség (sériilés)
1979 | nincs adat | 63,72 Budapest BM spartakiad 3. hely
1980 | 68,50 60,08 Budapest valogatott viadal 1. és 2. hely
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1981 | 68,50 61,60 |Szentes magyar bajnoksag 6. hely
Tata . .
1982 |70,20 62,22 | Budapest magyar bajnoksag 5. hely
’ ’ Debrecen BM spartakiad 5. hely
magyar bajnoksag 2. hely
1983 | 67,00 felett |62,10 Budapest BM spartakiad 5. hely
, . magyar bajnoksag 1. hely
1984 | 70,20 62,44 gggfgcsetﬁdlon Athén valogatott viadal 5. hely
Birmingham val. Viadal 1. hely
, . magyar bajnoksag 4. hely
1985 | 70,00 60,96 Népstadion Helsinki 2. hely
Ujpesti Dozsa magyar bajnoksag 4. hely
1986 | 70,70 61,88 | stadion Nyitra 1. hely
BHSE Mllano 6. hely
Linz 5. hely
Dio6sgyo6r magyar bajnoksag 6. hely
1987 170,65 6L10 | (jipesti Dozsa | Plovdiv 9. hely
BEAC magyar bajnoksag 6. hely
1988 | nincs adat | 60,46 emlekversen BEAC emlékverseny 2. hely
y Svédorszag 4. hely
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16. Veteran korszaka

1994-ben az Ausztralidban rendezett ,,veteran olimpian” diszkoszvetésben 1.
helyet, sulylokésben 3. helyet szerzett. Az USA-ban az atlétikai veteran

vilagbajnoksagon 46,03 méteres eredménnyel eziistérmes lett.

A World Masters Games 6todik versenynapjan a magyarok figyelme az ANZ
Stadionra irdnyult, annal is inkdbb, mert itt volt remény az eddigi atlétikai sikerek
folytatasara. Tégla Ferenc (47) a Budai XI. Tuzoltdé SE sportoldja eldbb kicsit
bosszankodott, hogy egy orosz és egy litvan versenyzd megeldzte a sulylokésben,
de két oraval késébb a diszkoszvetésben verhetetlennek bizonyult, S a magyar
atlétak hatodik aranyérmét szerezte meg. (Sport, 1994. november 21.)

1995-ben  a  beliigyi dolgozok  vilagbajnoksagan  Ausztraliaban

diszkoszvetésben ¢és sulylokésben is ismét aranyérmet nyert.

Az amerikai Buffaloban a Veteran Atlétikai Vilagbajnoksagon

diszkoszvetésben 46,3 méteres eredménnyel eziistérmet szerzett.

,Ez a verseny julius 11-tdl 24-ig tartott, Magyarorszagot 35 sportold képviselte.
Ide egyéni szponzoraim révén jutottam ki, mégpedig a Budafok-Tétény
Thzvédelmi Alapitvany és a Dreher Sorgyar jovoltabol. 45 induld kozil 2. lettem
46.30 méterrel, egy olasz versenyzd elozott meg 47.20-al. ,,(Délvilag 1995.

augusztus 17.)

Az utdbbi tiz évben is rendszeresen versenyzett, korosztalydban ismerik a nevét

szerte a vilagon.

Sziil6falujat nagyon szereti, biliszke fejodésére. Minden valtozast Orommel

regisztral, amikor hazalatogat.
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17.

Feri bacsi fontos technikai tanacsai..., amit tudnom kell

A bal cipdnek beliil kell kopni!

A fej természetes allasban van forgas kozben!

Késon kell felemelni indulasnal a jobb labat!

A szert egészen fel kell kisérni!

Beérkezéskor visszanézni!

Csak két 1ab talajfogéasakor lehet a kidobast inditani!

A hasfalon eldlengetésnél némi huzédast kell érezni!

Nagyon lassan és hosszan kell indulni! A kart el kell hagyni, az magatol
csapodik!

Indulés utén a bal 14b leérkezését kell siettetni, nem a jobb lab talajfogasat!
Beérkezéskor a bal 1ab a belsd cipdrészen teljesen a talajon van, kidobasnal a
jobb 1ab belsé talp éInél kell a kidobast inditani a csipdvel egyiitt! A diszkosz
a vall sikja felett van!

A jobb labat sokara kell felemelni indulasnal, egész jobb oldalt teljesen hatul
hagyni, az alrészek gyorsak!

Csak a labakra kell koncentralni!

Kidobas utdn megmaradni a kidobo helyzetbe!

Fogott bal vallal lehet jol gyorsitani!

A szer ne essen tul kdzel a combhoz forgas kézben!

A diszkoszt teljesen fiiggetleniil a testtdl hagyni kell futni!

Induléasnal a vall folé kell vinni a diszkoszt!

Beérkezéskor a testhelyzetnek a jobb 1ab felett kell lenni!

A kidobast csipdvel inditani és végigesinalni!

A diszkoszt fentrol, korbe balra elore kell htizni!
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18. Interju dr. Szécsényi Jozseffel
- Hogyan emlékszik vissza tanitvanyara, Tégla Ferencre?

- Szentesen tanitottam €s az egyik edzésemre lejott egy kissrac. Ranéztem ¢€s
lattam, hogy nem egy atléta termet, mivel karjai igencsak rovidkék voltak.
Id6vel kidertilt, hogy masban nagyon tehetséges volt, kompenzalni tudja, ezen
testi hianyossagat.

Ertelmi képességet a sors osztogat, 8sok iizenete valosul meg ebben, gének
osszjatéka. Ertelmes volt nagyon. Miiveltséget az egyénnek, a versenyzének
kell megszerezni, s ¢ ezt megszerezte. Elvégezte a szakedzdit.

Nagyon erds torzse volt, azzal kompenzélta révid karjait. Nagyon nagy
akaratereje volt.

,Nagy akarater6 nélkiil nincs nagy tehetség sem” (Honoré de Balzac)

- Mikor volt a legbiiszkébb tanitvanyara?

- Amikor a 60,70 métert megdobta, ez az én rekordom volt. Biiszke voltam ra
nagyon, hogy az én rekordomat egy szegvari sraci dobta tul, az én
tanitvanyom. Ot szerettem a legjobban, mert falubeli srac volt.

- On hogyan szerette meg a diszkoszvetést?

- Mivészettorténelmi tanarom beszélt egyszer a diszkoboloszrol, annyira
megtetszett, hogy én is szerettem volna egyszer ugy kinézni.

Legel6szor fogaskerekekkel dobtam, szurokkal toltottem ki a fogaskerekek
hézagait ¢és azt hasznaltam diszkoszként. Ezt probaltam dobdlni a
legkorszer(ibb technikaval.

Egyébként sokat kaszaltam Szegvaron, ami adott egy nagyon jo alapot a
sporthoz, megerdsitette a derekamat. Késébb Bacsalmasi Péter volt az edzém,
0 tanitotta a diszkoszvetés elsd 1épéseit.

- On melyik sporteredményére a legbiiszkébb?

- Az 1960-as Romai olimpia 4. helyezésemre vagyok a legbiiszkébb.
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19. Interju Tégla Ferenccel
- Miért a diszkoszvetést valasztotta?

- Azért, mert a kertiink alatt volt a palya, s lattam Szécsényit edzeni,
megtetszett. 1959-ben az iskolaban én voltam a legerdsebb gyerek, viszont a
vékony gyerekek nagyobbat dobtak eleinte mint én, ez a hiisdgomat nagyon
zavarta. Nem birtam elviselni, hogy ledobnak, ezért 1 év mulva mar 10
méterrel nagyobbat dobtam naluk. Egyébként Szegvaron sokan tudtak
diszkoszt vetni.

- Melyik eredményére volt a legbiiszkébb?

- 1966. Ifi Eurdpa Bajnoksagon Odesszaba nyertem utolsé dobassal.
Mindegyik nagy eredményemre biiszke vagyok, mert mindegyikért nagyon
sokat kiizdottem. Az is emlékezetes volt szamomra, amikor az angliai-magyar
valogatott viadalon kiutazasunkkor levettek a géprél, mert talaltak nalam 20
dollart. Ebben az idoben nem lehetett pénzt kivinni, de szerencsére el tudtuk
simitani a problémat és masnap a csapat utan tudtam utazni. Ezzel egyiitt is
csak én nyertem a magyar csapatbol és ez nagyon jo érzés volt. Biiszke
vagyok még az Otvenegyszeres magyar valogatottsagomra. Itt emelném még
Ki az 1968-as magyar Dbajnoksagot, amikor Szécsényi eredményét
megdontottem.

- Milyen volt kapcsolata edzéjével, dr. Szécsényi Jozseffel?

- Kezdetben apai volt, késébb amikor mar tobb sportoloval is elkezdett
foglalkozni, és nem csak velem edzett, nagyon rosszul viseltem, ez nem esett
jol nekem. Megrontotta a kapcsolatunkat, valamint ez befolyasolta a tovabbi
eredményeimet is.

- Mi motivalta a céljai elérésében?

- Az eredmények, az ellenfelek legy6zése, maga a mozgas ¢élménye, mert
imadtam dobni, csak ennek éltem. Volt, hogy egy edzésem haromszazat is
dobtam, vér folyt mar az ujjaimbol. Eléfordult, hogy éjjel is holdfénynél
dobtam, figyeltem, hogy jo-e a mozgasom, mert ott csak arra tudtam
hagyatkozni, hiszen s6tét volt és nem lattam.
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- Ha visszafordithatna az id6t, mit csinalna masképpen?

- Lehet, hogy mas sportagban is szivesen megmérettettem volna magam.
Nagyon sok er6t kellett belefektetnem a diszkoszvetésbe ¢és lehet hogy mas
sportban ennyi munkaval a legeslegjobb lehettem volna. Ugy érzem, hogy
nem tériilt meg az a nagyon sok energia, amibe keriilt ez nekem. Eleinte ugy
edzettem Szegvaron, hogy dobokor sem volt, a fiirdl dobtam. Botra ktottem a
téglakat, ugy nyomtam fekve. Nagy csizmaban a szantasban futottam, stlyt
kotottem a ldbamra és gy huzkodtam felfelé labaimat. Minden vasarnap
harmincszor felfutottam a kozeli 16 dombra.

- Ki volt a példaképe, mi volt az alma?
- Jay Sylvester volt a példaképem a mozgéasban. Az dlmom pedig eleinte az

volt, hogy én allhassak a dobogd legmagasabb fokara. Miutan ez mar
megtortént, mindenképpen olimpian szerettem volna helyezést elérni.
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Felhasznalt irodalom

. B.I. irasa Magyar Ifjusag 1968. augusztus 16.
. B.T. irdsa Képes Sport 1965. junius 29.

. Csongrad Megyei Hirlap 1966. oktober 25.

. Csongrad Megyei Hirlap 1976. oktober 10.

. Délvilag 1995. augusztus 17.

. Dr. Szécsényi Jozsef kéziratai

. Dr. Szécsényi Jozsef 1968. februar 20.

. Dr. Szécsényi Jozsef 1971. december 9.

. Farkas Istvan irdsa Délmagyarorszag napilap1966. augusztus 11.

. Honor¢é de Balzac

. Jocha Karoly Nagy szentesi sportkonyv 2006.

. Képes Sport 1967. marcius 21.

. Kis-Racz Antalné Nagy szentesi sportkonyv 2006.

. Kristof Attila irdsa Sport, 1963. oktdber 31.

. Magyar Hirlap 1968. szeptember 02.

. Magyar Ifjusag 1970.

. Orban Kornélia irdsa Wikipédia, atleta.blogter.hu

. Salanki Mikl6s irdsa www.mob.hu Az aranyérem torténete
. Sport 1994. november 21.

. Szegvar Tanulmanyok a telepiilés torténetébdl 2000.
. Szohar Ferenc Sport ABC

. Tégla Ferenc kéziratai

. Tégla Ferenc 1984.

. T. F. Népsport, 1966.0ktober 2.
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21. Képek, abrak

1. kép: Miron — DiSZKOSZVELO .....c.ccveiuveriiiieiieeie e see e sie e 4 oldal
2. kép: Bauer RUAOIT ........cciiiiicc e 6 oldal
3. kep: TEgla FErenc......ccooovviiiiiiiiiiieiieee s 8 oldal
4. kép: dr. SzE&csényi JOZSf ......coooviiiiiiiii 11 oldal
5. Kép: TE@la FEIeNC......ccvevveiiiiieiieeie et 14 oldal
6. KEP: A dISZKOSZ ...vevvviviectecie ettt 21 oldal
7. képe: Tégla Ferenc dobassorozata .............ccccecevvviiiiiniienininenn, 22 oldal
1. abra: 1969-ben, 22 évesen elért 10 legjobb eredménye ................. 14 oldal
2. 4bra: 1971-ben, 24 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben .14 oldal
3. abra: 1974-ben, 27 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben .15 oldal
4. abra: 1978-ban, 31 évesen elért 10 legjobb eredménye méterben .15 oldal
5. abra: 1968-ban, 21 évesen, az els6 olimpiajanak évében elért 10 legjobb
eredmeénye MELETDEN .......ccvirieriiiiiieiicre e 16 oldal
6. dbra: 1972-ben, 25 évesen, a masodik olimpidjanak évében elért10 legjobb
eredménye MELETDEN ..........ovviiiiiiiiicicec e 18 oldal
7. abra: 1976-ban, 29 évesen, a harmadik olimpidjanak évében elért 10 legjobb
eredmeénye MELETDEN ........cvvrieriiiiiiieie e 19 oldal
8. abra: Az adott év 10 legjobb dobasatlaga 1968-as bazis évhez viszonyitott
szazalékos fejlodés Kimutatdsa .........ocveveveierininiiiiicicens 19 oldal
9. abra: Fejlodés kimutatas (1968-1978).......ccccevervrviinieninieieiennns 20 oldal
10. &bra: A hat nyertes feln6tt magyar bajnoki eredmények ............. 21 oldal
11. dbra: EredmMeEnyterv ........occooveiiiiiiiiiiieicseseee e 25 oldal
12. abra: Fejlodési Kimutatas.........cooerveiieiiinienieiiic e 25 oldal
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EREDETISEGI NYILATKOZAT

Alulirott Seres Andrés
Neptun-kod: GDPBX4
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar végzds hallgatdja
ezennel biintetdjogi ¢és fegyelmi felel6sségem tudatdban nyilatkozom ¢és

alairdasommal igazolom, hogy:

wElete a diszkoszvetés”

Tégla Ferenc életpalyaja

ciml szakdolgozatom sajat, 6nallo6 munkam, az abban hivatkozott szakirodalom
felhasznalasa a forraskezelés szabalyai szerint tortént.
Tudomasul veszem, hogy szakdolgozat esetén plagiumnak szamit:

e szoszerinti idézet kozlése idézdjel és hivatkozas megjeldlése nélkiil;

e tartalmi idézet hivatkozas megjeldlése nélkiil;

e mas publikalt gondolatainak sajat gondolatként valo feltiintetése.
Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmat megismertem, €s tudomasul
veszem, hogy plagium esetén szakdolgozatom visszautasitasra kertil.

Kijelentem tovabba, hogy szakdolgozatom nyomtatott és elektronikus (CD-n

példanyai szovegiikben, tartalmukban megegyeznek.

Budapest, 2011. aprilis 29.

Hallgato
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