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E kOnyvben levd imak, erkélcsi-, és
illemszabalyok részben Gaspar I. ,Ma-
gyar olvaso-konyv® és Pancél: ,Er-
kolcsi olvaso-konyv-“e, részint Ruttkay
S., és a Mezo6foldi Ref. Egyhazmegye
hasoncélu konyve s az egészségi sza-
_balyok Szeberényi L. munkdja nyoman
szerkesztettek. Papp Lajos, ig. wnito.

Imak.

Uri ima.

Mi Atyank, ki a mennyekben vagy, szen-
teltessék meg a te neved.
‘ J6jjon el a le orszagod, legven meg a te
akaratod, mint a mennyben, ugy itt a foldon is.
A mi mindennapi kenyerinkelt add meg
minékiink ma.
s bocsdsd meg a mi vétkeinket, mint
mi is megbocsatunk az ellentink vétkezGknek.
Xs ne vigy minkel kisértelbe, de szaba-
dlls meg a «r()nml,lol mert tied az orszag,
a hatalom és diesoség, mind orokké, Amen.

Reggell ima.

Hozzad fohiaszkodom oh Isten, jo Alvam !
Te orzél engemet homalyos ¢jszakan.

. Vezesse szent karod ma is gvermekedel,
. Hogy el ne tévessze 1gaz osvényedel.

' Oh adj er6t nckem a johoz Islencem.
3 ‘ngedd aldasidat haldsan érzenem.
%Jd(l meg, kik gondosan nevelnek engemel.

|
“ Oh Isten, jo M\'am' halld meg I\('l'('.scmcl.
!

Amen.

i
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Isteli ima.

l.e ment a nap, az ¢j beallt,
Alom 1O szememre,

Jo Istenem! viselj gondol
Alvo gyermekedre.

Uram! le 6rzél e napon,

Te oviad éltemel.

Benned hiszek. benned vetem
Minden reménvemel.

hegyelmedet ez éjjel is
Araszd ki én ream:

Szenl lll(l(‘ll, A .l(/uxul
Aldj meg égi Alyim!! Amen.

.Templ()mlm. bemenetkor mondando

Felséges Ur! nagv Isten! jo Atvam!
lempl()m()dban Tozzid szall hé im: um ;
Killdd el ream aldo szent lelkedel:

Tanulas elottr ima.

Jo Atyank segits bennunkelt.
Aldd mo«f l”\'(‘lx(‘l,(llllll\(‘

Adj er6t a jo munkara

I-s kedvel a tanulasra.
Viligositsd értelmimkel;

Adj \/()l“lllndl ¢S hu\(lmol
Szerelo j6 ¢des \l\'anl\
Adjad dldasodal reank. Amen.

Tanulas utani ima.

Aldunk téged jo Isteniink!
Most is, midon haza megyunk.
Koszonjilk hogy - cum'llel
Muankainkban elobb vittél,
Add, hogy a mil ill tanultunk
ima. Otthon 1s meglissék rajtunk.

Jo szileink oromere,
Nagy neved dicsosségére. Amen.

Imiadhassam buzgén nagv nevedet! Amen. Evés eldtti ima.

Templombol kimenetkor mondando

[sten! légy irgalmas!
[sten! lc«f\ l\c”\ elmes!
Engem l]lC“Olldlll]d//
Bun()sn(,l\ l\c”\'vlnw//'
Az Ur Jézus szent halala
Llegven bimeimnek ara.
Lcll\om \allsau ara. Amen.

Szerelé jo Alviank, a ki eledelt adsz,
S minden allatoknak gondosan oszlogatsz:

ima. T
; Aldd meg ez cledell, mvl\ el le szerzeltel,

“ Alval l\o/(‘(llml ne l\ll”l\ is rendeltel.
-‘ ’i Add: mértekletesen éljimk aldasiddal,
i Eltiink s cucszségiink tartsuk fenn azokkal.
| Amen.
' Jovel Alvank, legy vendégiink !
i Amit adtal, aldd meg Lcnuuk Amen
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kvés utani ima.
Regyes gondviselénk, joltevs Isteniink !

:lv\‘gliltj'(:'k(?SZ(-zn‘“'l'f. hogy m.vgcl(*gillcl'l('lnk.
aplal] C/.lltd.ll 1S, Atyank jovoltodbdl.
Részeltess mindenkor a te dldasidbhol.
Add egészségiinkre az cledeleket.

Hogy egész éltiinkben dicsérhessiimk léged.

Amen.

Aki ételt, italt adoll :
Annak neve legven dldott! Amen.

Sziil6k s tanitékért mondands ima.

Mennyei Atyim a Krisztusban! Esede-
zem hozzad: tartsd meg sziileim és tanitéim
cletél, egészségét. Segélj, hogy mikor Gk en-
gem a te parancsolatidra tanitanak, a j6 er-
kolesokre nevelnek,.azoknak készen engedel-
meskedjem és mindenkor e te szenl akara-
tod szerint ¢Ini igyekezzem. Amen.

Betegséghen mondandoé ima.

Alyam, betegséget miért adal? te tudod.
De legven meg most is a te akaratod.
.\"Icgnyugs:/,om enabban,... esupan arrakérlek,
Ne terhelj engemet gyenge erém felell.
S mikor megelégled mar szenvedésemel -

Add vissza szenl Atvam 6 cgeszségemel.

Amen.

e —

Feloyogvulaskor mondando ima.

Beteg voltam nagyon, mar vartam a halall,
De a te oltalmad, Uram! mellettem allt;
IZs a ki lakoztam a haldlnak volgyén,

[me josdgodbol helyre alltam mar en.

Te cselekedted ezt, nagy hatalmu Isten,
Aldva légy érette mindorokkeé., Amen.

Urvacsora vétele elOtti tma. .

Kegyvelemnek Istene! nekem is az Ur
Jézusban mennyei Atvam! Hallom atyal sza-
vadal, mely altal magadhoz hivogatod a meg-
faradt bunosoket, hogy megnyugtasd o6kel.
Megyek azért, mert az én lelkem is nyugo-
dalmat 6hajt és csak Te nalad keresi, csak
Te t6led reményli azt.

[ly czélbol kivanok a Te hiveld szamara
készitett szent vendégséghez jarulni

De mivel semmi tisztatalan nem Kkoze-
lithet Te hozzad, ime toredelmes szivvel
allast tévén biineimrdl, esedezem néked.
hogy a Jézus érdeméeért bocsisd meg azo-
kat. Szenlelj] meg engemet 6h szent Isten!
a Te lelked altal és megtisztitvan veétkeim
szennyétol, cselekedjed. hogy lehessek mélto
vendég szent Fiadnak asztalanal s tégy bi-
zonyossa a fel6l, hogy valamint ott a szent
jegvekben részesiulok, ugy Te is részelletsz
engem keovelmedben és megédldvan ez élet-
ben jo igyckezetemet, haldlom utin oOrok
idvességre juttatsz. Amen.

.
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Kenyér vételekor mondandé ima.

sz a megloretell kenyér a Te testednek |

megloresere emlékezlel engem édes Idvezi-

tom! Oh hadd legvek én is azok kozil valo,
kik a Te szenvedésed utin megigazultak

szenl Alyad elétt Amen.

i— v ——

Bor vételekor.

Ur Jézus! a biimosokért ontatolt kia te
vered, melvre a kitoltott bor emlékeziet :

Oh legven a Te haldlod én ream nézve is
biinbocsanatnak -- és idvességnek eszkoze. Amen.

Ur-vacsora vétele utan.

Halaadassal térek vissza szent Fiadnak
asztalalol mennyei Atyam! Aldom szent ne-
vedel minden velem kozlott lelki testi jo-
teteményeidért s legkozelebb azért, hogy
ezen szenl venddégségben engemet is részel-
telvén, baneimnek boesdnatja és az orok ¢let
telol a sakramentomi szent jegvek altal bi-
zonyossa tettél. — Ime fogadist teszek szent

FFelséged el6tt, hogy minden buntél rizked-

ven  szenl torvényeid szerint igvekszem élni.
— Oh segélj szent lelked dltal, hogy el ne
térjek az utrol, mely Te hozzad és az orok
boldogsigra vezet. — Adj erét s kegvelmet,
hogy fogadas tételemel sziintelen elGttem tart-
an, mig ¢ [6ldon élek, artatlansdgban jarhas-
sak elGtted, az élet utan pedig Tégedet mennvyei
szent orszigodban 6rokké dicsGithesselek. Amen,

l
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Tizparancsolat.

En vagyok a te Urad, ls.l.cne:(l,” ki lége-

det kihoztalak Egyptomnak 16ldébél, a szol-
galatnak hazabol. |

-

I. parancsolat.
Ne legyenek néked idegen Isteneid én
elollem.

IIl. parancsolat.

Ne csindlj te magadnak faragott képel
és semmi hasonlatossdgot azoknak forma-
jokra, melyek fent az ¢gben, vagy alant a
(oldon,; vagy a vizekben a fold alatt vannak;
meg ne hajtsd te magadat azok elottse lisz-
teljed, se imadjad azokat, mert ¢én vagyok
az Ur, a le Isiened, erés bosszuallo Isten,
ki megldtogatom az atydknak alnoksagat a

_fiakban, harmad eés negyediziglen azokban,
akik engenmiet gyiilolnek; -és irgalmassagol
esclekszem ezeriziglen azokkal, akik engemel
szerelnek és az ¢n parancsolataimat meg-
tartjak. 4%

111 parauncsolat.
A Te Uradnak Isternednek nevét hiaba

fel ne vedd; mert nem hagyja az Ur bunte-

tés nelkiil, ha valaki az é nevel hiaba felveszi.

1V. parancsolat. |
Megemlékezzel, hogy a szombat napot

megszenteljed; hat napokban munkalkodjal

‘e

. »>
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¢s legyed minden dolgainat: a hetedik na- _

<

se szolgialo lednyod, se barmod, se a te ]O-

halja vagyon, ne tégy akkor semmi dolgol, i

s¢ le magad, se fiad, se lednyod, se szolgad,

.: 4
It pon pedig a le Uradnak. | se szolgalo leanval, se okrel, se szamaral, se
2 aig a (e Uradnak, Istenednek szom- semminemu marhajat, valamia te felebaratodé

Apostoli hitforma.

’ ’ |

Ji vevenyed, mely a te kapuidon beldl vagyon, i Hiszek egy Istenben, mindenhato Alya-
fi )ICl'l lla[ napon teremté az Ur a mennyel ] ban, mennynek ¢s [oldnek teremtojchen.

| ¢s a foldet, a tengert ¢és mindazokat, melvek Hiszek a Jézus Krisztusban, az Atya ls-
! azokban vannak ¢és megnvugovék a hetedik ! lennek G egy -sziilott fiaban, mi Urunkban,
nupun,'ammk okacrt megaldia az Uraszom- 1 ki fogantatck Szentlélektol, sziileték sziz
| batot és megszentelé azt. i Mariatol, szenvede Poncius Pilatusnak alatla,
d v Sy - magfeszitteték, meghala ¢és eltemetteték, szalla
; . 5, k< Lad P . ala poklokra; harmadnapon halottaibol fel-
f Liszteljed atyaaat és anyadat, hogy hosz- t tamada, felméne mennyekbe, ile a minden-

halo Atya Istennek jobbjara; onnan leszen
eljovendd itélni eleveneket és holtakat.
Hiszek Szentlélekben, hiszek egy kozon-
séges keresztyén anyaszentegyhazat, szentek-
nek egyességét, bineinknek bocesanatjat, tes-
tinknek feltaimadasat ésaz orok életet. Amen.

SZU lflug ¢lj e foldon, melyet ate Urad Iste-
ned ad tencked.

SR R A v
s

| VI. parancsolat.
Ne olj.
VII. parancsolat.
Ne paraznalkodjal.,

e »
- - ..ﬂ‘-*.—fﬁv‘c - .

Konfirmacioi fogadastetel.

Unnepélyesen igérjuk és fogadjuk, hogy
azon tudomanyban, melyet a mi magyar re-
lormatus egyhazunk tanit, mely a Heidel-
bergi Katéban és a Helvéthitvallasban van a
Szentirassal megegyezoleg el6adva, melybdl
megvizsgaltattunk, melyrdél Isten ¢és a keresz- -
tyén gyllekezet el6tt most Gnnepélyesen: -
vallast tesziink: hiven és dlhatalosan meg-
maradunk. Erre iadit lelkink, erre kolelez-
zilk magunkat szent fogadassal.

VIII. parancsolat.
Ne lopj. |
\ IX. parancsolat.
Ne mondj a (e felebaritod ellen hamis
tanubizonysagol, j
X. purancsolat.

¥ . » . -f( »
Ne Kivanjad a e felebaritodnak hazat,
ne kivianjad az 6 hazastarsat, se szolgajat,
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Hi és alhatatosak maradunk e tudomany-

hoz annyival inkabb, mert azérl szimtalan

magvyar reformatus oseink  szenvedlek ki-
mondhatatlan kinokat, sotét penészes (om-
loczokben sok keserves rabsagot, bujdosi-
sokal, szamiizetéseket, he”\'s/al\a(lcl\ol\ban
barlangokban valé nyomorg Uasol\at galyar ab-
sagol, verig zaklatast, leteje/.tctcsl szet da-
aboltatast tuzha]mon elevenen megégetést.

Szent cllmtam/asunl\, hogy ¢ wondolall)an
érzéshen, szoval, tettel, maﬂunk \flsclolovol
Cgesz cletunk fol\'asaval ¢ tudoman\' nanll
hllSt‘”llnl\lOl az evangeliumhoz valo ragasz-
l\()(lasunl\ml tesziink s/,ll\a(latlan l)l/,()ll\’bd-
got s mind testestdl s mind lelkestSl, a mi
huscﬁcs Urunknak és \[c"vallonl\lml\, a Jézus
Krisztusnak tulajdona ¢s az 6 sok drtatlanul
kiontott vér ardan szerzett magvar reforma-
tus egyhazanak hd, buzgo és
tagjai leszink, m: radunk és az lenni soha,
de soha meg nem szinank. Ebben ¢éliink és
ebben halunk meg; ez leend végso sohajta-
sunk : Jovel Uram Jézus! a Szen Haromsag
egy Isten: Atya, Fiu és Szentlélek minkel
ugy segeljen!

Amen.

Racz K. nyoman,

aldozatkész

Erkolcsi szabalyok.

Isten.

Embernek szilettél, Ki ada létedel?

Isten a o valo; a csupa szerelet;

lelket lehelt beléd; alkotott kepére

Sok, sok biineidért hullott fia vere.

Ot mmdja ¢lé és nem ¢l6 vilag,

Ot a zengé maddir, 6t a nyilo virag,
fmadd ()t hisz 6 az, ki meghallja smvad,
Ha az elvetl jokért szived halakat ad.

0 az, ki megsegit, ha teher alaltl nyogsz,
Ha hozza ihletett ajakkal l\onvmo' SZ.

————

Vallas.

Eletimkre legf6bb aldas

A ker cvtven hit, a vallas.

A hit batorra tesz téged,

Johoz ez ad s «fltse"ct'

Ez szoktat a lmclcmlu

Jo erkolesre, becsiletre;

Azért mindig a hitedet

Beesild, mmt leaf6bb Kincsedel.

Ne ocsarold a mas hitet
Ne feszegesd a magadét,




.
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A vilagon sok dolog van
\Ilalunl\ chIo”lmtallan
l.egjobb abban megnyugodni,
Mit a vallas enged ludm
Annak legjobb a vallasa,
Azon van Isten aldasa.

Akl beesiletesen él,

Embert szeret és Istent fél,

Haza.
Szeresd lelkedbdl a vérrel szerzetl hazal:
Az nevel, az tapldl, végnyugtol is az ad!..
[tt élnek szerettid; itt Taltak apaid,
Itt fogjak be szemed fiad, unokaid!..
E széles hazanak minden volgye,

, Viligon e kivill nincsen szamodra hely,
~\ldj()ll verjen a sors, itt élned halnod Kell.«

Szz’il(')'k.
Szeressed mindenek felett
Isten utan szileidet
[Légy irantuk engedelmes
Haladatos, szives, kedves.
Kicsiny gyer mel\se%d ola
Eleted j6 sziléd Gvta,
Erted firad, taplal szeret,
Virraszt beteg dgvad felell.
Ki beecsili ap]at, anyjat,
Megnveri az Ur irgalmat .
De Isten sujtja kezivel,
Ki rosszul ban sziileivel.

(l()lnl)M
Dicsosségrol beszél s mint a koG mondja:

13

Testver.

Kissebb nagvobb jo lestvérek,
Fgvmast mlndw szeresscelek
Akit baj ér l\ozulclcl\

Azon gvorsan SC”I[SCICI\

Az or ()mct b()l(l()ﬂsa«fot

Azl is hiven mcg()ss/al()k.
Gunvolodas. czivakodas
Testvérek kozott rut szokas.
Egymasert sokal Lirjetek
s egyvmason segilsetek.

A szép leslverl vacsscg,
Jutalma: aldas, békesség

Felebarat.

El ne felejtsd, mit mond hitiink:
Hogv minden ember testverink,

H()gy az cllenségel 1s meg
Szeretni szent kotelessé.
Szivedben tehat szeretet
Lakozzék és ne gyilolet.
Tiszteljed az orerrekct

Tird, ne "un\'old agyengeikel.
(mndoh arra, hogy majd egvszer

Te 1s ifju, megor eﬂs/el

Artatlansag.

Hogyv Isten szeressen s ne und ¢letedet
L Oh Lnlsd mindig tisztan artatlan szivedel.

Addig szép a \'lll” s ¢letiink untalan,
Mig s/n'unl\ a l)unt()l liszla ¢és artatlan.
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Vigyizz erényedre, egész sirig tartson.
Hitedben a vnla«f meg ne Lml(nlls(m

Az embernek lc”vcl)l) vigasza vallisa
[Xbben van remeénye, cscn(lc

Vigaszlaljon a hil, remeny ¢s szerelel.
Virag ékesiti majd egvkoron sirod.
Ha ez erenveknek mm(lc"\'ll\cl buod

Szorgalom.

legjobb barit ¢s oltalom
Minden sorsban a szorgalom.
Becesiletes, dolgos I\vu'I\
Szereznek ln/l()s kenverel.
Aki a munk:at SZEYY enli,

Az életét sem (l(l(‘mll

Sok bajnak, binnek kezdete
A henvélés szerelele.
Hasznossal 16ltsed idodet :

El ne mulaszd teendédet.
Amil véghez kell vinned ma,
Ne halaszd soha holnapra.

Takarékossig.

l;c"v takaré¢kos mindenben
lcnzben munkaban, idében.
Ami ncll\ul le clloh"ls/

Arra sohase kollekezz
Jovedelmedhez szabd magad
Tobbet koltened nem szabad.

g megnyvuagviasa,
a vesz sujlna s érnél banatos |)vu/vl\e .

16

A jovore kell sgondolnod
S amit lehel felre raknod,
Hogvha balsors talal érni
l,e“\cn akkor mibd6l ¢lnt.
De a gazdialkodas melietl
h)»\vn\sv(f ne lakja kebled.
Soh'se Ivﬂ\ a pénznek rabja,
Aldozz Julvl\()n\ czelokra.

Jotékonysag.

Aldasat az Isten azért araszta rad,
v ol tégy masokkal s anyomorultal szand.

Talamizsnat ker ajlodnal a szegény,

di neki jo szivvel, kenyerel megszegven.
a Ozvegy vagy arva k0l1¢lldndLSOd

di neki azl is, de mess mellé kalicsot.
Megaldja az lslvn ki az arvat szanja

Meoveri az Islen, ki az drvat bantja.
Azonban ha jol téssz eggyel vagy masikkal

Mit jobb kezed mivel, ne tndja meg a bal.

— ——

Kegvesség.

Jstennek szent nevét fol ne vedd hiaba

Eore kovet ne dobj, rad eshet hulltiban.

A i6 Isten dldhat; a jo Isten verhet

S ha az Isten meg ver, tudd nem ember ver meg.
F De bar sujté keze meg neheziil rajtad,

Viselijed kegyesen ¢€s jdmh()rul magad

Az erénynek diszét a kegyesség adja;

- Mut ¢€r az a virdg, melynek nincs illatja.
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Hala. J6 hirnév, becsiilet, dragabb az ¢letnél:
_A jéért hogy i6t nem varhatsz :“ ~§ Akl azt elveszti, sokkal _]Ol)l) ha nem él!
— £z a mondis onnan tamadt Azért koczkara te ne tedd gondatlanul;
Mert csak kevésnek jut mar ma S védjed, ha ragalom bautja méltatlanul . ..
iszébe a nemes hala Ep azért mert dnada a maseét is ovjad,
De te soha el ne feledd Soha ne nyisd szadal ragalmazo szora.
. ’ - |
Ha valaki jét tesz veled- A ragalom nagy bin; a torveny is sujlja.
Viszonozd “azt, mihelyl (ohat o= Yallasunk parancsa s szereletink tiltja.
ek g T S lelkedet: Ronnyii mas johirét szdéval csorbilani
Riit vétek a halitlans: “, Azonban nehéz azt helyre dllitani.
Melyért Isten meg nem boesat SV
A halitlan megér demli, T i v iis
Hogy 6L ne bccsulJc senki. e ao g as.
& Légy nyilt és Gszinte; hidd el soh'sem voll jo
Részvét, kionyoriilet. Az ajakon termell, nem szivben foganl szo.
Ha orilsz a méis éromeén. Meg ne nyiljék ajkad soha hazug szora;
S busulsz, ha konnyel lilsz szemeén : Rit az, ki hazudik, mint a bemloll ora.
Megesik a szived azon, Ha egyszer elvesztéd hitelél szavadnak,
A kit gyotor a fijdalom : Mondj ambar igazal, arra sem hallgatnak.
S legyen gazdag, legven szegény '
Jo ismerds. vagy jovevény;
Ha litod, hogy mennyit szenved, Szerénység.
[l nein han 'o(l megsegited: ' 0¥ evelvsé
Akkor m\r)m‘m ember gll}n:y(::l lv(l,l,.l(;d.,l\f;(f,.l(?::gég
A milyennek csak lenned kel ¥ IRGETIPSE O SECTC T Bl
Mert legdicsébb cselekedet Ne tarts hil magadrdl sokal
A részvét, a konyoriilet. Erezd sok gyarlosagodat
—— S ez inditson szerénysegre
Becsiilet. | | Alazatos lelkiisegre
,Inkabb vesszen élted, hogvsem beesiileted,“ De alizalossag mellett
Igy mond a peldaszo, ¢s "ozt elhiheled; | Onérzet is lakja kebled.




Onuralom.

Eros lélek legven benned,

Nem kell mindent szivre venned.
Holmi apro csekélvségek

Fel ne izgassanak téged.
Uralkod] a haragodon,

Harag nem segil a bajon.

Neked art az, rontja véred,

Vele rovidial az élel. :

Ne orvendezz a mas Karan

Ne gunyolodjal hibajan.

Tird el, ha valaki bantott,

Ne arls annak, a ki artolt.
Az mulat nemes jellemel

Ki a rosszerl joval-fizel:

A megtortént bajok felett,
Ovd nagy keservlol szivedet.
Viseld el hékén a csapast,

Mit az Ur Isten mer read.

— — v e—

Babona.

haplmn ne vnlnnass ne vizsgal] jovenddt,
Mit elfodott az ég halandd szem elGtt.
Leplét a jovonek ne vagv) lebbenteni;
Mert lelki karhozat Istent kisérteni.
Utald a babonat, mert aki annak hisz,
Kész ut karhozalra, tidvosségre nem visz

—— e —

Lopas.

A mas tulajdonat orozva ne tedd el!
Tiszteld ami masé, ne érintsd kezeddel.

——

b

Egv hamisan jott pénz, sok igazat elhajt:
Mért vennéd lelkedre a kar hoztatd bajt !
Nines Isten aldasa a tolva) munkajan,
Senki sem konnvezik eltakaritasan.

——— -

A lmele SS6 g

Nem kell allatol kinozni,

A faidalmalt az is érzi

Hogvyvha az allatol kinzod,
Ross/ szivedet elarulod.

Ne gyotord a Kis I)()g‘nl\:ll
Hadd élvezze szép vilagal.

Ne szedd ki a madar fészket.
Ne kovess el ilyen vétket.

Ne rongaljad az e¢lolat, .

Ne tépd lombjal, sem viragat;
Isten azért leremlelte,

Hogy legvenek gvonyorinkre.

Gy imolcse, lombja hasznot ad,
Ultesd, kiméld, apold a fat!

S6t az is kolelességed

Hogy masok ellen me«f\’e(l]ed

Az eszlelen rossz emberek
Mindent rontani szeretnek.

De te vigviazz, ovakodjal, |
Hogy kart soha se okozzal. e
hpen ugy kimeéld a masét,

Mint ahog gy kell a magadet.
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[llem-szabalyok.
Reggel.

Jokor felkelj, oltozz, mosdjal;

Az Istenhez fohaszkodjal.
A hideg viz testet frissit,
Az 1madsag lelket tdit.

Hogy hajad lisztabban tarthasd,

Fejedet gyvakran megmosasd.
Kormodet meg ne noveljed,
Minden héten elmetéljed.
Ruhad gyakran ki porozzad,
Mihelyt szakad befoltoztasd.
Fényesitsd ki a csizméadat
Tisztan vedd rad a ruhadat.
Adj sokal a tisztasiagra

ks ligyel] a esinossagra.

Az utczan.
Menj az utczin folyvast szépen
Ne all] meg minden Iépésen.
Tarls egvenest célod felé,
Ne tekintgess minden felé.
Ne fityolj, se ne hajigalj
Ne kialtozz, ne taszigalj;
Ne dobaloz kével, faval,
Ne ingerkedj] a kutyaval,

Ne irkalj hazak falara
Keritések oldalara.

Tisztes ember el6tt térj ki,
[llendéen koszonj néki.

Ha megszolit, allj] meg szépen
Felelj okosan szerényen.

Mig szavat elvégzi, bevard
Beszédét keresztiill ne vagd.
Ha jéra int azt megfogadd,

Ha elbocsat, hajtsd meg magad.

Okos tanacsot meg ne vess;
Hibas testit ki ne nevess.
A nyomorulton konyorilj
Mas veszedelmén ne orulj.

Iskolaban.
Orommel menj iskolaba
A tudomany csarnokaba.
Fohaszkodjal, hogy iit Isten
Tanulasodban segitsen.
Jol elkészilj a leckére
Tanitodnak tetszésére.
Taneszkozod, iroszered
Veled legyen : eszedbe vedd.
Red nézz a tanitodr:
Es figyelmezz minden szora.
Tanulasban iparkodjal
Tarsaddal ne civakodjal.
Szeresd iskola-tarsidat
Ne rongaljad dolgaikat.
Csercberét, hazudozasl
Ne (izz, se csenest, se lopast,

K, Sy .“Q_M - W' A
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Soha ne tarls a rosszakkal,
Hanem magadnal jobbakkal.
Addig dllll'J mig idod van.

Haszndt veszed nagy korodban,

A templomban,

Jertek gvermekek templomba,
Istennek szent hajlékaba,

A hivekkel ¢nekelni,

Szivbol buzgon imadkozni,
[tt lel vigaszt Ozvegy arva;
Nines az senki elott zarva,

A gazdag, ur, szegény, szolg:
Isten elott mind egyforma.
Oh ne keriild soha ¢ helylt,
Mely annvi lelki Kinesel 10|l
De oll ne beszelj, ne nevess,
Jambor szelidséget kovess.
Enekelj az ¢éneklokkel
Konyorog] a konvorgokkel;
Ne aludjal, se ne “olv: ass,
Csak a szenl beszédre hallﬂdss
Az i1get szivedbe rejtsd el,
Mit hallottal ne felejtsd el.
Alamizsnal adj, ha telik,

Az Isten igy tisztelletik.

Az asztalnal
Ha asztalhoz ulni készilsz,
Még minekelotte leiilsz

Aszlal aldast mondj Istennek
Ki taplaloja mindennek.

Ha leiilsz, maradj egy helyben,
Ne vilogass az ¢lelben.

A mit adnak szépen vedd el
[lledelmes koszonettel.

Vigvazz mindenben magadra,
Ne. konyokolj az asztalra.
Minden tetted olyan legyen,
Hogy ne érjen érte szégven.
Valamit hogy el ne hibazz

Az asztalnl masra vVigyazz.

S koszond meg ki enned adott,
Az éltesebbeket hagyd otl.
Végill ki megelégite

[stennek adj halat érte

Mindeniitt.

Barhol légy, soha ne feledd,
Hogy Isten mindeniitt veled.
Mindent jol tud, meghall. meglal,
Ugy nappal, mint sotéten at.
Rosszal tehdt ne tégy, ne szol]
Mindent elore mcgfontolj.
[lledelmes, szemérmes I¢gy,
Semmi rutat ne mondj, ne tegy.
Kovesd az illenddoséget,

lgy arathalsz l\cdvessc"et
l\()\/()llJ szeépen nun(lcnd\uck,
Nagvoknak és kisebbeknek.
Viszonozd kész szivesseggel

A Kkoszonest koszontéssol,

-
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S 1gy mindened elrendezvén
Azlin szepen levelkezvén:

Felelj batran ha kérdeznek,
Szemeébe nézz mindenkinek.

‘.L.- e .Q- S - .

Csak a gonoszok nem mernck Rakd egy helyre minden ruhad,
Szembe nézni az embernek. Mondj mindennek ] O ejszal\al“
Azért te is, a ki beszél ' Ha 1gy intézed dolu ald

i Veled, annak szemébe nézz. Boldogul folynak napjald

3 N}z’nsrgil, l}‘d !chet, jot bgsgql.l, Kedves leszesz az [stennél

| Senkit rogton meg ne itelj. Kedves minden embereknél.

Keveset szolj, de okosan,
Mindenkivel szép nyajasan.
Beszédben ne bizonyozz,
[gazal mondj, ne hazudozz.
\Lm drol se beszélj egyre,
Ne hivatkozz érdemidre.
Masokat tavollétében

Ne sértegesd jo hirében.

lstve.

Ha koran felakarsz kelni,
Nem kell gvomrod mc“lm helni;
Ha ettél, ne fekiidj ll]ll](l_]dll
Merl e“cvsc“ulncl\ megart.
Aloml()l a lcst megujul,

A sok alvastol elpuhul.

Az alvasra boven elég

' Nyolez oranyl 1do mindég.

| Magasztald lefekvés elott

| Halaval a nagy teremldl.

i Kérd. hogy virasszon felelted,
1 Aldja meg a napi tetled.
liste vess magaddal szamol,
Megtetted-e minden dolgod?

o —
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Egeészségi szabalyok.

Gyermek el ne feledd aldni Istenedet,

Ki egészségesnek alkotta testedet;

De hogy ¢ jotétet méltan mcghaldljad
Iparkodjal, bogy azt tnkényt ne rongalad.
S hogy egészségedet bizton Orizhessed,
Eme szabalyokat tanuld és kovessed :

Levegd.

Aki egészségét igazan szereti,

Az lako szobajat gyakran szellGzteti,

Mert a lchelés s a testnek parolgdsa

Miatt kovetkezik a légnek romldsa:

S ha ezt a szobaban meghagyod rekedni,
Fej- s gyomorbajokban sokat fogsz szenvedni.
Télen nyéarou tehat nyisd ki az ablakod
Hogy ressz levegdtél menekiiljon lakod.

A szobad ablaka nyitva legyen addig,

Mig bent a levegd szagtalanna valik.

~Soha se engedd meg, mi sokndl nagy hiba,

Hogy szobadba koltson a tytk, ruca, liba.
Ki a nedves ruhdt szobaban szaritja,

Sok betegség okat magara haritja.

A széngdz, a por s fiist megrontjdk a tiidot.
Keresd ha csak lehet, a szabad levegot.
Kinn jarvan a szabad, tiszta, tide légen,
Sziviad a levegoit m.hanyszon be mclyen.

. végbol egyenest tartsad a testedet,

S orron, ne szdajon at vedd a I¢lekzetet.
Melegrél izzadtan hideg, levegdre

Ne menj — nagy betegseg, szarmazhat belole.
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Szelloztesd éjjelre szobad és fekhelyed,
Takaroddal soha ne takard be fejed.
Sokan egy szobdaban egyiitt ne haljatok
Kemenczeében tiizet égve ne hagyjatok.
Melegités végett szenet behordani
~Annyi, mint magat az é¢ltet kockaztatni,
Ugyis, aki nagyon melegre fiit este,
Annak elpuhul és gyenge lesz a teste.,

Ruba.

Ha iigyelni akarsz testednek javara
Sziikséges vigyaznod mindig a ruhara;

Ez se nagyon konnyii, se meleg ne ngyen,
Hogy egyik, mint masik beteggeé ne tegyen.
Legyen minden ruha: csizma, kabat, nadrag
Hogysem szoritana, inkabb egy kicsit tag.
A sziik, akadalyul szolgal a nedveknek,
Melytol minden részbe bizton nem mehétnek.
[Ltt0]l szarmazhatik tested gyengesége,
Gyakori adjulds, a szdj blizossége.

Artalmas tovdabba a meleg feifodé —

Ettol lesz sok ember 6rokre szenvedo
Konnyen kell takarni fejet, uyakat, mellet
Miasxeént megart nekik a legkisebb szellet.
De hasa és ldaba jol legyen befedve,

Kinek hasmenéshez s vérhashoz nincs kedve.
- Végre még tartsd mcg j0l: beteg utan ruhat
Ne Oltsél magadra se inget, se csuhat;
“Mert van oly betegség, mely masra is ragad,
FHogy tchat bele ne essél, 6rizd magad.

Iledel.
~ Tarts az eledelben mindenkor mértéket,
| it A mertekletienség mar magdaban vétek., s
4 A..‘ ’%AZ egeszscget is kunnycn megronthatja =7
B A mertékletesség ellenben fentartja. L
S Seateasy
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Minden italok kozt legjobb a tiszta viz;
Ne tarts tole hogy ez valaha bajba visz.
De azért a bort is ihatod madjaval,

Miért is ne ¢Inénk Isten aldasaval.

A bort6l, ha vele mint illik ugy ¢lek
ErOosodik a test, felvidul a 1élek. : :
Evéskizben jo a bor, kivalt azoknak,

Kik testileg gyengeék s kik sokat dolgoznak.
De aki a bort mérték folott issza,

Romias dsvényén all s nehezen tér vissza.
Testére a vizkor fajdalmat zaditja,

Es végre értelmét, eszét megtompitia.

Rit biin a részegség ¢s ki annak rabja
(iyaldzat bélyegét a homlokan hagyja:

A palinka ivast kiilondsen keriild,

Orokre veszve van, aki ebbe meriilt.

Alvas.

Régi példa beszéd: étel, ital, alom,

Hogy az egészséghez sziikséges e harom.

De az alvasra is vigyazni sziikséges,

Csak ugy lesz az hasznos, csak ugy egészséges.
A mértékletesség itt is elsé dolog,

Melyen mint a sarkon, minden {ligyiink forog.

Ha keveset alszol, az szintugy artalmas,

Mintha az alvasod nagyon hosszadalmas;

Még amaz testedet nagyon elgyengiti,

Emez elpuhitja, munkad neheziti.

Kiilbndsen meleg, puha agyban halni

Nem tanacsos: nem fog az hasznodra valni.
Napkozben aludni csupan a munkdsnak,
Betegnek, oregnek szabad, de nem masnak.

X
b

Lakas.

'Egészaséges lakas szaraz helyen lehet;

Epitésre keress emelkedett helyet.

-Ezer ‘baj, nyavalya kinozza a restet,

3

Ha nedves a talaj, fel kell azt tolteni
Homokkal, s cementtetel kell ott épiteni.
Ujon épiilt hazba, amig ki nem szarad
Be ne hurcolkodjal, mert megadod arat.
Vildgon ¢s tagas s-padolt legyen szobad,
S idor6l—idore meszeltesd ki falat.
Terepély fa lombja tisztitia a leget,

Azért hazad koriil iiltess fat- eleget.

JO -tavol legyen a tragyadomb és pice
Hogy lakod meliett a I¢get ne fertdzze.

-

Tisztasay.

Mindenben szem elOtt tartsd a tisztasagot:
Legyen tiszta tested, ruhad ¢s lakasod.
Mert a tisztasig az egeszségnek fele,

Es a fisztatlansig sok kornak kntfeje.
Friss vizzel mosakodj’” naponta rendesen
Hogy igy tested edzett, egézséges legyen.
Hasznos f¢lorai langyos fiirdd télen,

De nvaron fiirdeni jobb a folyévizben.
Evés utan harom ora mulva lehet,

De nem felheviilve, szabadban fiirdened.
Szarazra dorgblvén azutan a testet,

Ne pihenj, de mozogj; legjobb: sétdlj egyet.

W B ———

Indulatok.

Indulataidnak légy mindenkor ura,
Soha ne fakadj hat végtelen bosszura;
Tudjad zabolazni Orommed banatod,
Te tudj parancsolni, de ne indulatod.
Meit ha az iudulat rajtad erdt vészen
Egészségednek ez is karara 1észen.
Szokjad vagyaidat koran korlatozni,
Es mi 10 -a mellett: serényen dolgozai.
Az okos mankassag megedzi a testet,

| »
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A vas is, ha sokd senki nem haszndlja,
Hasznavehetlen, mert a rozsda megszallja ;

A viz is megposhad ha sokdig tesped —
Vngyézz hogy henyélve ugy ne jarjon tested.

G yégyztas ‘

Hogyha barmi mddon elvész egészséged,
Iparkodijal vissza nyerni az épséget.

sak ne bizd magadat kuruzslok kezére,
Biibajos szerekre, vajakos nénékre.
Hiszen ha a csizma feslik, vagy kiszakad,
Ki szabohoz vigye, oly bolond nem akad.
Hanem oda adja a csizmadianak,
Aki érti modjat a kijavitasnak.
Beteg hivjon orvost, 6 annak mestere,
Ne kontarkodjék hat a tudatlan bele;
Az orvos ismeri a test alkotasat,
Vizsgdlja a fiivek gyogyito hatasat :
Javuldsat tehat Oonmaga javara,
Isten utdn, a bolcs csak 0. tdle varja.




