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Utra keltek a cipdsdobozok

Palicska Irén

Az idén is adomanygyiijté
akciot szervezett a Kiss Balint
Reformatus Altalanos Iskola a
Karpataljan él6, raszorulé ma-
gyar gyerekek szamara. Dia-
kok, sziilok és tanarok minden
eddiginél tobb, 6sszesen 287
cipésdobozt toltottek meg
ajandékokkal, a csomagok de-

KARACSONYI

cember 16-an keltek atra, me-
lyeket mar harmadik éve a
sz6l6sgyulai reformatus gyiile-
kezet oszt szét karacsony el6tt.

Az adomanygydjtést idén is
NagypdlJulianna tanarnd koordi-
ndlta, akitél megtudtuk, hogy is-
mét nagyon aktivak voltak a gye-
rekek, minden eddiginél t6bb,
287 cipb6sdobozt készitettek. A
csomagokba sok értékes ado-

many kerdilt, iskolai eszkdzok, ru-
hak, cipok, konyvek, jatékok és
édesség. — Sokan olvassak az is-
kola Facebook oldalat, igy hamar
hire ment az akciénak a varosban,
és sokan csatlakoztak hozzank.
Az egyik osztaly élelmiszergydij-
tést is szervezett, szintén a Refor-
matus Szeretetszolgdlat keretein
beliil. Olyan 6rommel késziiltek a
gyerekek, hogy mar ezért megéri
csindlni, latni a boldogsagot az
arcukon - mondta el lapunknak
atanarné. A 2. B osztalybdl Cser-
nus-Lukdcs Déri egy nyolc éves
kislanynak allitotta 0ssze a cip&s-
dobozt, fés(it, hajcsatot, hajgumit

és édességet tett bele, mig Bele-
on Hanna egy hadrom éves kisfiu-
nak szénta ajandékat, kardigant
és jatékokat.

Laskoti Zoltdn sz6l6sgyulai re-
formatus lelkipdsztor kisérte el
a csomagokat Karpataljara. A ci-
pésdobozok eljuttatasa idén ki-
sebb fajta nehézségbe (itkozott,
ugyanis csak diplomaciai fel-
Ugyelettel lehetett dtvinni azokat
a hataron. Az akcié legnagyobb
érdeme, hogy olyan gyerekek-
nek szereznek remélhetéleg ki-
csit kellemesebb és boldogabb
karacsonyt, akik elég sokat nél-
kuloznek.

POLGARMESTERI KEOSZONTO

Tisztelt Szentesiek!
Kedves Baritaim!

Bv vége felé kbzeledve minden-
kit mepérint a szeretet iinnepe. a
békesség. meghittség varizsa. A
csend. a nyugalom koriilvesz min-
ket. néhiny napra el tudjuk felejte-
ni 4 hétkdznapok rohandsit.

A Kardcsony varizsa nemcsak a
kereszténység. hanem a csalid. a
békesség, a hit dinnepe is, amikor
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Szentes helyi autobuszjaratok
kozlekedése a téli iinnepnapok idején
2019. december 20. - 2020. januar 6.
december20. péntek _iskolaieladasinap
december21. szombat  szabadnap

december 22.  vasarnap munkasziineti nap
december23. hétf6  munkanap, tanitasi sziinet
december 24. kedd  szabadnap
december25. _szerda  munkaszinetinap
december 26. _ csUtortdk _ munkasziinetinap
december 27.  péntek szabadnap
december28. szombat  szabadnap
december20. vasarmap  munkasziinetinap
december 30, hetomunkanap,tanitassrine
december 31.  kedd munkanap, tanitasi sziinet
januar1. szerda  munkasziinetinap
januar2. csttortok  munkanap, tanitési sziinet
jnuara,pente munkanap,tanissiszines
janudra. scombat _ szabadnap
januar 5 vasarnap munkasziineti nap
januaré. hétf6  iskolaieléadasinap
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Emlekezés és tisztelet

Tihanyi Zséka

December 14-én iinnepélyes
keretek kozott nyitottak meg a
Temesvar 89 - A magyar segit-
ség elnevezésii kiallitast a Kosz-
ta Jozsef Miizeumban. Témaja és
megjelenitése indokolja, hogy 16
éven feliilieknek ajanlott a meg-
tekintése.Nagy érdeklédés 6vez-
te a megnyitot is.

A nyité Unnepség hdazigazda-
ja, Farkas LdszI6 Robert, a mizeum
igazgatdja koszontotte azeseményt
é16 adasban kovet6 nézéket Roma-
nia szerte. Beszédében kiemelte,
hogy Szentesrdl indult az elsé se-
gélyszallitmany Temesvarra 1989.
december 22-én, Luddnyi Istvdn és
Gila Istvdn voltak a szallit6i. Véle-
ménye szerint mindennél beszéde-
sebb maga a kidllitas, mintegy 1200
négyzetméteren. A megvalositasért
kdszonetet mondott a tdmogatast
nyujtéknak. Hangsulyozta, az or-
szagban egyeddiléllé médon a Kosz-
ta Jézsef Mizeum tagadhatatlanul
aKarpat-medencei magyarsag szel-
lemi és lelki taldlkozéhelyévé lépett
elé. Fontosnak tartotta, hogy a ki-
allitds a szentesi bemutaté utan Te-
mesvarra utazik tovabb. A térlattal
parhuzamosan dokumentum ja-
tékfilm is késziil, melyet jovére a
szentesi moziban, valamint a buda-

pesti Urania moziban mutatnak be,
majd a tervek szerint nyaron Tus-
nadfiirdén is. A film szentesi vonat-
kozasu riportjait mar elkészitették,
ebbdl egy 70 perces anyagot lathat-
nak az érdeklédodk.

Dr. Kévér LdszI6, az Orszaggyilés
elnoke, a kidllitas fovédnoke hang-
sulyozta, hogy most egy 30 évvel ez-
el6tti kegyelmi idére emlékeziink.
Ez az 1989. december 15-t6l 1990.
marcius 19-ig tartd idészakot jelen-
ti Magyarorszag és Romania vonat-
kozasaban.Temesvaron T6kés LdszIé
és a varos szabadsagszeret6 lakos-
saga, romanok, magyarok, szerbek
bebizonyitottak, hogy a szabadség
egy és oszthatatlan roman és ma-
gyar szamara egyarant. Ezt igazolja
az a segitség is, amit az akkori Ma-
gyarorszag nyujtott, mert megnyi-
totta az egyilttmukddésen alapuld
allamkozi kapcsolatok lehetéségét
akét orszag kozott. Aggodalom, se-
gitészandék és onzetlenség vezé-
relte 30 évvel ezel6tt a magyar em-
bereket, a romaniai hirek kapcsan.

Dr. Kévér Laszl6 megemlékezett
még Téth Sandorrdl is, aki életét
vesztette Aradon december 23-an
egy sorozatlévés miatt.

A megnyitén beszédet mondott
Farkas Sdndor miniszterhelyettes &l-
lamtitkar, Szabd Zoltdn Ferenc szen-

Lapiston is jart a Mikulas

Mikuldsiinnepséget szervezett
Agdcs LdszIoné, a 10.vk. Snkormény-
zati képvisel6je Lapiston, a Majus 1
Agrar Zrt. irodéajaban, december 14-
én, szombaton. A gyerekek és csa-
ladjaik zenés, kulturélis programon
vehettek rész, ahol a Mikulas is tisz-
teletét tette. A nagyszakallu Télapo
blvésztriikkdkkel is elkapraztatta a
legkisebbeket, akik csomagot is kap-
tak téle. December 20-an, pénteken
aNadas Haz kdzosségi térre szervezi
akovetkez6 programot a kdrzet kép-
visel6je, 17 oratol.

tes polgdrmestere. A jelenlévék lat-
hattak egy 3 D-s mozifilmet. Fazekas
Csaba Temesvar vezetésége nevé-
ben posztumusz kitlintetést adott
at Toth Séndor 6zvegyének, majd a
martir emlékfalan koszorut helyez-
tekel.

Toth Sdndorné lapunknak ugy
nyilatkozott, hogy nehéz volt feldol-
gozni, ami tértént, de tovabb kellett
Iépni. Ugy érezte, tartozik elhunyt
férjének azzal, hogy erre a kiallitas-
ra 4tadja az 6 személyes targyait a
méltdé megemlékezés érdekében.
Atisztelet jegyében volt lakéhelyén
utcat neveztek el réla. Megkdszon-
te, hogy 30 év tavlatabdl is gondol-
nak a férjére és apoljak az emlékét.

A kiallitason részt vett Gila Ist-
van is, aki egyike volt azoknak, akik
alegelsé segélyszéllitmanyokkal el-
indultak Roméaniaba. Arrél, hogy ho-

gyan élte meg azokat a pillanato-
kat a kdvetkez6ket mondta: — Akkor
ott mindenkiben benne volt a féle-
lem, a bizalmatlansag, a bizonyta-
lansag, de az elszantsag is. Még ma
is eszembe jut sokszor, ahogy az
autd ablakan keresztiil az arcomba
mered egy kétcsévi sorétes puska.
Megéltiik, hogy a tdmeg vascsévek-
kel, botokkal védi a korhazat, ahova
vittiik a segélyszallitmanyt, hallot-
tuk a 16voldozést lattuk a harckocsi-
kat, a helikoptereket. Azéta a gye-
rekek kezében a jatékpuskat sem
szeretem. A torténtek utdn tobb hé-
nappal is gércsbe randult a gyom-
rom, ha a s6tétben dtment egy-két
ember el6ttem az Uton. Ezt elfelej-
teni nem lehet, de a jelentdsége is
nagyobb annal, mint hogy feledés-
be meriiljon. Tisztelet mindenkinek,
aki akkor ott részt vett benne.

December 22-23-24.

kozott (vasarnap, hétfd, kedd) torzsvasarléinknak
3500 Ft feletti vasarlas esetén

DUPLA pontot adunk ajandékba.

Legyen Un is Coop Klub tag!
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Projektzaro a Kiss Balint iskolaban

Palicska Irén

Az informalis és nem forma-
lis tanulasi lehetéségek bovi-
tése a Kiss Balint Reformatus
Altalanos Iskolaban cimii pa-
lyazat projektzaré eseményét
tartottak december 13-an, ahol
bemutattak az elvégzett mun-
kat és az elért eredményeket.
Az elnyert 6sszeg kozel 75 mil-
lié forint, amelynek 100 szaza-
léka tamogatas, a megvalési-
tasi idészak két évet olelt fel,
2017 novemberétdl 2019 de-
cember végéig. Az utolsé si-

Unnepi

Halupa B. Eszter

Szentes Varos Gondozasi
Kozpontja az év vége kozeled-
tével iinnepségeket tart azella-
tottak részére intézményeiben,
amelyeken a képvisel6-testiilet
tagjai is szép szammal vesznek,
részt,illetvetamogatjakazidos-
gondozast.

Puskdsné Haldl Agnes, a gondo-
zasi kdzpont vezetdje lapunknak
elmondta, hogy minden évben
megtartjak kardcsonyi rendezvé-

mitasok torténnek, a prog-
ramelemek megvalésultak,
a beszerzések is szinte teljes
mértékben lezajlottak.
Karikdé-Toth Tiborigazgato els6-
ként bemutatta azintézményt. A
Kiss Balint Reformatus Altala-
nos Iskola nagyon innovativ, ta-
nari kozossége kreativ, tobbféle
cimmel is biiszkélkedhet: Oro-
koés Okoiskola, Kivalé akkredi-
talt Tehetségpont, Okogyiileke-
zet. Rendszeresen szerveznek
modulheteket, projektnapokat,
Tuddasvasart, az orszagos atlag

feletti kompetencia eredmények-
kel rendelkeznek, egylittmiikod-
nek a Szegedi Tudomanyegye-
tem pedagdgiai karaval, unids és
hazai palyazatok megvaldsitasa-
ban vesznek részt. A projektbe
kdzvetlenil az iskola 13 pedagoé-
gusa és 310 didkja, kdzvetetten
270 didk, 22 tanar és 260 szi-
16 kapcsolddott be, hangsulyoz-
ta azintézményvezetd. A projekt
célja olyan tanéran kivili isme-
retterjesztd és fejlédést eldse-
gité programok megvaldsitsa
volt, melyek muvészeti, kulturélis
és kreativ tartalommal rendelkez-
nek, és hozzdjarulnak a gyerme-
kek kiilonb6z6 kompetencidinak
fejlesztéséhez, ezaltal kiterjeszt-
ve és szinesitve a neveléshez és
képzéshez valé hozzaférés lehe-
t6éségeit.

Az igazgaté kiemelte a projekt
elényeit, a min6éségi oktatashoz
valé hozzaférést, a pedagdgu-
sok folyamatos szakmai fejlédé-
sét, az Uj szakmai tartalmak kidol-
gozését, az élményalapu tanulasi
modszerek alkalmazasat, a tanu-
16i kompetenciak fejlesztését, az
egész életen at tartd tanulas is-
kolai megalapozésat. Karik6-Toth

Tibor a projekt szakmai tartal-
manak bemutatédsaval folyatat-
ta el6adasat, szolt a modszerta-
ni fejlesztésrél, a kompetenciak
fejlesztésérdl, A pénz vildga pro-
jekt keretén belll példaul pénz-
Ugyi-gazdalkodasi ismeretekkel
ismerkedhetnek a tanulék. Be-
széltaziskolai kbzosség fejleszté-
sének, valamint a tanuldk kozot-
ti egylttmikodés erdsitésének
fontossagarol, hogy csapatban
tudjanak dolgozni, amelyet ma
mar a cégek is jobban preferal-
nak. Az iskolan belil nagy hang-
sulyt fektetnek a didkok lelki és
fizikai egészségének fejlesztésé-
re is, melyet a Didkrelax médszer
megvaldsitasa és a Boldog Iskola
cim elnyerése biztosit. Szdmtalan
kozosségfejleszté program, ko-
z0s jaték, vetélkedd, verseny var-
ta a gyerekeket a tanérékon kiviil
is, szinte minden hétre jutott va-
lamilyen esemény. A 75 millids té-
telbdl tobb mint 12 millié forintot
forditottak eszkozbeszerzésekre,
a kollégdk szamdra tehat adott a
lehetdség, a feladat az, hogy ezt
beépitsék amindennapokba, zar-
ta a szakmai bemutatot az igaz-
gato.

hangulat a gondozasi kozponthan

nyeiket az id6ések részére, ebbe
mindegyik telephelyiik beletarto-
zik. A polgarmester, az Egészség-
Ugyi és Szocialis Bizottsag elno-
ke, a klubtagok, tdmogatdk és az
adott korzetek képviseldi is meg-
hivast kapnak ezekre a rendezvé-
nyekre. - Az idén a kulsé foglal-
koztatoinkat is elhivtuk, akiknek
kdszénhetben tornafoglalkoza-
sokon vehettek részt az idések,
illetve memoéria- és képességfej-
lesztésenis, amely csdkkentia de-
mencia kockazatat. Emellett az

aktivitasi palettat a tanc és nép-
daléneklés is szinesiti — emelte ki
a vezetd. Kifejtette, hogy az évza-
ré linnepségen 0sszegzik az el-
mult évet, kdszonetiiket fejezik ki
a munkatdrsaknak, és a tdmoga-
tok szamdra is igyekeznek bemu-
tatni, hogy milyen munka folyik
az egyes telephelyeken. - A kara-
csonyaink legfontosabb lizenete,
hogy benséséges, intim hangula-
tot teremtsiink. Akar gyerekek al-
tal el6adott mdsorokkal, dalokkal,
a kozos énekléssel, az egyuttlét-

tel. Ez elsésorban azt szolgdlna,
hogy akiknek nincs lehetéséguk,
hogy az Unnepeket masokkal
toltsék, maganyossagban élnek,
szamukra legyen ez az alkalom
december 24-e elészobdja. Segi-
tlinkabban, hogy megélhessék és
atélhessék a legszentebb Ginne-
plinket, a karacsonyt - tette hoz-
z4 Puskasné Halal Agnes.

Képlink a Gondozdsi Klub
Nagyérvény utcai ll-es Klubjdban
készlilt.

Szentes Varos Gondozasi Kézpontja nevében koszonetiinket fejezziik
ki a karacsonyi linnepségek megrendezéséhez nyujtott tamogatasukért:

Kiss Csaba alpolgdrmester , Szociélis és Egészségligyi Bizottsag,
Sztics Ildiké dnkormanyzati képviseld, Hornyik LdszIé dnkormanyzati
képviseld, Vidovics Zoltdn dnkorményzati képviseld, Mora Jézsef 6n-
kormanyzati képviseld, dr. Rébeli-Szabé Tamds dnkormanyzati képvi-
sel6, Antal Baldzs Tibor dnkormanyzati képviseld, Arpad Szabadidés
Sportklub Krausz Jdnosné elndk, Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Szentesi Csoportja Szebellédi Anna vezetd, Gydgyaszati Segédeszko-
26k Szakiizlete Dr. Pappné Dedk Eva, Séf Kft., Fénix Etterem, Autark Kft.,
Gdspdr Andrds, Délalféldi Kertészek Szévetkezete (TESZ), Rékoczi ut-
cai zoldséges Kolozsvdri Erzsébet, Z6ld Plasztik Lakics Kft., Délmagyar
Epit6 Kft. Boros Tamds, Térék Imréné, Szentesi Lajtha LaszI6 Alapfoku
Mivészeti Iskola, Kiss Balint Reformatus Altalanos Iskola, Szentes-Fel-
sOparti Reformétus Egyhdz, Csendes Istvdnné, Flexil 99 Szovetkezet.
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A Csongrad Megyei Onkor-
manyzat a 2019-2024 ko6zo6t-
ti idészakban az eddigieknél
hangsulyosabban szeretné
képviselni azt a kormanyzati
szandékot, hogy az uniés for-
rasbol megvalésulo fejlesz-
tésekkel nagymértékben és
folyamatosan javuljon az al-
lampolgarok életmindsége.
Ennek érdekében a megyei
telepiilésvezetéknek kozvet-
len kapcsolattartast igért és
rendszeres szakmai férumok
szervezését tervezi a Csong-
rad Megyei Kozgyiilés uj ve-
zetése.

Hagyomanyteremté szandék-
kal hivta meg a december 11-
i, els6 polgdrmesteri forumra a
megyei polgarmestereket Gémes
LdszI6. A kdzgy(ilés uj eIndkének
célja, hogy a megye vezetése a
kordbbinal szorosabb egylttma-
kodést alakitson ki a telepuilések-
kel. A kézvetlen, személyes kap-
csolat mellett fontos eszkdzlesza
partnerség épitésében a polgar-
mesteri férum, ahol a teleplilés-
vezet6k valaszokat kaphatnak a
jovében az 6ket érintd, legfonto-
sabb kérdésekre.

A rendezvényen Gémes Laszlo
ismertette a kévetkez6 idészakra
vonatkozé elndki programjat. Mi-
vela megyei dnkormanyzat f6 fel-
adata a teriletfejlesztés, ezért a
programban nagy hangsulyt kap
a Terllet- és Telepulésfejlesztési
Operativ Program (TOP) eredmé-
nyes megvaldsitdsa. Ennek érde-
kében azon dolgozik, hogy a mar

Bemutatkozott a polgarmestereknek
Csongrad megye uj elnoksége

tdmogatasi szerzédéssel rendel-
kezé, kdzel 260 palyazatot gond
nélkil meg lehessen valésitani,
és ezek mellett tovabbi beruha-
zasok indulhassanak a még elér-
het6 forrasokbdl.

Gémes Laszlé elmondta, a me-
gye 58 telepiilésén varhatdan 35
millidrd forintos fejlesztés torté-
nik ebben a ciklusban. A két me-
gyei jogu varossal egyitt ez a
szam 75 millidrd forintra rag. Eb-
bél az 6sszegbél tobb telepiilé-
sen alakitanak ki ipari parkot, sok-
helyttt |étesil helyi piac, 6vodai
és bolcsédei féréhelyek boéviil-
nek, egészségligyi és szocialis
intézmények Gjulnak meg. Fon-
tos hozadéka a TOP-nak, hogy
kozutak és kerékparutak épiil-
nek megyeszerte, népszeri-
ek az energetikai beruhazasok,
a varosfejlesztési projektek és a
megujult turisztikai attrakciok. A
kozgytilés elndke tovabbi egylitt-
mukodési teriiletként jel6lte meg
a turizmus fejlesztését, a kiilgaz-
dasagi programok inditasat, a
Magyar Falvak Program megvalé-
sitasat, a klimapolitikat és a sport-
feladatok ellatast.

A TOP irdnyitd hatdésagot kép-
visel6 Szabé Csaba, a Pénzligy-
minisztérium féosztalyvezetdje
elmondta: Csongrad megyében
gordiilékenyen halad a fejleszté-

sek megvalésitasa, ezek egyhar-
mada mar lezarult, masik harma-
da pedig néhany hénapon belil
befejezédik.

Horvdth Nikoletta, a Kiilgazda-
sagi és Kulligyminisztérium hatar
menti operativ programok féosz-
talyvezetdje arrdl tjékoztatott,
hogy Csongrad megye vonatko-
zaséban elkezd6dott a 2021-27-
es EU-s ciklus roman-magyar és
magyar-szerb hataron atnyulo
programjainak tervezése.

A program soran tobb el6ado
is felhivta a jelenlévék figyelmét
az Eurdpai Unid kohéziés politi-
kajanak fontossagara.

A befektetésosztonzéssel fog-
lalkozé kormdnyzati tigyndkség,

Emberséghol eredo egyiittérzes

Halupa B. Eszter

Az Arpad Agrar Zrt. decem-
ber 11-én, szerdan tartotta vér-
adé linnepségét, ahol Csikai
Miklos eln6k vacsoraval és ju-
talommal kdszénte meg mun-

katarsai onzetlen segitségét.
A rendezvényen a jubilalé vé-
radokat Simon Alma, a Magyar
Voroskereszt szentesi szerve-

zetének vezetdje és Csepregi
Madria, az Arpad Agrar Zrt. véra-
dasszervezdje is kdszontotte.

Simon Alma Molndr Gyulaféor-
vos levelét olvasta fel, amelyben
kifejtette, hogy a tarsadalom 6n-
segité képességét bizonyitjk az
onkéntes véraddk. A vér méssal
nem pétolhatd, életet ment. A
véradas j6 tett, dldozat, ember-
ségbdl eredd egylittérzés. Csep-
regi Maria az Arpad Agrar Zrt-n
beliil véradasszervezéként is 0sz-
szefogja a kollégakat, Voroske-
resztes tag. —Nyolcvan-kilencven
fé6 kozott mozognak az allandé
véraddink. A fiatalokat nehe-
zebb rdvenni a véraddsra. Azzal
szoktunk érvelni mellette, hogy
ez egy visszajelzés az egészségi
allapotrdl, és vérfrissitésre sziik-
sége van a szervezetnek.

Csikai Miklds, a cég elndke
megkdszonte a megjelenteknek,
hogy karjukat nyujtjak, és vérik-
kel életeket mentenek. Hangsu-
lyozta, hogy az egészséget nem

a HIPA vezérigazgat6 helyettese,
Szabé Mdrton szerint a befekte-
t6k megszélitasa hatékonyabb
lehet megyei szinten, mintha a
telepuilések 6nalléan, egymassal
versengve probalnak eredményt
elérni.

A Csongrad Megyei Kormany-
hivatal képviseletében Mikecz Pé-
ter féigazgato tartott tajékozta-
tast a megye polgérmestereinek
a vélasztasokat kdvetben az 6n-
kormanyzatokat érinté aktualis
feladatokrdl, a torvényes miiko-
dés feltételeirdl, majd a rendez-
vény zarasaként Kerekes Ldszlo
informatikai szakért6 beszélt az
adatbiztonsagi szabélyok betar-
tasanak fontossagarol.

lehet megvasarolni, a véradast
potolhatatlan értékként jelle-
mezte egyénileg és az Arpad
Zrt.-nek is, amely biiszkeséggel
tolti el, fogalmazott Csikai Mik-
16s, aki janudrban lesz harminc
éve, elsd szamu vezetbje a cég-
nek.

Székely Gyula 5 éve adott el6-
szor vért, akkor még a kozutnal
dolgozott, ahogy mondsta, ott is
szervezett véradasok voltak. Ha-
rom éve pedig az Arpadnal is
részt vesz ezeken az eseménye-
ken, mar tizszeres véradé. - J6 ér-
zés, hogy egy alkalommal harom
életet mentiink, ezzel is tesziink
embertarsainkért. Edesapam a
példa el6ttem, hiszen mar negy-
venszeres vérado.

Ddégeilmre szazszoros véraddja
a cégnek. EImondta, hogy a csa-
ladjaban mindig is sok véradé
volt. Hozzétette, j6 érzés, hogy
egy vacsoraval és jutalommal is
megkdszonik ezt az Onzetlen se-
gitséget.
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Szerkesztoségi visszatekinto

Juhdsz Gyula:
Kardcsony felé

Szép Tiindérorszdg tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,

Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vdgott,

Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek tijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomoriin nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,

Legyiink hdt jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Kedves olvasoink!
Békes, boldog
kardcsonyi linnepeket
és sikeres uj evet
kivanunk!

A Szentesi Elet
kovetkezo szama
2020. janudr 4-én
jelenik meg.
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£

Palicska Irén

Mi kell egy jo interjuhoz? Szerintem alap-
vetden csak kivancsisag, hogy érdekeljen az
ember és a torténete. Vdmos Miklés egyszer
azt mondta nekem, hogy mindenkirél lehet-
ne irni egy novelldt, és milyen igaza volt. Las-
san 20 médiaban eltolt6tt év utdan még min-
dig kivancsi vagyok az emberekre. Szeretek
masokkal beszélgetni, megnyitni éket, és a

radiézas utan uj feladat, hogy mindezt ugy
megfogalmazzam és leirjam, hogy az élveze-
tes legyen az olvasok szdmara. Nagy megle-
petés volt szamomra a nyar elején a Japan-
ban él6, és ott mesterséges intelligenciaval
foglalkozé nagymagocsi fiatalember, Szabé
Tibor, aki szerénységével és tudasaval nyligo-
z0tt le. Vagy a 16 éves kora 6ta modellként
dolgozé Berki Blanka, aki fotoztak Miamiban,
Mildndban, a kolumbiai dzsungelben és Ku-
ala Lumpurban, 22 éve ellenére komoly, cél-
tudatos és megfontolt. Eletemben el6szor
birésagon is jartam. Szerencsére csak medfi-
gyel6ként toltottem tdbb 6rat a targyaldte-
remben, hogy felkésziiljek a dr. Gaudi Tibor
biréval késziilt interjura. Szivet melengetéek
voltak azok a beszélgetések is, melyek alkal-
maval emberi térténeteket tudtam 6ndknek
megmutatni. Sarkadi Anitdt, aki kislanya el-
vesztése utan a gyermek hospice palliativ el-
latdsban talalta meg az utjat, Horvéth Imrét
és feleségét, akik autista kisfiut nevelnek, és
ugyanolyan kedves volt a mult heti Szentesi
Héslinkkel, Kardos-Papp Eva Rékdval késziilt
interju is, akinek energiaja, vitalitasa, segit6-
készsége mindannyiunk szamara példa ér-
ték( lehet. K6szonom, hogy velem tartottak,
és olvastdk az irdasaimat! Ezt szeretném foly-
tatni jovére is, még mélyebben a dolgok mé-
lyére asni, és ezt még jobban megirni.

Dardk Jozsef

Alapnak mar sok éve kiilsés munkatérsa va-
gyok, de ebben az esztendében ugy alakult
az életem, hogy a mésodik félévben nagyobb
hangsulyt kapott benne az Ujsag. A megno-
vekedett feladatmennyiség azonban nem fa-
raszté szamomra, sét... ezt igy érdemes iga-
zan csindlni.

Ez az év az Ujsagir6i munkam sordn hozott
sok-sok emlékezetes és egy-két varazslatos pil-
lanatot is. Szeretettel és érdeklédéssel folyta-
tom hétrél hétre a varos multjardl sz6l6 soro-
zataimat. A tavasszal és nyaron futott Szentesi
vészek még specidlisabb volt, az oktéberben
beinditott Szentes anno pedig a kozkedvelt
retro-hulldamot igyekszik meglovagolni némi
tudomanyossaggal, s tdbb nosztalgidzassal.

Az emberekrdl irni azonban a leghalasabb,
féleg, ha egy kellemes csalédast okozé interju-

alanyba futok bele. Borult azegész délutanom,
kollégandm helyett ugrottam be, hamarabb
kellett odaérnem, és bevallom, kicsit nehezen
hangolédtam ra a témara. Aztan leliltiink be-
szélgetni az interjualannyal, és csakhamar at-
fordult az egész élménykozeli beszélgetésbe,
mert életbodlcseletekkel gazdagodtam, akkor,
amikor a legkevésbé szamitottam ra. Varha-
t6 volt viszont az érzelmek aradésa Fahidi Eva
holokauszt-tulélé megrazoé eléadasan, a téle
szarmazd lizeneteket megprobdltam tovabb-
adni. Oriilék, hogy sikertil olykor tébbre érde-
mes, kall6dé embereket is bemutatni.

Alegvarazslatosabb pillanatok akkor érkez-
tek el, amikor, egyazon napon felkérést kap-
tam, hogy két, jovére megjelend helytrténe-
ti kotetben is kdzremikodjek.

Sebb6k Tamds

2019-ben sem unatkoztam a sportese-
ményeken. Uzenem férfi vizilabdazéinknak,
hogy valami nyugtatéra dobjanak 6ssze ne-
kem! Szdmomra a metALCOM meccsek hoz-
tdk azidei évben alegnagyobbizgalmakat. Az
Eger elleni bravdros dontetlen a nyitéfordu-
I6ban, vagy a legutdbbi BVSC elleni ériasi for-
ditds, de emlithetnénk itt Nagy Marci vilagra-
52616 haritasat is. Orok emlékek maradnak, és
szerintem nem vagyok ezzel egyediil. 2019-
ben is szamtalan bajnoki cimet Gnnepelhet-
tek sportoldink, melyekhez eziton is gratula-
lok egyt6l egyig mindenkinek. Es hogy ne csak
ajelenben éljiink, a tavalyi évben Utjara indult
Szentesi Sportlegendak sorozat is szépen bé-
viilt ebben az esztenddben. Ezek az interjuk,
visszaemlékezések attédl a ponttdl kezdve j6 ér-
zéssel toltenek el, hogy bekapcsolom a dikta-
font, és eza derd kitart, az utolso billenty lel-
téséig. Azidei évben a dr. Filep Aladdrral k6z6s
beszélgetésemre emlékszem vissza a legna-
gyobb 6rommel.

Akik ismernek, tudjak, hogy a sport mel-
lett a sziviigyem a zene. Az igazi, él6, hang-
szeres muzsika. Itt elég vegyesek az érzéseim,
mert ugy latom, hogy a Zene-Vildg-Zene soro-
zat koncertjeivel Szentes hatalmas ldmpaként
villog Magyarorszag kulturalis térképén: Ez az!
Ide gyertek! Itt a szinvonalas zene! Téth Bagi
Csabdval és Pribojszki Matyival késziilt interju-
im életem 6rok élményei kozott lesznek. Nem
is interjuk ezek, inkabb kétetlen szakmai be-
szélgetések. Mar ha nevezhetem szakmabé-
linek magam.
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Kondor Katalin

Mire is van itt az id6? Hat arra,
amint azt az egyik bajos gyer-
mekvers mondja: ,Uj esztendé
érkezik, széra nyilik széja, bar-
csak teljestilne minden kivansa-
ga: Lanyok mindig nevessenek!
Fiuk bajuszt ndvesszenek! Asz-
szony, férfi boldog legyen, mas-
nak rosszat sose tegyen!”

No, ennyi elég is lenne nekiink
az Uj esztenddre, de azért kis-
sé komolyabbra forditva a szét,
nem értana még néhany ajan-
dék az uj évtél. Masok kivansa-
gat nem citdlnam ide, maradok a
magaménal. Egyre mélyilé hittel
azt kivdanom mindenkinek, hogy
a hazétdl, valamint a hazaért ka-
pott pofonokat méltésaggal vi-
selje el. Prébalja meg humorral
nézni a nélkilozhetetlennek ha-
zudott percemberkék szarnya-
lasat, s a megbocsatas erényét
gyakorolva bizzon abban, hogy
az effajta ,nézelé6dés” is tapasz-
talatait gazdagitja. S egy percig
se higgye el, hogy 6 maga feles-
leges. Csak éppen most szdmara
mast tartogat az idé.

En mostanaban azt latom,
hogy az emberek jelentés ré-
sze lelkileg van meggyétort alla-
potban, cseppet sem anyagilag.
Mintha nem sikeriilt volna so-
kakban felébreszteni a reményt.
Eleglik van a nemtelen csataro-

HIRDESSE

2006-08 Bodrits Istvan dltal szerkesz-
tett Nagy Sportkonyvet elcserélném Szabo
Magda regényekre. telefon: 30/350-5483

Tiikorcserepek

Uj esztendé, itt az idé

zasokbdl, a ,mindenhaté” Unid
sandasagabdl, a gerjesztett gyU-
16lk6désekbdl, a klimahisztéria-
bél, a megmagyarazhatatlan,be-
fogadas” erdltetésébdl, hitlink és
kultardnk hatéron tulrdl érkezé
gyaldzasabdl, a naponta érkezé
robbantasokrol, késelésekrdl ér-
kezd hirekbdl. Holott mi — Nyu-
gat-Eurépédhoz képest - egy bé-
kés, biztonsagos helyen élunk.
Csakhogy azt a gondolatot azért
sokakban sikerdlt ellltetni: va-
jon meddig? Mert bizony a hi-
reket hallgaté emberek naponta
tapasztalhatjak a viligméreteket
Oltott Uj rabszolga-rendszer visz-
sz4ssagait, naponta csalatkozhat-
nak az Eurépai Unié cseppet sem
szOvetségesi magatartasaban, s
azt is lathatjak, miképpen pro-
balkozik a kicsiny Magyarorszag
sajat igazat bizonygatni a hazat
mindig és mindig kiszolgaltatni
képes honi hazaaruldkkal szem-
ben. Evek 6ta. S bizony ezekben
az években sokak hite megko-
pott. Hitet kellene adni nekik. Ez
viszont nagyon nehéz feladat.
Nem istenhitre gondolok, hiszen
azt fentrdl kapja az ember. Vagy
nem kapja. Bizalomteremtd hit-
re gondolok. S ha valaki meg-

N INGYEN!

POTNAGYMAMA, nagypapa! Meg-
bizhaté hazaspdr nénit, bacsit gondozna
csaladtagként. Telefon: 30/595-8476

BONTASBOL beltéri ajtok és kiiltéri
ablakok eladé. Telefon:30/960-3382

ELADO GIRYA kettlebell 12 kg, 16 kg,
20 kg MILITARY kettlebell 8kg, 16 kg.
Telefon:30/960-3382

BONTASBOL tiizel6anyag, hasznélt
ontottvas fiirdokad, kéménybélés 4m-es
és 6 m-es , jo allapotu két éves 80 literes
villanybojler és 5 literes konyhai vizme-
legité eladd. Telefon: 30/960-3382

GEPKOCSIVEZETOT keresiink CE
kategorids jogositvannyal, PAV vizsgéval
él6allat szallitdsra. Csongrdd-, Békés-,
Bdcs-Kiskun megyei fuvarok, Szentesi le-
rakodéssal. Erdekl8dni: 70/392-1970

FELUL fagyasztés hiitdszekrény, ko-
zépszényegek, konyhabutor, szekrénysor
elado. telefon: 30/3231759

FELSOPARTI 1,5 szobas nappalis,
feldjitott téglahazunkat nagyobbra cserél-
nék. Telefon: 30/ 883- 8090

TOMOTT méjkacsa november végére
rendelhetd, torpe kecskék eladdk, vagy
szemes takarmanyra cserélheték. Telefon:
360/382-1184

SZENTESEN 2XL-es
kete szinti Gj, férfi dzseki elado. Tele-
fon:70/285-3939

OROSHAZA kozponti részén 1+fél
szobas, gazkonvektoros, Osszkomfortos
hazrész kerttel, szerel6aknds garazzsal,
terasszal siirgésen elado. Telefon: 70/605-
5252

KPE cs6 elado. Telefon: 63/311-655

GAZPALACK, agynemfitart6, ablak,
irdasztal elado. Telefon: 70/540-0444

méretd  fe-

200 mézsa kombadjn tiszta kukorica el-
ado. Telefon:30/350-5483

ELADO hasznalt C-21-es gazkazan,
hagyomanyos hajdu mos6gép, centrifuga
és egy kétmedencés mosogatd. Telefon:
63/312-632, 20/240-7124

GAZKAZAN Radiant 26,8 KW-os
(Fités és haszndlati melegviz) gazbojler
fali kéményes 7,6-23,5 Kw-os, zoman-
cos Uj 150 cm-es uj fiirdokad tartozéka-
ival, kocsikeréklampa, hdromszarnyas
muanyag redonyos, festett, tivegezett ab-
lakok, minicalor olajkalyha eladd. Telefon:
30/948-7134.

kérdezi, mi kell ehhez, mivel le-
het hitet adni a hétk6znapokhoz
anem hivé embernek s, nos, an-
nak csak azt tudom felelni: kultu-
raval. A csodélatos magyar kul-
turaval. A Folszallott a pava féle
mUsorokkal, a csodalatos magyar
irodalommal, prézaval, koltészet-
tel, zenével. Melyekhez szinte in-
gyen lehet hozzaférni. Tegyék
mindezt léleképité szandékkal!
Kisebb-nagyobb gesztusokkal,
amelyek nem keriilnek semmi-
be. Példaul, hogy helyes magyar-
sdggal beszéljenek legaldbb a
kodzszolgalati Magyar Radidban,
hogy sokkal tébb magyar kultu-
rdt sugarozzon a kdzszolgalati
Magyar Televizi6, mér csak a ke-
reskedelmi addk szinvonal alatti
és tobbnyire nem a magyar /ha-
nem mondjuk torok/ hétkdzna-
pokrol szélé sorozatok ellensu-
lyozésa érdekében.
Javithatatlan idealistaként hi-
szek a kultura kozosségteremtd
erejében. Meg abban is, hogy a
legfontosabb teenddék kozé tar-
tozik megdllitani mindazokat,
akik nem épitkezni akarnak, ha-
nem rombolni. Es rombolnak is:
kozizlést, a rdnk maradt értéke-
ket, szellemi 6rokségeinket. Allit-

Ne maradjon

suk meg a gatlastalan kufarokat,
akik mindent kiarusitananak, ami
szellemi vagyonunk vagy targyi
orokséglink, s hagyomanyunk.

Merjink nagyot &lmodni,
mondta — nem tul régen — egy
sokat tamadott politikus. Pedig
igaza volt. Ezt kivanhatjuk ma-
gunknak az Uj esztendbben is —
no meg azt, hogy ne adjunk teret
a romboldéknak, a vildgot egy-
szinlinek képzeld, felismerhetet-
len masszaba gyomaoszolni szan-
dékozé ,moderneknek”.

e rola!

Ismét megjelent a Szentes 50 arca
Mér kaphatd a Szentesi Elet kénywvének masodik kiadésa.
December 10-t6l megvasarolhatd szerkesztéseégunkben, a
Kossuth tér 5. szam alatt, valamint a Babylon kényveshazban és

a varosi konyvtarban.

Szentesi lakcimkartyaval rendelkezéknek 50% kedvezményt

biztositunk.
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+1alan meg eqy kicsit sziikkség van ram”

Dardk Jozsef

A Kala Coop Szupermarket-
ben talalkoztunk nemrégiben
Berényi Ferencnével, akit min-
denki Csibike néninek ismer.
Ekkor még, december elején
nem indultbe aziinnepek elé6t-
ti roham, de a boltosok, igy 6
is, mar késziiltek ra. Egész éle-
tét kereskedoként toltotte, ta-
pasztalataira, segitségére még
sziikség van, ezért nyugdijas-
kéntis dolgozik, nemis tud mar
meglenni a boltilevegé nélkiil.
Hamarosan elkdszon a vevok-
tol és kollégaitol, de nem kony-
nyl szivvel teszi. Szép gesz-
tusként cimlapunkra, Szentesi
Hoésnek Csibi nénit ajanlotta a
HUNOR COOP ZRt.

Oket, mér aki elfogadja, de nagy
vonalakban elfogadja mindenki-
tette hozzé nevetve. - Ugy érzi az
ember ilyenkor, taldn még egy ki-
csit sziikség van ra.

Mindig boltosat jdtszot-
tak, és 6 volt a fénok

- Gyerekkorombdl jon az ér-
deklédés a kereskedelem irdnt,
mindig boltosat jatszottunk, és
mindig én voltam a fénok. Be-
Iém ivodott, hogy én ezt nagyon
szeretném csindlni, ugyhogy el-
végeztem a megfelel§ képzé-
seket, a Hunor Coopnal dolgoz-
tam. Nem voltam pértatlan, soha
nem hagytam cserben a céget,
csak egy év volt, amikor més pa-
lydra mentem, mert megszin-
tették az lzletet. Boltvezetéi és
egyéb oktatdsokon is részt vet-
tem, és ugy gondoltam, taldn ezt
még valakinek 4t tudom adni, ha

nok, ez van helyette - magyaraz-
ta Csibike.

A fehér kopenynek volt
becsiilete

A kereskedelemben minden
nap egy Ujabb kihivés, lehet az
akar egy elégedetlen vasarlé
megnyugtatasa. Ugy vette ész-
re, régen a boltosok fehér kdpe-
nyének még volt tisztelete, most
nem igazan. — Prébdéljuk ezeket a
helyzeteket megoldani, vannak
nehezebben kezelheté vevék,
de megtanultunk mar mindent.
Majd nyitunk itt egy pszichiatriat
- jegyezte meg nevetve.

A sok év alatt természetesen
annyi térténet megesett mar
vele, hogy mindet képtelenség
lenne elmesélni. Két, maig emlé-
kezetes esetet azért felidézett ké-
réslinkre. — Sokan voltak a bolt-
ban, én is kimentem kiszolgalni.

llonat a sziilei Csibének hivtak,
innen a becenév. Csupdn harom
hénapra maradt otthon, miutan
nyugdijba menta C+C-t6l, amely-
nek tizenegynéhany éven at ve-
zetdje volt. - Kellett nekem a bol-
ti leveg®, igy érzem jél magam, a
vevlket is nagyon szeretem, s az
sem j6, ha az ember kiesik a napi
rutinbdl, ritmusbdl - indokol-
ta dontését Csibike néni, amiért
visszament dolgozni. - Ezt csina-
lom négy éraban, nem faraszto,
azidémet is lekoti, mert a férjem
is dolgozik még nyugdij mellett.
Nem tudom magamat elképzelni
mashol, nem tudok atallniabba a
dimenzidba, hogy otthon kelljen
UIndm. Itt megtalaltam a helyem,
nagyon aranyosak a kollégdk, jo
kis csapat dolgozik egyiitt, 5rom
kozéjuk tartozni — mondta az liz-
letben. Féleg fiatalabbak alkot-
jak a kollektivat. — Néha neveljik

kérdez, mert ha nem kérdez, ak-
kor nem.Talan lehet még fontos
az én munkam is ebben a négy
oréban.

A fiatal keresked6krél az a vé-
leménye, hogy nagy altaldnos-
sagban beilleszkednek, mint a
mostani két tanuléjuk is. — Ugy
kezeljuk 6ket, mint kollégakat, ha
egyenranguva tessziik egymast,
akkor lehet veliik boldogulni. A
C+C-nél technikusokkal dolgoz-
tam, az mar egy kicsit merede-
kebb volt, mindenki a szamito-
gép mellett szeretett Glni, fuvart
szervezni, meg ilyesmi, hat azt
mondtam, ahhoz meg kell tanul-
ni az alapokat. Amikor mi iskola-
ba jartunk, megtanitottak ben-
niinket kdszoénni, meg azt, hogy
Jkérem”, ,koszondm” a vevionek,
ez elmaradhatatlan volt. Most ki-
csitlazabb a stilus, elintézik azzal,
hogy tovabbi szép napot kiva-

Ez régebben volt, amikor kurié-
zumnak szamitott bizonyos aru-
cikkeket megszerezni, mert nem
volt annyi bel6lik, hogy min-
denkinek jusson. Bejott egy
ember, harom szal Pick-szala-
mit kért, mire kapasbol mond-
tam neki, hogy ennek ez dm az
ara. Kérdeztem? — jott a vaélasz,
majd elém vagta a pénztarca-
jat, ami tele volt pénzzel. Azt se
tudtam, hogy kérjek bocsanatot,
nem akartam én a pénztarcaja-
ban turkaszni. Kinos volt, hogy
magyarazzam ki magam, tényleg
azt feltételeztem, hogy nincs any-
nyi pénze, a kiilsé alapjan itéltem
meg ezt az embert, amit egyéb-
ként nem szoktunk. Megbeszél-
tiik a dolgot, utana a legjobb ve-
vém lett — mesélte Csibike.

- Beindult a dinnyeszezon,
tényleg finom dinnyét kinaltunk
jo aron, vittékis - kezdett bele egy

masik torténetbe Csibike, aki ak-
kor éppen a zoldségrészlegen
szolgalt ki. — Jott egy férfi, érdek-
16d6tt, hogy jo-e a dinnye. Mond-
tam, persze, meglékelem. Ugy is
tettem, de én magam késtoltam
meg, a vevének nem is adtam
beléle. De kinos helyzet, a ku-
tyafajat! - mondtam magamnak,
végul nem kellett masikat meg-
|ékelni, megvette azt.

Van olyan vasarlé, aki annyi-
ra ,beépilt” a csapatukba, hogy
ha meglatjak, mar tudjak, hogy
mondjuk, harom szelet kenyeret
fog venni, ismerik sokak vasarla-
si szokasait.

Unnep a boltban

Karacsony kozeledtével egy-
mast koveti a bronz -, eziist - és
aranyvasarnap, megindul a be-
vasarlasi roham, a pénztarcak
és a kereskeddk szamara egya-
rant megterheld id6észak az év
vége. Csibike azt mondja, ké-
szlilnek erre, a féndkasszony -
akinek szintén a kisujjaban van
mar az egész - elkészitette a be-
osztast, amit meg is beszélnek,
nem szokott replika lenni. - Ek-
kor mar tényleg csak az mehet
el, akinek eltort a laba, mert any-
nyira be vagyunk osztva, hogy a
vevé ne varjon, minden terileten
legyen egy ember, a pénztarban
legalabb kett6, hogy gordiléke-
nyen menjenek a dolgok, ne dél-
jon Ossze a kartyavar.

Sokaknak biztosan nehéz ezt
megoldani, akiknek kisgyere-
kik van, néluk nincs ilyen kollé-
ga. Szamukra tinnepi hangulat-
ban telnek ezek a hetek, nagyon
sok mikuldscsomagot készite-
nek, ajandékkosarat allitanak 6sz-
sze, minden perciik be van oszt-
va terv szerint.

Munkaidé utén, otthon azt csi-
ndlja, amit egy haziasszony: mos,
f6éz, takarit. Mar nagyok a gyer-
mekei, lanya 29, fia 34 éves, kiilon
élnek, s egyikik sem a kereske-
delmet vélasztotta, az egészség-
Ugy felé orientalddtak, arulta el
Csibike. Szenteste altalaban a la-
nydékhoz mennek, ott zajlik az
ajdndékataddas, masnap 6 latja
vendégll a csalddot, s kinek mi
azigénye, az keriil az asztalra.

Sakérdésre, hogy meddig sze-
retne még a polcok kdzott tevé-
kenykedni, lathatéan nehéz a
vélasz. - Ugy gondolom, méju-
sig dolgozom, aztan er6t veszek
magamon és otthon fogok ma-
radni — séhajtott Csibike.
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Amerikaban sem mindenhol fehér a karacsony

Dardk Jozsef

Piros, fehér és kék karacsony,
azaz az linnep egy amerikai
szemszogébdl. Roxanne-Ma-
jor Flint Xmas in America cimi,
vetitéses eléadasabol sok ér-
dekességet megtudhattunk a
varosi konyvtarban. A gimna-
zium angol nyelvi lektora kér-
déssor segitségével tesztelte
a kdzonség ismereteit az ame-
rikai karacsonyi szokasokrol,
sok sztereotipiat eloszlatva.

Az amerikai pedagégus 2013
augusztusdban jott Magyaror-
szagra, Kaliforniabol, a Los Ange-
les kulterlletéhez tartozé Agoura
Hillsbdl. Egy oroshazi kozépisko-
ldban tanit, a szentesi Horvath
Mihaly Gimnéziumban éraadé
lektor. Angol nyelv(i el6adésa kel-
lemes kikapcsolddast nyujtott a
nyelvet beszél6knek, de magyar

férje forditotta is felesége mon-
datait. Mint Roxanne eldrulta, az
amerikaiak 90 szazaléka Ginnep-
li a kardcsonyt, de csak 46 szaza-
Iékuk tekint rd vallasi tinnepként.
Ezt biztosan nem sokan tudtéak,
de kardcsonykor, amikor minden
zarva van Amerikaban is, egy va-
lami nyitva van: a kinai éttermek,
s a zsidé emberek oda jarnak az-
nap este, osztotta meg az érde-
kességet Roxanne. Az is kidertilt,
az Amerikaban késziilt karacso-
nyi filmek klasszikus, behavazott
jeleneteit a kontinens nagy ré-
szén csak mozivadsznon élvezhe-
tik, a déli rész és a nyugati lakos-
sag, ahonnan Roxanne szarmazik,
bizony nem fehér karacsonyok-
hoz van szokva az éghajlat miatt.

A néhol giccsbe hajlé tinnepi
dekoracié azért még a homen-
tes karacsonyokon is igazi ame-
rikai hébort. A tanarn6ék haza is

Adventi koncert

Palicska Irén

"Legyen a zene mindenkié!”,
ezzel aKodaly Zoltan idézettel
invitalt a Magyar Honvédség
37. Il. Rdkdczi Ferenc Miisza-
ki Ezred hagyomanyos adven-
ti koncertjére december 12-én
a Szentesi Reformatus Nagy-

templomba. A miisorban a
Honvéd Férfikar és az MH 5.
Bocskai Istvan Lovészdandar
Héodmezévasarhely Helyo6r-
ség Katonazenekar Kamara
Egyiittesének iinnepi el6ada-
sat hallhatta a kozonség.

Az adventi varakozéssal kapcso-
latos gondolatait osztotta meg a

ragyog ilyenkor a rengeteg ég6-
sortél, minden utcdban ebben a
diszkivildgitasban lehet gydnyor-
kodni, ezt az amerikaiak meg is
teszik, tele vannak lassan gordiilé
autdkkal az utak. Persze, vannak
er@s tulzasok is, igazi zenés, és
szinpompds show-t nyujté kara-
csonyi hazak, mas kérdés, meny-
nyire kergetik ezzel ériiletbe a
szomszédokat.

Az egyik érdekes tény kovette a
masikat, példaul, hogy mit hagy-
nak azamerikai gyerekek a Miku-
lasnak és a rénszarvasnak? El6b-
binek sitit, utébbinak répat. A
legelterjedtebb lUnnepi desszert
pedig nem a puding, az inkdbb
az angolokndl szokas, naluk si-
teményeket kinadlnak. Az ameri-
kai gyerekek bevasarlékézpon-
tokban taldlkozhatnak a Santa
Clausszal, pontosan ugy, ahogy
a filmekbdl tudjuk. Az elf, vagy-

is egy mano, aki a Mikuldsnak
kémkedik a gyerekekrdl, a laka-
sok elmaradhatatlan latogatéja
karacsony idején. Figyeld szeme
mindig rajtuk van, hol itt, hol ott
bukkan fel, hiszen a ,vasott” szl-
|6k mindig véltoztatjak a helyét.

Christmas day, azaz kardcsony
csak december 25-én van, ez a
nap koran indul, az ajandékokat
is ilyenkor adjak at.

Még tisztazni kellett, hogy a
piros jelmezes, ma ismert Mi-
kuldsnak semmi koze a kélarek-
ldmhoz, anndl tébb egy Thomas
Nast nevU grafikushoz, aki meg-
teremtette az imidzsét. Clement
C. Moore versébdl és kdnyvébdl
szarmazik az els6é kép a modern
Mikuldsrél, s abbdl az is kiderdl,
hogy keril a kéménybe az 6sz
szakallu, pocakos Mikulas.

Foté: Dobdné Eva

a honvedsegnél

jelenlévikkel Fehér Csaba reforma-
tus lelkipasztor. A msor elsé fe-
|ében az 1949-ben alakult, Prima
Primissima és Magyar Orokség di-
jas Honvéd Férfikar Ginnepi elba-
dését hallgathattak az érdeklédok.
Magyarorszag egyetlen hivatésos
férfikérusa klasszikus és romanti-
kus szerz6k mveit adta el6. Né-

met nyelven csendilt fel Franz
Schubert 23. zsoltéra, majd Erkel
Ferenc kortdrsa, Mosonyi Mihaly
Ave Maria cimi darabja. A m(sor
mésodik részében a MH 5. Bocskai
Istvén Lovészdandar Hédmezbva-
sarhely Hely6rség Katonazenekar
Kamara Egylttesének el6addsét
hallgathattak az érdekléd6k.
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Benne vagyunk a lekvarban?

Tihanyi Zséka

Ki ne emlékezne gyerekko-
runk kedvenc ételére, a lek-
varos kenyérre? Nem is igen
volt annal finomabb falat egy
délutani uzsonnara, mint egy
sargabarack lekvaros, vagy
szilvalekvaros kenyér. A mai
haziasszonyok, ha készitenek
is a nyari gyiimolcsokbéol lek-
varokat, azokat bizony a gyors
modszerrel teszik. Pedig igy
nem olyan izletes, mintha a ha-
gyomanyos moédon f6zziik. Ezt
vallja Bartha Jozsefné is, aki a
szentesi z6ldségpiacon kinalja
lekvarait a vasarloknak.

—Néhany éve, miéta nyugdijas
vagyok, kezdtem el foglalkozni a
lekvarkészitéssel. A lanyom mér
15 éve gyiimolcstermesztd, csa-
ladi vallalkozdsban szamodcat,
meggyet, szilvat, cseresznyét te-
lepitett, az alapanyagok igy ren-
delkezésre alltak. Szabadidém is
volt, mivel mar nem dolgoztam,
ezért kezdtem el a gyiimolcsok
feldolgozasat. Eleinte ugyan csak
a csalad szamara készitettem. Ot
unokam van, igy gyorsan fogytak
a lekvarok.

— Hogyan dolgozza fel ezeket a
gylimélcsoket?

- A technolégia évek o6ta
csiszolodik, és ugy érzem a ve-
vék visszajelzései alapjan, hogy
mar kezdem egész jol csinalni.
A szilvalekvéart hagyoményosan
Ustben készitem, cukor és tar-
tositoszer nélkil. Mivel az egyik
unokdm tartésitészer allergids,
ezért megprobaltam anélkil el-
késziteni a tobbi lekvart is. Sike-
rilt, igy azéta minden lekvaért igy
fé6zok. Egyébként semmi koze
nincs a tartdsitészernek ahhoz,

g o |

hogy elélljon alekvér. Csak az sz&-
mit, hogy hogyan van kezelve a
gylmolcs és az liveg, amibe ke-
ril. Az tvegeket és a fedeliiket
is kif6zom, de odafigyelek arra
is, hogy ne legyen sériilt a ku-
pak. Tartositdszer nélkil, a kel-
16 higiéniaval és dunsztoldssal
tokéletesen megoldhaté a ta-
rolas. Ahogyan érnek a gyimol-
csok, a feleslegbdl lesz lekvar.
Ezeket mindig kis adagokban,
5-6 edényben f6z6m, kilon-ki-
I16n kavargatva mindet. A sarga-
barack lekvér példaul csak azéta
marad szép vildgossarga, midta
kis edényekben készitem.

—Milyen minéségti gyiimélcs al-
kalmas a lekvdrkészitésre?

- Mindenképpen érett és
egészséges gyiimolcsot kell fel-
dolgozni. Ez azt jelenti, hogy az
esetleg hibas gyimolcsot at kell
valogatni és a rossz részeket el
kell tavolitani beléle. Ha benne
maradna a hibas rész, az tonkre-
teheti az egész lekvart.

—Mennyire keresik a vevék a lek-
vdrokat, illetve melyik a kedvenc?

o0 7

- Természetesen vannak visz-
szatér6é vasarléim, jolesik t6-
lik a dicséret. Nagy kedvenc a
szamoca és a szilvalekvar. Leg-
inkabb baratfule készitéséhez
viszik a szilvalekvart, ami jé ke-
mény és cukor nélkil is édes. A
tobbi gylimoélcshoz is minima-
lis cukrot teszek, de ez éven-
te mindig valtozik, hogy meny-
nyit. Ez mindig attdl figg, hogy
mennyire édes a gylimolcs. Két
f6zésnél sem biztos, hogy egy-
forma mennyiségl cukor kell.
Nemcsak a szilvalekvar, de a tob-
bi is stitésallo, nem folynak ki a
tésztabdl.

— Mi a kiilbnbség a dzsem és a
lekvdr k6zott?

- Egy példat tudok ra monda-
ni.Van nalam fekete szeder lekvar
ésdzsemis. Adzsemheza szedret
kimagoztam és csak a levét f6z-
tem addig, mig stir nem lett. Ez
nincs olyan kemény, mint a lek-
var,nemis stitésallé. A dzsem egy
kicsit mindig levesebb, folyéko-
nyabb, mint a lekvar.

- Mennyi az a gytimélcsmeny-
nyiség, amit fel szokott dolgozni?

- Ez évente valtoz6. Szamé-
cabol 70-80 kg, sargabarackbdl
is hasonlé. A szilvalekvar az, ami
jelentés mennyiség(. Abbdl 13
Usttel, mintegy 10 mézsanyit f6z-
tink. Eznagy munka, két napotis
igénybe vesz. Els6 nap mossuk és
magozzuk a szilvat, masnap reg-
gel mar hajnali 4 érakor alagyuj-
tunk az tstnek, igy lesz kész es-
tére.

- A lekvdrok mellett aszalt gyti-
mélcs6ket is Idtok itt az asztalon.
Ezek hogyan késziilnek?

- Nagyon meghatéarozé, hogy
mennyire bélevl az adott gyu-
molcs. Nem minden sargaba-
rack vagy akar szilva alkalmas
erre. Leginkabb az augusztus
végén éré szilvafélék alkalma-
sak az aszaldsra. Legkorabban
a meggyet tudom aszalni. Min-
den gylimdlcsot ki kell el6tte
magozni. Van egy nagy aszalé-
géplink, amibe 20 kg gylimolcs
fér, 5 talcas és napelemes. A be-
rakott gyumdlcsoket naponta
kétszer meg kell forgatni, szel-
|6ztetni, mert akdrmilyen jé is a
gép, mégsem aszal egyforman
mindenhol.

- Erzédik-e a vdsdrldsokban,
hogy kézeleg a kardcsony?

- Igen. Nagyon nagy az érdek-
|6dés a szilvalekvarra, kapds a
baracklekvar, a szamocalekvart
csemegének viszik. lgény me-
rilt fel arra is, hogy legyen olyan
lekvar, ami édesitSszerrel késziil,
igy olyat is taldlnak nalam a vé-
sarlok. Természetes alapanyagu
édesitészert hasznalok a diéta-
z6k, fogyni vagyok érdekében.
Az lUvegek tetejét egy kis fed6-
kenddvel boritom miel6tt piac-
ra keriilnek, fajtdnként mas-mas
szinGvel, mintajaval. Igy akar
ajandéknak is lehet adni ezeket
szeretteinknek.

Be kell tartani a tuzijatek-hasznalat szabalyait

Hering Viktor

Sulyosan megsérilt két nagy-
magocsi fiatal, akiknek a kezé-
ben flstgranat robbant fel. A
lanyok otthon probaltak ki az
eszkozt. A baleset 2019. decem-
ber 1-én tortént - irta a police.
hu. A pirotechnikai terméket
egyik baratjuk adta a két fiatal-
nak, akik kézben tartva akartak
vele fotot késziteni. Az utcan all-
va a flistgranatot meggyujtottak,
majd az a lanyok kezében felrob-
bant. A baleset soran maradando
kézsérilést szenvedtek. Az ligy-
ben a Szentesi Rendérkapitany-

ség gondatlansagbdl elkdvetett
sulyos testi sértés miatt inditott
eljarast ismeretlen tettes ellen.
Mint ahogy azt mar lapunkban
is olvashattak, fokozottan kell fi-
gyelni a pirotechnikai eszk6zok
felhasznalasara, a felhasznalas
szabdlyaira. Az dllampolgérok
pirotechnikai terméket csak ha-
tosagi engedéllyel rendelkezd,
legalis drusitd helyen vasarolhat-
nak. Magyarorszagon négy kate-
goridba sorolhatdk a pirotechni-
kai termékek. Az elsébe tartozé
jatékos termékek egész évben
kaphatdak. Alacsony hatdanyag-
tartalmuk miatt féként beltéri

hasznélatra valdk, ilyen példa-
ul a tortat(izijaték. Ezeket a ter-
mékeket 14. életéviiket betdltott
személyek hasznalhatjak. A ma-
sodik kategodridba tartozé esz-
kdzok mar valamivel tébb hato-
anyagot tartalmaznak, ezeket 16
évesnélidésebb személyek vasa-
rolhatjak és hasznalhatjak egész
évben, engedély nélkil. A har-
madik kategdridba a szilveszteri
eszkodzok tartoznak. Ezeket nagy-
kort személyek december 28-a
és 31-e kozott engedély nélkdl
vasarolhatjak, birtokolhatjak, ta-
rolhatjak és a hasznalati utasitas-
nak megfeleléen december 31-

én 18 6ratdl januar 1-én 6 6raig
hasznélhatjak fel. A negyedik ka-
tegodridba azok a professzionalis
termékek tartoznak, amelyeket
csak szakképzett pirotechnikus
véasarolhat meg. llyenek a nagy
hatdéanyag-tartalmu tdzijaték
termékek. A petarda hasznalata
tilos, aki engedély nélkil szerzi
ezt be, haszndlja, az szabalysér-
tést kovet el. A fel nem hasznalt,
vagy hibas 3. pirotechnikai osz-
talyba tartozé tizijaték termé-
ket a vevének januar 5-ig vissza
kell széllitani a forgalmazénak,
aki azt koteles téritésmentesen
visszavenni.
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Afrika, ahol az élet sugarzik mindenrol

Palicska Irén

igy latja egy magyar orvos
Afrikat cimmel tartott elda-
dast dr. Jakkel Anna kecskemé-
ti haziorvos a Horvath Mihaly
Gimnaziumban rendezett Af-
rika-napon. A doktorn6é még
2010-ben jelentkezett a Ma-
gyar Afrika Tarsasag misszio-
jara, azota hatszor jart a fekete
kontinensen. Kongétdl Ugan-
dan at Malawiig olyan helyeken
gyogyitott, amelyekrél még
a hirekben is ritkan hallunk.
Amit latott és tapasztalt, foto-
kon orokitette meg, és vandor-
kiallitason mutatta be, ezekbol
is kapott egy kis izelitt a szen-
tesi kozonség.

— Hogyan és miért vdgott bele a
missziéba?

- Negyven éve vagyok hazior-
vos. Az ember, amikor még fiatal,
nem tud menni, mert ott vannak
a gyerekek, a szakvizsga, 56 éve-
sen jott a lehetdség, és ugy gon-
doltam, elindulok Afrikaba. Kon-
go voltazelsd, utdna Mali, Guinea,
Uganda kétszer is és Malawi. Az At-
lanti-6cedni kis szigetcsoporton,
de a dzsungelben is gyégyitot-
tam. Mire leszalltunk a repil6rél,
mar a fél falu ott volt, és onnantol
kezdve beindulta munka, munka-
id6 nem volt, amig beteg jott, ad-
dig dolgoztunk. Kirdnduldsokra
egy-egy napot szakitottunk ma-
gunknak, a képek egy részét is ek-
kor,|6ttem”, a masik részét munka
koézben.Néha vandorkiallitast ren-
dezek bel6le, hogy ne csak a szor-
ny( Afrikdra gondoljunk, hanem
az élhet6re, amellett, hogy ott va-
[6ban nincs semmi.

—Azértéletkedv, 6r6mvan béven,
és ez a képekrdl is sugdrzik.

—Nagyon sok a természetfotom,
de féleg gyerekeket fényképezek.
Ez a kisfiu végre eszik, 6t nem za-
varja, hogy milyen ruha van rajta,
egyébként az 6lt6zékiik is nagyon
szines, az élet sugarzik mindenrdl.
Ott nincs fekete, csak a szigortian
muzulmdn orszagokban, ahol k6-
telezd a csador, aztis csak Maliban
lattunk. Bamakoéban mar érezhe-
t6 a nyugati hatds, de par szaz ki-
lométerre téle visszamentlink ko-
rilbelll ezer évet a kozépkorba.
Kis cukorsiiveg hazikékban lak-
nak, mint a mesében, kicsit elva-
razsolja az embert. A szemben
Iévé képen a kongoi piac lathatd,
itt pedig a deszkak kozott gyere-
kek leselkednek, ahol rendeltiink.
Ez pontosan eldrulja a kortilmé-
nyeket, ugyanis egy fafeldolgozé

muhelybe tudtunk csak bepakol-
ni, mert egyedil ott nem esett az
esé. Féként a trépusi égévon, az
Egyenlitdé kornyékén dolgoztunk,
ahol barmikor leszakadt az ég, ki-
véve Maliban. A szép voros siva-
tagban atlagosan 50 fok kordili a
hémérséklet, de nem érzi olyan
melegnek az ember, mert hozza-
szokik a szervezet.

A védodoltast kint szerezziik be,
ugyanis ezek az orszagok rajot-
tek, hogy rontjuk a patikus esélye-
it. Volt olyan rendeléslink, amikor
nem volt beteg. Maliban a falufé-
noknek, aki egyébként analfabé-
ta, panaszkodott a patikus, hogy
ezek a doktorok hozzak az ingyen
gyogyszert, és hozza nem megy
senki. Amig meg nem egyeztiink

— Mennyi az dtlagéletkor Afrikd-
ban?

- Egész magas. Nem feltétlen
halnak meg olyan koran, mert mas
az immunrendszeriik, kialakul az
ellendllé képességiik. A legma-
gasabb a perinatalis, azaz az Uj-
szulott kori haldlozas, a szllécsa-
torndban szerzett fert6zések és a
nem megfelel6 higiénias korilmé-
nyek miatt. Nincs ingyenes ellatds,
csak fizetds egészségligy. Renge-
teg privat kérhaz miikodik, de saj-
nos azokrol is elmondhato, ami
nalunk, hogy egyediil szakember
nincs benne. Az asszony megszili
a gyereket egy atlagos korhazban,
és ahogy jobban van, egy-két 6ra
mulva, hatara kapja a gyereket, és
mdar megy is, mert nem tudja meg-
fizetni az ellatas koltségeit. Esetleg
vilagra hozza az utcén, vagy ahol
éppen van. A gat ellatatlan, és el-
viszi afertézés azanyukat és a gye-
reket is. De ha a baba megéri a hat
hetes kort, akkor mar gyerek lesz
belble.

- Mi a legsziikségesebb felszere-
lés, amit magukkal visznek egy-egy
utazds alkalmdval?

- A sajat taskankat vissziik, ami-
vel itthon is dolgozunk, kell egy
hallgato, a szemiink és a fiillink.

a gyégyszerésszel, addig nem jot-
tek az emberek, mert a falufénok
azt mondta, hogy nem beteg sen-
ki. Egészen addig, amig az egyik
be nem &jult az ajton, és el nem
arulta, hogy mirél van szé. Azéta
kint vasaroljuk meg a gyogyszere-
ket, igy a patikus is jol jar, mi pe-
dig tudjuk, hogy mitkell adni a be-
tegnek.

- A doktorné szemszdgébdl mds
a kinti gyogyitds, mint az itthoni?
Vagy a segitségnyujtds mindenhol
ugyanaz.

- Nem nagy Ugy egy gyogy-
szert odaadni valakinek, hanem
meg kell taldlni a kozvetlen kap-
csolatot azzal a populaciéval, aki-
vel dolgozunk. Inkdbb a meg-
elézésre kell felhivni a figyelmet,
arra, hogy van AIDS sz(résilehet6-
ség, TBC elleni véddoltas, sét van-
nak kdézpontok, ahol ingyen meg-
kapjak a véddoltast. Csak miutan
a lakossag nagy része analfabé-
ta, vagy csak torzsi nyelvet beszél,
hiaba rakjak ki angol vagy fran-
cia nyelven a transzparenseket,
nem tudjak elolvasni, ebbdl kifo-
lyélag ugyanugy terjednek a fer-
t6z6 betegségek, amelyek meg-
elézhetbek lennének. Mikodnek
lepra centrumok, TBC és AIDS koz-

pontok, csak el kellene oda jutni.
Fontos a folyadékpotlas és a viz-
forralds, mert a sok esé utan a pa-
takbdl mert viz tele van kéroko-
zokkal, férgekkel. A kolera mar
szinte mindennapos, de a higiéni-
ara, a férgességre és az Ujraferté-
z6désre fel kell hivni a figyelmet.
A beteggel csak torzsi nyelven tu-
dunk beszélni, igy az alapszava-
kat, mondatokat mar az elsé hé-
ten megtanuljuk, onnantél kezdve
a beteg kinyilik és kiépdlt a biza-
lom, elfogadja, amit mondunk.
Mert a hasa ugyanugy féj, mint a
lakotelepinek, a tliszés mandula
ott is tlisz6s mandula. Azért per-
sze vannak kiizdelmek, f6leg olyan
helyeken, ahol a muzulmanok ki-
csit keményebbek, mert mi az,
hogy egy néi orvos el6tt egy férfi
levetkdzik, de dltalaban meg szok-
tuk oldani.

- Van olyan emlékezetes torté-
nete, ami végig kiséri a mai napig?

- Sok volt. Féleg a tehetetlen-
ség érzését soha nem lehet elfe-
lejteni. Amikor tudom, hogy itt-
hon egy antibiotikummal, gyors
korhazi elldtassal menthetd lenne
abeteg, ott meg a semmi kdzepén
se gyogyszer, se ellatas, se ment6.
Olykor heroikus klizdelmet vivunk
a csaladdal is. Mikor egy pici baba
megsziiletik, és mar az anyuka is
fert6zésben szenved, a baba pe-
dig hatvanyozottan, és par 6ran
belll elveszitjik, pedig lehetne
rajta segiteni, ha jonne arohamko-
csi,amindlunk mar teljesen termé-
szetes. Az apuka pedig kijelenti,
hogy van masik, mert 4 feleség-
tél sziiletett 15 gyereke. Ha anyu-
ka meghal, azis lesz masik. A mi l3-
tasmoddunkkal és filozofiankkal ez
nehezen Osszeegyeztethetd. De
vannak nagyon szép pillanatok is.
Amikor példaul a menekiilttabor-
ban lufikat osztottunk, és az utolsé
gyereknek véletleniil nem jutott, 6
is ugyanugy uvoltve foldhoz vag-
tamagat, és hisztizett, mint itthon.
Es akkor egy egész menekiilttabor
lakossaga azért szurkolt, hogy ta-
ldljanak még valahol egy [éggém-
bot ezek a fehérek, mert kiilénben
egész éjjel ezt fogjak hallgatni. A
végén mar folfujtuk a gumikesz-
tydt és rajzoltunk ra, kakast csi-
naltunk beldle, és a szilbket is be-
vontuk. llyenkor kiderdil, hogy 6k
is ugyanolyan esendéek, mint mi
vagyunk, és vannak érzelmeik. Ne-
kik igy jo, nem kell beleszéIni az
életlikbe, mert nem tudunk egy vi-
ldgot megvaltoztatni, csak egy kis
segitségetadunk, hogy hogyan le-
hetne masképp csindlni.
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Fenyek, illatok, izek

lgaz nagy hideg még nincs, de most mar mindenkinekillik ka-
racsonyi hangulatba keriilni. Na, de mi az, ami nélkiil nincs meg
az iinnepi hangulat, mi kell ahhoz, hogy ne csak érezziik, hogy
itt van a tél, hanem élvezziik is? Vannak bizonyos izek és érzé-
sek, illatok, amiket automatikusan a téli honapokhoz kétiink és
jolesik ezekkel hangolédni. ime néhany ezek koziil.

1. Forro csoki

A hidegre hangolddas szerves részét képezi ez az ital. Nem kezd-
juk el addig inni, amig nincs elég hideg, hiszen igy legalabb amikor
eljon az igazi fagy, akkor jolesik egy tejszinhabos, g6z6lgé forré cso-
kival bekuckdzni otthon és filmezni egész este.

2. Forralt bor

A karacsonyi vasarok fészerepl6je, amit még azok is Grommel fo-
gyasztanak, akik alapbdl nem rajonganak a borokért. Jélesik az em-
bernek ezzel melegedni, de a legjobb, hogy egy plusz programle-
hetdséget is magaban rejt, hiszen hazilag forralt bort késziteni vagy
elmenni forralt borozni a baratainkkal elég gyakori téli programnak
szamit.

3. Mézeskaldcs

Igazdbdl nem csak maga a sti az igazi klasszikus, hanem a mé-
zeskalacs flszerei is. A tél hatalmas sztarjai a fahéj, szegfliszeg, sze-
recsendio, gydmbér és a kardamom is. Sok mas téli nasit, de még egy
szimpla zabkasat is kardcsonyiva vardzsolnak ezek az izek.

4. Kardcsonyi vdsdrok

A felsorolasban mar felmeriiltek azok a bizonyos bédék, amik for-
ralt bort is rejtenek, de a vasdrokban andalgés azért igazi téli prog-
ramnak szamit. Itt mindent lehet kapni, amitél j6 kedve és linnepi
hangulata lesz az embernek: a legjobb, hogy vasarolni sem feltétle-
nil kell, a hangulatot ingyen adjak.

5. Kardcsonyi fények

Gyakorlatilag elengedhetetlen kelléke az Ginnepi hangulatnak, le-
gyen az gyertya, vagy fényfiizér. Manapsdg mar nem csak a feny6-
fat diszithetjuk vele, hanem a hazunkat is kivil-belil. Mert igy nem-
csak minket boldogit, hanem mindazokat is jé érzéssel tolti el, akik
kivulrél szemlélik.

6. Slilt gesztenye

Gyermekkori emlék. A tél, legféképp a kardcsony jut réla az eszlink- :
be, ndlunk édesapam siitotte, alig vartuk, hogy miutan kih(ilt bonto-
gathassuk a gesztenyét. A karacsonyi vasarokban papirzacskéba ra-
A kott gesztenye felmelegiti a keziinket, illata pedig mennyei. Lk

Csaladi események Kedves sziil6k,

nagysziil6k, rokonok!

Hazassagot kotott:

2
Lazér Viktor (Szentes) és Hajdu Aniké (Mindszent), Papp Laszl6 __% e, =
(Szentes) és Polyak Eva (Szentes), Varga Jozsef(Nagytoke) és Désa ﬂ:_""-‘\'?i., Csalddi esemeny ek
Piroska (Szentes) Szénasi Jadnos (Hodmezbvasarhely) és Csomany m%; rovatunkba tovabbra
Judit Klaudia (Szentes), Jézsa LaszI6 (Szentes) és Bottyan Cintia ) is vdrjuk az djszil'lc'ittek
Adrienn. : fotéit
Elhunyt: | otoit.

Gere Mihalyné sz.: Nemes Emma (Szentes), Arvai Zoltan (Szen-
tes), Makai Lészléné sz.: Nagyistok Rozélia (Csongrad), Kacziba J&- f &
nos (Csongrad), Banfi Laszl6né sz.: Urmés llona (Csongrad). szentesrelet@gmall.com

E-mail cimiink:
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Konyvajanlo - Az igazi Rock ‘N’ Roll életmii
Sebbk Tamds bdéven rejteget Aerosmith torté-

Két héttel ezel6tt bombaként
robbant a hir, hogy a vilag egyik
legnagyobb koncertszervezd
cégedltal 2020 nyaran, 26 év utan
ismét hazankban ad koncertet a
legendas bostoni rockegyiittes,
az Aerosmith. Ritka eset, hogy
egy rocksztar memoarja best-
seller legyen, a zenekar éneke-
se, Steven Tyler 6néletrajza azon-
ban a New York Times legtobbet
vasarolt konyvei kozott szerepel.
Hogy miért? Ezért...

Adott egy, az Egyesiilt Alla-
mok keleti partjanak nagyvaro-
saba szlletett kisfiu. A kisfiu, aki
a csaladi zongoraja alatt éli éle-
tének minden percét mikdzben
apja jatékat hallgatja. Debussy,
Chopin, Liszt. Na, itt lett elcsesz-
ve az egész...

El6sz6 helyett ElGjaték, de
nincs min meglepdédni, hisz 6 Ste-
ven Tyler. A fickd, aki egyes becs-
lések szerint tdbb mint 2 mil-
lio dollart koltott drogokra, aki
egyitt pialt az amerikai iroda-
lom legnagyobb alakjaval, Ernest
Hemingwayijel és akit a plafonig

megtelt stadionokban adott kon-
certek kezdete el6tt ugy kellett
Jfelmosni” és helyrerdzni az 6lt6-
z6kben. Az Aerosmith énekese,
aki a pocsolya tulpartjéra vitte a
Jagger-féle szinpadi el6adast és
kirivé kiilsét.

Réla szdl e konyv, mely a Nem
zavar azajafejemben? cimet kap-
ta. Négyszaz oldal tdmény Rock
‘N’ Roll életmodd. A kényv lapjai
kozul szépen lassan csusszannak
ki a whiskyslivegek és kokainnal

Ingyenesen
parkolhatunk

FARKOLASI
GVEIET

VARAKOZASI DI}
LB 130 Fl/irs

vt e e———— T g

a ket iinnep kozott

Szentes Varos Onkormanyzata és az Uzemelte-
t6 Szentes lakossaganak azon kérésére, hogy a
karacsonyi idészakban idelatogaté vendégeik és
maga a lakossag szamara - lehet6ségeihez mér-
ten - biztositson ingyenes parkolast, 2019. de-
cember 24 - 2020 janudr 1 kozotti idészakra a
DIJFIZETEST SZUNETELTETI.

Békés, Boldog Karacsonyi Unnepeket Kivan
Szabo Zoltan Ferenc polgarmester

toltott nylontasakok. Tyler sze-
rint a kdbszerezésben csak az a
rossz, hogy utana elvondra kell
menni. A sztori idérendben fut,
am az egyes fejezetekben van
némi csapongds, ami sokszor za-
varé lehet. Egyik torténet a masik
utan, de vajon ez még az el6z6-
hoz tartozik, vagy mar egy telje-
sen Uj? Az egész olyan, mint Ty-
ler a szinpadon: csapong jobbra
és balra. Es ha mar szinpadnal ja-
runk, emlitsiik meg, hogy a kdnyv

skoszonto.

sl

neteket is. Nyilvan nem egy roc-
kzenei enciklopédiaként kell ra
tekinteni, de b&séggel olvasha-
tunk kultikus lemezekrdl, dalszo-
vegekrdl, azok megsziiletésének
kortilményeirdl, és persze nem
maradhatnak ki a szaftos zene-
karos sztorik sem.

Happy ending nincs, tanul-
sag azonban akad béven. Nyil-
vanvald, hogy Tylert nem igazan
furdalja a blntudat hatartalan
életmdédjaért, a megbanasnak
apro jele sem mutatkozik rajta
a kényvben. De ezt sem rohat-
juk fel neki, hiszen 6 pont ettdl
Steven Tyler. Taldn ez az ember
62 évesen (az irdskor ennyi idés
volt) sem vetkézte le magérdl azt,
hogy egy nagyra nétt gyerek, de
engem aztan nem zavar a zaj afe-
jében...

,Volt egy (ir a pattandsos tiné-
dzserek vildgdban, és mi elszdn-
tuk magunkat arra, hogy ezt be-
téltsiik. Seggrdzés hard rockot
jatszottunk mocskos szévegekkel
- mi voltunk a legmenébbek... En
pedig a régi rocksztdr kézikényv
szerint éltem: mértékteleniil”

Jatekes

2020, januar 1., 18.00 ora,
Szentes, Kossuth tér




2019. december 20.

et

Tajékozottnak lenni jo!

15

Dardk Jozsef

Ha jo ligyrél van sz6, szive-
sen segit Szekeres Adrien, aki
december 17-én ismét a Zené-
vel a Rdkos Gyermekekért Ala-
pitvany javara koncertezett.
Adventi turnéjanak szentesi al-
lomasan a gimnazium dramai
tagozata volt a kérusa. Kilenc
éve hozta létre az alapitvanyt
Seres Antal, akit nemrégiben
egy szamara érzelmileg kiilo-
nosen sokat jelent6 dijjal is-
mertek el.

Seres Antal és tanitvanyai, va-
lamint a munkajat segité 6nkén-
tesek daldval kezd6dott a koncert
a reformatus nagytemplomban,
majd az est fészerepldje, Szeke-
res Adrien |épett szinpadra, fér-
je és alkototarsa, Kiss Gdbor bil-
lentyls kiséretével. Meghato
pillanatokkal szolgalt a Horvéth
Mihdly Gimnazium szinte teljes
|étszdmban az énekesné mogé
felvonul6 irodalmi-dramai-mé-
dia tagozata: a didkok korusa
énekelte Adriennel egyik szép
dalat, a Szeretet Ginnepe cimmel,
majd Kodaly Esti dal cim(i szerze-
ményét.

Adrien visszatéré fellépé a re-
forméatus nagytemplomban, mar
sokadszorra hozta el ide linne-
pi musorat. 2009-ben indult az
adventi turnéja, amikor a kara-
csonyi lemezét szerették volna
korbe vinni az orszdgban, s ma
mar a fellépdhelyek kibéviltek
sportcsarnokokkal, mivel&dési
hazakkal, szinhdztermekkel, am
a templomi koncertnek mégis
megvan a sajatos hangulata, ez
azigazi helyszine ennek a musor-
nak, arulta el a koncert utdn az
énekesnd. Még a dramai tagoza-
tos kordbdl magaval vitt egy dalt,
amit tandra, Majtényi Andrds ko-
rusdban énekeltannakidején. Az
Esti dalt azonban nem énekli el
mindenhol. - Néhanyszor, példa-
ul Kecskeméten mindig, egyéb-
ként féleg akkor adom el6, ha
ugy érzem, hogy olyan lelkiletd
kdzonség, amely befogadja, és a

Jotékonynak lenni jo

hangulatba is illik a dal - magya-
razta az énekesnd.

A jotékonysdg is egybe for-
rott a nevével, a Zenével a Rakos
gyermekekért Alapitvanynak is
mellé allt mar évekkel ezel6tt.
Megjegyezte, az ismert embe-
rek fel tudjak hivni a figyelmet j6
ligyekre, de ez nem csupan azis-
mertséghez tartozik hozza. -Azt
gondolom, ezminden ember éle-
tének része, mindenkinek a kor-
nyezetében vannak elesett, se-
gitségre szorulé emberek. Lehet,
hogy valaki bevasarlassal, mas
egy gesztussal tud segiteni, az a
Iényeg, hogy ebben a vilagban,
amikor mindenki rohan a maga
dolgai utén, egy picit vegytuik ész-
re embertarsainkat, egymast. Ne
egymagaban kéboroljon sen-
ki, legyen egy kozosség része,
mert abban segitik egymast az
emberek. Ez engem is tébb té-
ren érint, hiszen a gyermekeim
is részei tobb kdzosségnek, az
iskoldban vagy sportkordkben,
s mindig, mindenhol van valaki,
akinek segiteni kell. Azt latom, a
magyar emberek rendkivil segi-
t6készek, adakozok. S nemis csak
a nyilvdnossag miatt. Az is példa
érték(, ahogyan nemrégen arégi
és jelenlegi dramaisok 6sszefog-

tak egy nagyon rossz anyagi ko-
rilmények kozott, Szegeden é16
egykori dramais, fiatal par érde-
kében. -Szép segitséget tudtunk
nyujtani nekik, amivel talan egy
idére megkdnnyitjiik az életiiket
- mondta Adrien.

Seres Antal: a Kapos-
vdri-dij mindannyiunké

Kilenc éve hozta létre alapit-
véanyat Seres Antal, hogy a zene
erejével segitse a rdkbeteg gyer-
mekek gyogyulasat. A szegedi
onkoldgia utdn mar a budapes-
ti Heim Pal Gyermekkérhazban
folytatjak a zeneterapiat, amely-
ben Toncsit segiti két szentesi,
Szarka Edit, Dimdk Stella, egy bu-
dapesti, Bor Kldra és egy szegedi
onkéntes, Vilmos Réka. Az onko-
l6gia mellett a korhaz felkérésé-
re a belgyégydészatra is beviszik a
gitarokat, mar negyedik hénap-
ja foglalkoznak tiidébeteg gye-
rekekkel, tudtuk meg Seres An-
taltol.

A napokban a Kaposvari Jo-
zsef-dijjal ismerték el munkajat.
- llyenkor az ember megall egy
pillanatra, és atgondolja, milyen
jo, hogy értékelik azért, amit ki-
talalt, kilenc éve csindl és hisz

benne. Rdadasul szamomra ér-
zelmileg elég komoly koétédé-
sem van hozzda, mert Kaposvari
Jozsef nagyon jo baratom, ze-
nésztarsam volt, aki aztan a cipé-
szetrdl lett hires, sztaroknak ké-
szitett szép és elegans cipdket, s
az elsé didkomat, Térdk Ricsit is
megajandékozta, tdmogatta egy
nagyon szép labbelivel, amiben
a mai napig fellép. Egy masik ba-
ratunk, Papp Rdbert, a Petéfi TV
fészerkesztéje, dokumentumfil-
mes emlegeti, hogy mi négyen
voltunk egy egység: Mezé Misi,
Papp Robi, Kaposvari Jozsi és én.
Fajdalmas pont, nagy torés volt
az életlinkben a halala, viszont
hisszlk azt, hogy tovabbra is lat-
ja a tevékenységlinket.

Szellemiségét egy program
6rzi, mely hatrdnyos helyzet(
gyerekeket tamogat, s 6k hoztak
|étre ezt a dijat. Szaz embert je-
I6ltek, s alegjobb 16 kozé keriilve
Toncsiis megkapta az elismerést,
nagy megtiszteltetés volt szama-
ra komoly, nagy nevek, mint pél-
daul Snétberger Ferenc dzsessz-
gitaros mellett dijazottnak lenni.
- Ez a dij nemcsak az enyém, a
kuratériumi elnék Ombodi Csil-
Idé, az dnkénteseimé, minazoké,
akik ebben segitettek.

o T P

Ismét dijazzuk a hiiséget! FEN Y6FA VA'SA' R *

A Szentes, Csongradi (ti autdk, utanfutdk, 0j utanfutok, lakokocsik és kerti butorok kereskedésének telephelyén teljes kord jarmi ligyintézéssel varjuk:

ZALA MEGYEI OSTERMELO KESZLETEBOL luc-, fekete, eziist, normand, douglas, concolor fenyékbél.
KOZULETEKET, INTEZMENYEKET IS KISZOLGALUNK. -
Infé: 70/424-7820
Eziistfeny6 - lucfenyé aran, a készlet erejéig 990 Ft/db artol.
Tovabbra is INGYENES csomagolas, INGYENES parkolas, tobb mint 50 auto részére, INGYENES talpba faragas, INGYENES
szentestéig valo tarolas, INGYENES hazhoz szallitas, INGYENES utanfuté-kolcsonzés az itt vasarolt fenyo elszallitasahoz.

TOVES FENYOK - VAGOTT FENYO ARAN!

(Az akcid a készlet erejéig tart. Az akciok valtoztatasi jogat fenntartjuk. Az akciok nem dsszevonhatok.)

Jobbnal jobb termel6i arakkal december 24-én 16.00 oraig.

A kupon
kitoltésével
visszanyerheti

karacsonyfaja A kupon felmutatisayal

10% kedvezmény!

arat!
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Galaval hangolt az tinn

Palicska Irén

A Veritas Fitness Fitkid szak-
osztaly december 14-én ren-
dezte meg hangulatos karacso-
nyi galajat a Méricz Zsigmond
Miivelddési Hazban. Az egye-
siilet Ginnepi misoraval ko-
sz6nte meg a sziil6knek, nagy-
sziiléknek, segitoknek az
egész éves munkat és egyiitt-
miikédést. A lanyok kiilonle-
ges el6adasokkal idézték meg
a karacsony hangulatat, érzé-
seit, fényeit és illatait.

A Veritas Fitness Sportegyesu-
let két éve csatlakozott a Magyar
FitKid Szovetséghez, és elészor
rendezett orszagos bajnoksagot
Szentesen marcius 9-én. Ezzel ha-
talmas feladatot vallalt a szente-
si csapat, de mondhatjuk, hogy
jelesre vizsgazott. Az orszag kii-
16nb6z6 pontjairdl tobb mint
300 versenyz6 érkezett. A rende-
zés nagyon szinvonalas volt, az
egyesilet a maximumot nyujtot-
ta, fogalmazott Randos Gabriella
fébird. A karacsonyi gélan tinne-
pélyesen bejelentették, hogy az
idei tavaszi verseny sikerét latva,

az Orszagos FitKid Szovetség fel-
kérésére aVeritas Fitness szakosz-
taly 2020. 4prilis 4-én az ideinél
is nagyobb jelentéségl orszagos
bajnoksagot rendez a sportcsar-
nokban, kdzel 500 induléval.

Az egyesilet két évvel ezel6tti
alapitdsa 6ta rengeteg szép ered-
ménnyel biszkélkedhet. A lanyok
fantasztikus sikereket értek el az
elmultidészakban, négyen egyé-
niben és 6t csapat masodosztély-
ban versenyez, a Dance kategé-
ridban 18 versenyzéjik szerepel.
Eredményes évadot zartak, a
2018-19-es id6szak volt az elsd,
amelyben a szdvetség altal ren-
dezett Osszes versenyen részt
tudtak venni. A Snake Fantasy
produkcid, azaz a,Kigyd-lanyok”,
Barna Adél, Kovdcs Bianka és Gere
Kldra megnyerték a h6dmez6va-
sarhelyi versenyt. Az edzdék sze-
rint minden sportolé hatalmasat
lépett elbre, technikailag javul-
tak, mUvészi hatdsban orszagos
szinten is kiemelked&en teljesi-
tettek.

Kardoss Papp Eva Réka, az egye-
sulet elndke egy kis ajandékkal
koészonte meg az edzék, Oroszi

epre a Veritas

Szilvia, Mayerné Zsiros Gabriella,
Muzsik Réka, Demeter Didna, Bir-
kds Ari és Kis-Téth Tamds egész
éves munkadjat. Els6ként a Snake
Fantasy csapat mutatkozott be,
melynek tagjai Ordég Adrienn,
Barna Adél, Fodor Menta és Ko-
vdcs Bianka. A csapat nagy esély-
lyel indul a 2020-as Eurépa Kupa
kvalifikaciéért, melyet Spanyol-
orszagban rendeznek. Kévetke-
z6 fellépbként Gdl Andrea pre-
ciz, kidolgozott el6adasaval mar
a karacsonyra hangolta a kézon-
séget. Majd pedig az egyesiilet
legtiindéribb csoportja, a Buk-
fenc csoport kovetkezett, Ma-
riah Carey kozkedvelt kardcsonyi
dallamaira adtak elé produkcid-
jukat, ez volt az elsé fellépésiik.
Tobbségiikben idén kezdtek
megismerkedni a FitKid alapjai-
val. El6éadasukat hatalmas taps-
sal és ovacidval jutalmaztdk. A
haladé és versenycsoport is ki-
I6nleges produkcioval késziilt, a
koreografiat Mayerné Zsiros Gab-
riella dlmodta meg. A karacsonyi
gala ajandékosztassal és egy 100
személyes torta elfogyasztasaval
ért véget.

Januar6-10.

Amenii: Diszndtoros leves
Hentes tokany tésztéval
B menii: Grizgaluskaleves
Mexikdi csirkemell pérolt rizzsel
Napi desszert: Gesztenyepiiré

HETFO

Amenii: Sargaborsoleves fiistolt izekkel
Bolognailasagne
B menii: Varganyakrémleves
Zizaporkslt nokedlivel
Napi desszert: (sokikrémes palacsinta

KEDD

A menii: Tojésos leves
Sertésporkolt tésztaval
B menii: Zoldborsdleves
Hawaii csirkemell kukoricds rizzsel
Napi desszert: Pudingkehely

SZERDA

Amenii: Hamis gulydsleves
Bakonyi toltdtt karaj burgonyapiirével
B menii: Lencseleves virslivel
Szilvalekvaros gombdc
Napi desszert: Somldi galuska

CSUTORTOK

Amenii: Sertésraguleves
Rantott sertésmaj tokfozelékkel
B menii: Gyiimdlcsleves
Grill csirkecomb z6ldpesztds pennével
Napi desszert: Tirs palacsinta
SZENTES, PETOFIU. 7/A.;

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
INFO@GALERIAKAVEHAZ.HU

PENTEK

Ettermiink az iinnepek alatt is nyitva

tart (kivéve december 25. és janudr 1-2).
Meniivel legkozelebb 2020. januar 6-an
varjuk vendégeinket.

Kellemes Karacsonyt és
Boldog Uj Evet Kivanunk!

a Galéria Kavéhaz és Etterem csapata.

December 16-an megtartottuk karacsonyi jatékunk nyerteseinek sorsolasat.
Aktivitasmérd karkotot nyert: Ibolyané Toth Maria (Szentes).

A Hunor Coop ajandékcsomagjat nyerte: Makai Lajosné (Szentes).
Legrand ajandékcsomagot nyert: K6halminé Forrai Julianna (Szentes) ésValkai Andras (Szentes).

Agoston Szilvia felajanlasabdl Babor utalvany nyert: Szaszké Judit (Szentes).
Vaczi-Vill vasarlasi utalvanyt nyert: Dedk Mihaly (Szentes).
Babilon Konyveshaz utalvanyat nyerte: Csentes Jozsefné (Szegvar), Toth Istvanné (Szentes).
Life Studio bérletet nyert: Harkai Tamas (Szentes), Szarka Nandor (Szentes).

Dancso Erika szalon utalvanyat nyerte: Juhasz Csenge (Nagymagocs), Toth Béla (Szentes).
Plusz Market vasarlasi utalvanyat nyerte: Doba Lajosné (Szentes), Mészaros Janosné (Szentes).
Suplicz Bedta lélek coach konzultaciéjat nyerte: Balazs Sandor (Szentes).
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Tihanyi Zs6ka

Néhany héttel ezel6tt még
gyonyorien siitott a nap, a mé-
hek is szorgalmasan latogat-
tak a késo6 6szi viragokat. Most
mar eltlintek, nem ropkodnek
korilottiink. Vajon mi zajlik a
kaptarakban télen, hogyan él-
nekilyenkor a méhecskék? Erre
Keresztes-Nagy Addm, a Keresz-
tes Méhészet tulajdonosa adott
valaszt, aki 2006 6ta foglalkozik
méhekkel.

— A méhek igazdbdl mindig a
télre késziilnek. Az 6sszes élel-
met azért hordjak be, hogy tulél-
jék a telet. Ebben az idészakban
esznek, a taplalékot atalakitjak
hévé, igy vészelik at a hideget.
Egy gomb alakot vesznek fel, a
gombon bell a kiilsé6 méhek fo-
lyamatosan cserél6dnek a bels6k-
kel és testiik rezegtetésével ,flitik”
akaptart. Ha télen szaporodnak a
méhek, akkor 35 fok meleget kell
tartaniuk barmilyen is a kiilsé hé-
mérséklet. A méhészeknek nyér
végén nem szabad teljesen ki-
porgetnilik a mézet, hogy legyen
elegendé taplalék a kaptarakban.
Ezen kivil gondoskodni kell az at-
kak irtasardl is, mert ezek nagyon
elszaporodtak Magyarorszagon.

- Mikor repiilnek ki el6szér a mé-
hek?

— Mar nem beszélhetlink arrdl,
hogy ez tavasszal torténik meg,
ugyanis amint eléri a h6mérsék-
let a 14 fokot, a méhecskék bi-
zony repllnek. Volt olyan kara-
csony, hogy 16 fok volt és repiiltek
a méhek. Az elsé kireplilésnek
nem a gydjtés a Iényege, hanem
az Uritkezés. Ha nyugtalanul telel-
nek, akkor eléfordul, hogy a kap-
tarban Uritenek. Ha tuléli a csalad
a megprobdltatast, akkor kitaka-
ritjdk a kaptart, propolisszal von-
jak be, vagyis tulajdonképpen fer-
tétlenitik.

— Milyen sorrendben kezdik meg
a virdgpor gytijtését, hogyan dol-
goznak?

- Azelsé kireplléskor afiizek és
mogyordéfélék adnak viragport. A

Mit csinalnak a mehek télen?

kora tavaszi novények utan kvet-
kezik a repce, majd az akac, a nap-
raforgd. A méhek arra toreksze-
nek, hogy viragport gy(jtsenek és
vizet hordjanak a kaptarba, merta
fiasitast itatni kell és nekik is szUk-
séglik van a vizre. Késébb, mikor
mar a gytiimolcsfak virdgoznak,
nektértermelés is van. Gyakorla-
tilag minden virdgz6 novényrél
gyUjtenek. Nagyon fontos, hogy
egy méhecskének csak egy fela-
data van. Aki példaul viragporért
megy, aznem hoz se nektart, se vi-
zet. A méhecske mindig koranak
medfelel6 feladatot Iat el. Ahogy
id6sodik, virdagport kezd el horda-
ni. A viragpor gyUjtése megvise-
li 6ket, mert dorzsol és elkoptatja
a szoriiket. Elete vége felé pedig
a méregtermelése sokkal maga-
sabb, ilyenkor 6rméhecskének
allnak be, 6k szdrnak a kaptar ko-
ril. Egy méhecske egyébként 6-7
hétig él és 24 napig fejlédik. Ele-
te soran egy kanalnyi mézet ké-
pes gydjteni.

— Hogyan kezdett méhészkedni
és hol tart most? Megélhetési lehe-
t6ség vagy inkdbb hobbi?

- Mindig is érdekelt a méhész-
kedés. Egyszer a Kurca-parton
sétdltam és rataladltam egy id6s
bacsi, Sztan6 Balint méhészeté-
re. Felkerestem, és 6 készséggel
megmutatta a méheit, beveze-
tett a méhészkedésbe. Rajokat
kaptam t6le, vasaroltam is csala-
dokat, igy indultam el. Jelenleg
30 kaptaram van. Altaldban nem
szoktam bedltdzni, haa méhekkel
foglalatoskodom, probalom 6va-
tosan csinalni. Nem birom a me-
leget, inkdbb elviselem a méh-
szUrast. A napi 100 szdrast még
elbirom. Ez azért érdekes, mert
eleinte, ha megcsipte egy méh
az ujjamat, akkor kdnyékig beda-
gadt. Most mar annyira se duzzad
meg, mint egy szinyogcsipés. Ha-
rom évig véllalkozasban csindltam
a méhészkedést, egészen kisla-
nyom sziletéséig. Aztan viszont
ugy dontdttem, hogy nem valla-
lom azt a kockazatot, hogy akér
egy évi jovedelmem is elvesszen,

ha esetleg lepermetezik valahol a
méheimet. igy most mar inkabb
csak kedvtelésbdl csinalom.

- Hol taldlhatjuk meg az On mé-
zeit?

- Felvasarlonak sose adtam el,
mindig igyekeztem tivegben arul-
ni. Most kaphato a lakasunkon, a
Tesco-ban a savanyusagosnal, Do-
rozsman a gyogynovényboltban,
és a Favago kavézoban is az én
mézeimmel izesitik a tedt vagy a
kavét. Van honlapunk, ahol lehet
rendelni is. Kilonbo6z6 fajtaju mé-
zeim vannak. J6, ha valaki tudja,
hogy miért szeretné a mézet fo-
gyasztani, mert akkor céliranyo-
san tudjuk javasolni a szamara
megfelel6t. Példdul a repceméz
jo azoknak, akiknek sok a gyo-
morsavuk vagy vashidnyosak. Az
akacméz azoknak, akiknek figyel-
ni kell a cukorszintjiikre vagy fel-
séléguti megbetegedéssel kiiz-
denek. Az amorakac érrendszeri
problémakra ajanlott, a lucerna-
méznek kdptetd hatasa van.

- Meddig tarthaté el a méz ikrd-
sodds nélkiil?

— A méz ikrdsodasa fajtatol
figg, a nektarban 1évé sz6l6cu-
kor és gylimolcscukor aranyatol.
A magasabb szél6cukor tartalmu
hamarabb ikrasodik. A repce pél-
daul pérgetés utdn harom nappal
mar belefehéredik a horddba. Az
akéc és a vaddohany méz késén
ikrdsodik. Nekem a kedvencem az
amorakac és a lucernaméz.

— Milyen kdrtevéik vannak a mé-
heknek?

- Sajnos, elég sok kartevé-
je van. A legdurvabb a nyulés
koltésrothadas. Torvény irja eld,
hogy ezt jelenteni kell, és ha bi-
zonyos szazalék felett van, akkor
azegész allomanyt el kell égetni.
llyen esetben allamilag finanszi-
rozott kartéritést kap a méhész.
Masik nagy probléma az atka. De
kart tesznek a darazsak, hangyak,
egerek, cickany, pompas niiniike
is. Azonban legnagyobb ellensé-
ge a méheknek maga az ember.
Nagyon elhatalmasodott a mezé-

gazdasagban a vegyszerek hasz-
nalata és nem tartjak be a per-
metezési szabalyokat. Nemcsak
a vegyszerek artanak a méhek-
nek, hanem azis, hogy a permet-
szerektél megvaltozik az illatuk
és az 6rméhecskék nem enge-
dik 6ket vissza a kaptarakba, ha-
nem leszurjak a kijaréban a be-
tolakoddnak hitt méheket. Nem
szabadna viragzé kultarat per-
metezni, mert ott altaldban van-
nak méhek is..

— Biztositott-e a méhészek szak-
mai fejlédése?

— A téli idészakban vannak to-
vabbképzések, el6adasok, ame-
lyeken érdemes részt venni. Itt ta-
ldlkozhatunk szaktanacsaddkkal
is. Mivel 70-nél tobb méhész van
Szentesen, veliikis lehet tapaszta-
latot cserélni. Mondhatom, hogy
a méhészkedés ,ferté6z6", mert a
csalddban mar édesapam és apo-
som is foglalkozik vele. Szeretnek
a szabadban lenni, j6 id6toltést
jelent. A csalddon beliil tdmasz-
kodhatunk egymasra. A felesé-
gem nagyon sokat segit a méhek
korili munkaban porgetéskor és
értékesitéskor. Vandorlaskor és
porgetéskor pedig apukamra és
apdésomra szamithatok.

— A munka és a méhészkedés
mellett van még mds is, ami hobbi-
ként van jelen az életében?

- Igen, ez a horgaszat, vala-
mint a macska- és kutyatenyész-
tés. Maine coon fajtaju cicakat
tenyésztiink, jelenleg 17 van belé-
lik. Szentpétervarrol hoztunk egy
nagyon szép kandurt, aki Gyulan
egy nemzetkozi kidllitason a leg-
szebb lett, bajnoki cimet szerzett.
A kozeljovében 4 cicatdl varunk
szaporulatot. Vannak még kuvasz
kutyaink, egy tenyészpar és 10 ko-
lyok. Szerencsére jol megférnek
egymas mellett ezek a szamom-
ra kedvelt id6toltések. Ha mégis
vélasztanom kellene, akkor a mé-
hészkedést valasztanam. Most is
hetente legaldbb egyszer elbo-
garaszok veluk. Ez teljesen kikap-
csol és feltdltédom téle.
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Dardk Jozsef

Egy Szentesrél indult szin-
miivész, aki egyik szinkron-
szerepével aratta legnagyobb
sikeréta palyan, egyike azelsé
diakszinpadosoknak, aki sok
szerencsés palyatarsahoz ha-
sonléan ebben a jellemforma-
16 kdzegben létezhetett. Idén
toltotte be 77. életévét Ujréti
Ldszlo. A szinmiivész az 1953-
tol mikodo diakszinpad és
annak vezetéje, Bacskai Mis-
ka bacsi - akkor még fiatal, a
gimnaziumban elsé tanévét
kezdé tanar - hatasara fedez-
te fel, hogy a szinészet is sz6-
ba johet életpalyaként. Az or-
vosi mellett.

Ugyanis az 1942 augusztusa-
ban szlletett fiut a kérhaz kozel-
sége csabitotta az orvosi hivatas
felé. A kérhaz mellett, a sarkon
laktak, a fliszerboltot lizemeltetd
apjanal gyakorta fordultak meg
orvosok, meg egyébként is em-
Iékei szerint nagyon tetszett neki
a koérhdaz nagy kertje, talan ezek
az élmények terelték az egyete-
mi felvételi irdnydba. Arra azon-
ban végiil nem ment el, a Szinhaz
- és Filmmuvészeti Féiskolara el-
lenben kétszer is, és masodszor-
ra felvették.

Taldn nem sértd a szinmuivész-
re nézve, ha el6bb szinkonszere-
peitidézziik fel, hiszen Terence Hill
(szinte) dlland6é magyar hangja-
ként ismerték meg generaciok.
Minden széndl szebben beszél,
amikor egy tévéinterju kézben
megszoélal a mobilja, és kiderdil: a
Kulonben diihbe joviink fécimda-
laacsengbhangja (ajélismert Bu-
ggy-dal). Persze, Terence Hillnek
150 filmben volt a magyar hang-
ja, igy nem vitds, hogy ez a leghi-
resebb munkaja, dm sok mas em-
Iékezetes alkotasban szinkronizalt
még Ujréti Laszl6. Az 6 hangjan
szblalt meg tobbek kozott Blazej
doktor (Jozef Abrhdm), a csehszlo-
vék kérhdzsorozat azért kivanko-
zik az élre, mert Ujréti személyé-
benis elveszitettliink egy orvost. A
szinkronszerepek sora folytathat6
Kabir Bedivel, hiszen az eredetifel-
vételen még 6 volt Sandokan, de
akér A gyurik ura-rajongok is is-
merhetik orgdnumat.

Mindig ugy késziltek egy-egy
Bud Spencer-Terence Hill filmre
Bujtor Istvannal, akivel legendas
parost alkottak, hogy ,gyeriink,
csindljunk egy Ujabb gyerekfil-
met”. Aztan két évtizeddel késébb
mar az akkori gyerekek gyerekei
is kivllrdl fujtak a hires idézete-
ket, mint példdaul: ,a pisztacia ki-
fogyott, csokoladé nem is volt”” A
Kuldnben diihbe joviink a 80-as
évek legelejénvoltazelséTerence

Magyar hangja: Ujréti Laszlo

Hill-szinkronja, bar a film egyéb-
ként 74-es, de ez a par év akkori-
ban nem szamitott rendkivilinek
a magyar filmforgalmazasban.
2018-ban taldlkozott is az olasz
kollégdjaval. ,Nyilvan csak udva-
riassagbdl, de azt mondta, kdszo-
ni, hogy neki kélcséndztem a han-
gomat, mert sokkal jobb szinészt
csindltam beléle, mint amilyen.
Persze, mondtam neki, hogy tu-
loz” - idézte fel a szinész. Altala 6
is hires lett.,,Amikor meghivtak a
gardonyi strandra egy rajongéi ta-
lalkozéra, ahol még hagymas bab
is volt, azért sejtettem, hogy nem
a Németh Laszl6 darabban lattak
a Jozsef Attila Szinhazban” - me-
sélte Ujréti Laszlo.

S ezzel mar a komolyabb sziné-
szi feladatoknal vagyunk, hiszen
a m{ivész a szinpadon is nagyot
alakitott 6t évtized alatt. 1966-
ban végzett Varkonyi Zoltan osz-
talydban, aki egy évtizeddel ké-
sébb, 1978-ban Szentesen az
irodalmi-dramai tagozat létreho-
zasanal is babaskodott. Hires osz-
taly, komoly m(ivészkdzdsség lé-
pett ki Ujréti Laszléval a féiskola
kapujan: Konrad Antal, Kranitz La-
jos, Kovdcs Istvdn, Tahi Toth LaszI6,
Huszti Péter, Kaldi Néra, Déry Virdg,
Voith Agi. A féiskola utan egy évre
Miskolcra szerz6dott, azutan visz-
szatért Budapestre, a Jozsef Attila
Szinhazba, melynek '67 6ta tagja,
minden évadban szinpadon allt,
2008 ota 6rokos tagja. Kedves
szerepe volt Leon Gandillot A ki-
kapds patikériusaban a titkar. Az
elsé nagy sikerét egy angol bul-
varszerzd, Alan Ayckbourn Na-
lunk, nalatok, néluk cim( darab-
javal aratta.

Jelenleg t6bb eléadasban jat-
szik a Jézsef Attila Szinhdzban,
tobbek kozott A nagy négyesben

Vdndor Evdval, Fehér Anndval, Ke-
rekes Jozseffel, aki szintén legen-
das szinkronhang is. A kirdly be-
szédében V. Gyorgy szerepét
alakitja, de az Egy nap az 6rokké-
val6sagbol ciml dramaban is tor-
ténelmi alakot formal meg, Nagy
Imrét.

A Jaszai Mari-dijat 1983-ban, a
Magyar Kéztarsasag Erdemrend
kiskeresztjét 1996-ban kapta
meg, egyéb szakmai elismerések
utén 2015-ben szilévarosa is ki-
tlintette. A Szentes Varos Emléké-
rem atvételekor fogalmazta meg
az alabbi gondolatokat arrdl, mi-
ért maradt szentesi.

,Nagyon kdsz6ndém ezt az elis-
merést, amely a,Szentes Varosa-
ért” nevet viseli, de talan joggal
kérdezhetem, fé6leg magamtdl,
hogy mit is tettem én ezért a va-
rosért. Itt szilettem, itt tanul-
tam, itt érettségiztem, és tudtam,
hogy innen én el akarok men-
ni. 1960-at irtunk - igaz, kitliné
érettségi, de német csaladnéy,
egyéb szarmazas, hdla Istennek
sokan mar nem is tudjak, mit je-
lentett ez akkor — és mindez négy
évvel 1956 utan.lgen, elmentem,
de valamiitt maradt. A csalddom:
az anydm, az apam, a testvérem,
és mindannak a 18 évnek az em-
léke, amelybe a Burkus nagyma-
ma, a Kossuth utcai harsfa sor, a
Kisér utca, a liget, a strand, a Kur-
ca, Pecérszky Katé néni tancisko-
laja, az egykor gyonyord Petdfi
Szall6 szinhazterme, és még sok-
sok minden beletartozott. Es még
valami; a kényér —igen, jol hallot-
tak —, hiszen itt a kenyeret, a mai
napig kényérnek mondjak. Ugy-
hogy, mikor elkezdtem a f&isko-
1at, ahol én voltam az egyetlen
vidéki, szinte kiprovokaltak az
osztalytarsaim, hogy olyan sz6-

veget kapjak gyakorlé feladat-
nak, amiben sok az ,e" betl. A
beszédtanar, aki szintén partner
volt ebben a schuppban, fél évig
mondatta velem minden 6rén:
,az ettem a kenyeret meggyel”
cim( népi rigmust, nagy derdilt-
séget keltve az osztalyban. De
késébb mar nem térédtem vele,
noha hallottam, ha valaki kérdez-
te, kit hivtak ma ki, a tésgyoke-
res pesti kolléga valasza az volt,
,hat a szentésit, étte a kényéret
méggyel”

Azid6 kiméletlen mulasa azon-
ban ritkabba tette a hazaruccana-
saimat is, amely késébb mar csak
a temetére, és az 6csémmel valo
taldlkozésra korlatozddott. Persze
a varoson keresztil haladva lat-
tam azokat a valtozasokat, melyek
didkkori emlékeim szemiivegén,
néha elég radikalisnak tlntek.
Ha jol emlékszem, a haldla el6t-
ti években, egy nyari délel6tton
Gyularél athoztam ide Oze Lajos
nagyra becsiilt kollegdmat, egy
vérbeli szentesit, aki azt mondta,
szétnézek a varosban, tegyél ki a
Kossuth téren, majd két éra mul-
va gyere értem, itt taldlkozunk.
Mikor visszamentem, dihdsen
gubbasztott egy padon, és azt ki-
abalta, hogy mit csinaltak Joskaék
a harsfakkal, utalva az akkori va-
rosvezetdre, akivel egykor egyitt
koptattak a Mez6gazdasagi Tech-
nikum padjait. A harminc év elé6t-
ti emlékek viaskodtak benne a
viladg sziikségszer( realitdsaival. -
Jélvan ezigy, kollega ur? —kérdez-
te.— JOl - az élet megy tovabb, ha
mi le is szalltunk errél a vonatrél -
feleltem. Szé nélkil bediltiink a ko-
csiba, és az jutott eszembe, habar
a kenyeret mar nem kényérnek
mondom, tulajdonképpen szen-
tesi maradtam. Es errél most mar
papirom is van!
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December, Januar

21. szombat

AMivészetek Hazaban Gaszt-
ro Piac — Adventi vasar 10 6ra-
tol, benne: alkotéprogram fel-
nétteknek és gyermekeknek:
karacsonyi ajandékok készitése
nemezbdl.

22. vasarnap

A Kossuth téren IV. Adventi
gyertyagyujtas 16 érakor.

22. vasarnap

Szentes-nap a muzeumban.
A Temesvar ‘89 — A magyar se-
gitség cimu kidllitdshoz kapcso-
I6ddan 15 ératol emlékezni hiv-
jak a szentesieket Szabd Zoltan
Ferenc polgarmesterrel és Lu-
danyi Istvan volt voroskeresztes
vezetdvel, aki segélyszallitmanyt
vitt Temesvarra 1989 decembe-
rében. A programon zsiros ke-
nyérrel és forralt borral varjak a
latogatodkat. Ezen a napon 10 és
18 6ra kozott minden szentesi
vendégnek ingyenes a belépés
a muzeumba, amelyhez lakcim-
kartya bemutatdsa sziikséges.

30. hétfo

Oévbucsuztatd koncert a Dr.
Papp Laszl6 Varosi Sportcsar-
nokban 18 érakor. Kézremu-
kddnek: Szentes Varos Fuvésze-
nekara, Bardos Lajos Vegyeskar,
Jovénkért Néptancegylttes,
Dobbanté Néptancegyiittes,
Suttyomba zenekar.

31. kedd

A St. Jupét Sportegyesiilet
idén is megrendezi hagyoma-
nyos Szilveszteri futasat. Start:
10 6ra, Dézsa-haz. Varjak a jel-
mezes futdkat is.

januar 1. szerda
Ujévkdszontd tlzijaték a Kos-
suth téren 18 érakor.

Pulykatekercs sonkdval, sajttal

Hozzdvaldk: 1 kg pulykacomb, 25 dkg szeletelt sonka, 25 dkg sajt,
500 gr aszalt szilva, 5 csipet s, 5 csipet bors, 200 gr rizs, 50 gr zsir, 10
gr s6, 500 gr viz, 1 db édesebb alma.

Elkészités: A pulykacombot tenyérnyi méret(ire és par mm vastag-
sagura vagjuk, s6zzuk, borsozzuk mindkét oldalat. Lefektetjiik, ratesz-
szlk a szeletelt sonkat, a szeletelt sajtot (amennyi betakarja a hust),
és 2 db felezett aszalt szilvat helyeziink el még rajta. Feltekerve te-
kercset készitlink beléle. A végén célszerl 6ket hustlvel 6sszefogat-
va régziteni. Zsirral kikent tepsire helyezziik ket talpukkal lefelé. 200
C fokon 40-45 percig sutjuk 6ket.

Odatesszik a rizst a zsirral, séval, és vizzel. Aprora felkockazunk
egy édesebb almat, és radobjuk a rizsre. Majd készre f6zziik 6ket kb.
20 perc alatt.

= Egészségiigyi ligyelet

Afelnétt orvosi ligyelet mun-
karendje: hétkéznap 15 6ra-
tol reggel 7 6raig, hétvégén és
Unnepnapokon 7 6ratél 7 ora-
ig (24 6rés) a Vasarhelyi ut 30.
szam alatt tartanak tgyeletet.
Telefon: +36 30/708-7183, +36
63/400-712

A kiegészité gyermekorvosi
tgyelet munkarendje: hétkoz-
nap 15 6ratol 17 6raig, hétvé-
gén és linnepnapokon 9 6ratdl
11 6rdig. A fennmaradé tgye-
leti id6ben a Csongrad Megyei
Dr. Bugyi Istvan Kérhaz Gyerme-
kosztélya latja el a kis betegeket.
Telefon: +36 63/311-246

Az iigyeletet és készenlétet
ellat6 gydgyszertar
december 23-30.:

Szent Damjdn
Gyodgyszertdr (BENU)

(Szentes, Sima Ferenc u. 38.)

Telefon: 63/315-894
Készenléti telefon: 30/936-5318

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
kdznap 19 6ratél 20 6raig, szom-
baton 18 6ratdl 20 6rdig, vasarnap
8 6ratdl 20 6rdig, innepnapokon
9 6ratol 20 oraig.

Ugyeleti idében a gyégysze-
rész a gyégyszertarban tartézko-
dik, csengetéssel hivhato.

Gydgyszertari készenlét ideje:
hétkoznap 20 6ratél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6ratél masnap
8 0rdig, vasarnap 20 6ratol mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utan tn-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 érdig
tarta készenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha Ginnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gydgysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrél, orvosi tigyeletrdl
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

KOS Erét kell venned magadon

ahhoz, hogy ne tegyél szévé vala-

mit,ami nagyon bantjaaz onérze-

tedet. Mégis érzed, hogy egyel-
reazabdlcsebb dontés, ha hallgatsz, és kivarod,
mig eljon a te pillanatod.

; BIKA Régodta varsz valamire, és

gv_, most belatod, hogy jobb, ha elen-

geded a dolgot. A felismerés talan

fajdalmas lehet, de utana sokkal

szabadabbnak, megkdonnyebbiiltnek fogod
érezni magadat.

IKREK Ugy érzed, versenyt futsz

azidével, és nem te dllsz nyerés-

re.Hasokat aggddsz, csak artasz-

sz magadnak, és még tovabb
romlik a reakcidid6d. Probald meg élvezni a fel-
adataidat.

RAK Megprobdlsz gyorsabban a

( 6) végére jami valaminek, de a nagy

kapkodasban végiil csak elfelejtesz

valamit, és ezzel még tovabb nehe-

zited a sajat helyzetedet. Cseleked; inkabb
higgadtan.

OROSZLAN Egy ideje probalsz

{ nem tudomést venni egy prob-
|émarol, de most mar nem hagy-
hatod figyelmen kiviil a dolgot.

Lehet, hogy a felismerés nem
leszkellemes, de gyorsabban taldlsz megoldést,
mint hinnéd.

SZUZ Végre a te kezedbe kerill az
e iranyitds, és élniis tudsza helyzettel.
/2, Régotaeztalehetdséget vartad, és
~ 7 most,hogy megkaptad, kihozod be-
|6le a lehetd legtdbbet.

AN MERLEGR4ébredsz hogy azuni-

L A’j — verzum a sokadik jelet kiildi ne-

ked arra, hogy ideje lassitani. Ne

kergess délibabokat, inkabb for-

dits egy kis figyelmet azokra, akik most is mel-
letted vannak.

< SKORPIO Nem akarsz masokra

) vémi, de egyediil sem akarsz el-

indulniazonaz iton, ami eldtted

all. Ha van valaki, aki most veled

mer menni, az hosszU tavon meghatarozhatja a
kett6tok kapcsolatét.

... NYILAS Osztonds dontéseket

/ 7 hozol a héten, magabiztos vagy.

HJ Mindegy, ki mit mond, te most

nem kérdéjelezed meg a sajat

dontéseidet, igy senki nem tud elbizonytalani-
tani.

BAK Itt az ideje, pihenj, hiszen
egészévben keményen dolgoztdl.
—= Most élvezd ki az eredményeket,
amiket eddig elértél, éslegyél egy
kicsit biiszke is sajat magadra.

ViZONTG Nem alakul minden tigy
ahogy vértad, de gy is szerencsésnek
| mondhatod magadat, mertalegfon-
tosabb dolgok az elképzeléseid sze-
rintalakultak. Gondoljerre, és ne aki-

sebb kudarcok folott kesereg;.

_ . HALAKIdeje, hogy Uj lehetdségek
¥ I felé nyiss. Teis sokkal jobban fogod
" érezni magadat, ha nem egy soka-
dikkudarchozragaszkodsz tovabb,

hanem felfrissited az eseményeket.
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

El6z6 szamunkban megjelent keresztrejtvény
megfejtése: A kardcsony a béke és a boldogsdg idé6-
szaka". (Karol Sevilla)

Mult heti keresztrejtvénylink nyertese SzikszaiKa-
talin. Nyereménye a Szentesi Mozi paros belépéje. A
nyeremény szerkesztéségiinkben vehetd at.

Ezen keresztrejtvényiink megfejtéi kozott a Ze-
ne-Vildg-Zene janudr 10-i, Gerendas Péter és Geren-
dés Déniel koncertjének péros belépdjét sorsoljuk
ki. A nyeremény szerkesztdségiinkben vehet6 at!

Vizszintes: 1. Neves kolténk, Jozsef Attila sorait
idézziik (folytatds a vizszintes 41. és afiigg6leges 49.
szamu sorokban). 12. Hangkelt6 eszkéz. 13.Tiltoszo.
14. Az orrahoz. 15.A kecske himje. 16.1d6 el6tt. 18.
Ellendr, réviden. 20.Visszafelé:P... - hév, emelkedett
{innepélyesség. 22. Téli esé lehet ilyen. 23. Atkarolt.
25. Aluminium és argon vegyjele. 26. Ott ..., az ud-
varon. 28. A legnagyobb Toszkan-sziget. 30. Magas
vég! 32. Visszafelé: nemesembert. 34. Sz... - tinta-
hal. 35. Utoirat réviden (angol). 36. Becézett Izolda.
38. Példaul az elszamolas lehet ilyen. 40. Becézett
llona. 41. Az idézet méasodik sora. 49. Urné (angolul,
rov.) 50. Az esztendd notéi (két szd). 51. Hivatasos lo-
vas.52.Rézsafaban van! 53. Eléadd, rév. 54. Menyasz-
szony. 55. McCulley dlarcos lovagja. 57. Hatértalanul
bohém! 58. Kéznél Iévé népi mérték. 59. Mesterkél-

ten kedveskedik, hizeleg. 61. Folyadékot fogyasz-
tottak. 63. Turisztikai kdzpont a Matra labanal. 65.
Duihodtek. 68. Ittrium és terbium vegyjele. 70. Him
sertés. 71. Indium vegyjele. 72. Végtelen okirat! 73.
Szinésznd (Annamaria). 75. Nemesfémed. 78. ...y -
rémalak, fantom. 79. llyen képzé is van. 81. Nemré-
gen. 83. Arisztokratikus. 85. Otéd egynem(i hang-
26i.86. Amerikai hirszerzd ligynokség. 87. Izrael elsé
kiralya. 89. Oshonos ausztral erszényes. 91. Vizi, at-
kelésre szolgald kozlekedési eszkdz. 93. Pératlan vi-
tézke! 95.Robband szerkezetek. 97. Mosépormarka.
99.Tarsasagi-addkedvezmény, rov. 101. Létezik. 102.
Arcfestés. 104. A Bikavér hazaja. 106. Fizioldgia. 109.
Golfkellék. 110. Sziesztarész! 111. Divatos néi 6lt6-
zet. 114. Aromas ital (f6ézet). 115. Idéskord.
Fiiggdleges: 1. Oktatasi intézmény vezetése. 2.
Vajdasagi magyar iré6 (Nandor). 3. Picikék. 4. Folyd
Németorszag és Ausztria teriletén. 5. Afoldre. 6. Ma-
gasratart.7.Szlikséges. 8. Széken pihen. 9.Figyel. 10.
Sulyos virusos fertézé betegség. 11. Az éreg té varo-
sa. 17. Almosan mozgatja a szajat. 19. Levelezé, rov.
21.... (IPA) Karib-tengeri sziget. 23. Sajét toke. 24. A
f6ldhéz szorita. 27. Eszak-atlanti Szerzédés Szerve-
zete, roviditve. 29. Litium és szilicium vegyjele. 31.
Kiséret nélkili (egyediil) eléadott misor. 33.Vasutat
igénybevevék. 34. Angolul live view. 35. Puha mé-
terdru. 37. Kozség és td Finnorszagban. 39. Kame-

runi valogatott labdartigé (Eyong). 40. Verejtékezik.
42, Gy(rdk ... - film. 43. Ures has! 44. Fatérzs burka.
45.Nével6vel:igaziak, eredetiek. 46.Tudd egynemi
hangzéi. 47. Piszkos — angolul. 48. Kossuth- és Liszt
Ferenc-dijas szerb szdrmazasi magyar eléadomi-
vész, énekes, gitdros, zeneszerzé. 49. Az idézet har-
madik sora. 54. Nével6vel: gyapjubdl késziilt, dur-
va, vastag, nemezszer(i poszté. 56. Azon a helyen
- népiesen. 58. Humorista, Ujsagiro (Tibor). 59. Fej-
16dik. 60. Torténés. 62. Lovat etet. 64. Szandéka. 66.
Valasztott tagokbdl allé tudoményos intézmény. 67.
Ures kér! 69. Cin. 71. Jegyzetel. 74. Ausztral futéma-
dér. 76. Oregember. 77. Orosz sziiletésii Oscar-dijas
amerikai szinész (Brynner). 78. Kerti szerszam. 80.
Visszafelé: ...6 - Egyiptom févarosa. 82. Az ENSZ
nemzetkdzi munkaiigyi szerve — névbet(ik. 84. Eu-
ropai eredet(i (irmérték. 88. Kipling farkas vezére. 90.
...na-radidhulldmoknak a sugarzasara vagy vételé-
re alkalmas elektrotechnikai eszkéz. 92. A hosszusag
alapmértékegysége. 94. Német véros. 96. Nemes-
gdz. 98. Régi labdajaték. 100. Névelbvel: nagyobb
emberi kdzdsség. 103. Nitrogén és szelén vegyjele.
105. Visszafelé: koltéi hivd sz4. 107. ...d - hangszer-
re irt, a technikat fejleszté révid zenedarab. 108.Té-
zis. 109. Utkdzet eleje! 111. Személyed. 112. Ameri-
cium vegyjele113. Péros utod! 116. Kele fele! 117.
Ismételt tagadas.

Bekiildendo a vizszintes 1, 41. és fiiggdleges
49, szamu sorok megfejtése szerkesztéségiink
cimére (Kossuth tér 5. E-mail: szentesielet@gma-
il.com) 2020. januar 1-ig.
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A nyeremény szerkesztéségiinkben vehe-

Nyerjen a Szentesi Eletben! [ESSEGG_—_—_—

se szerkeszt6ségiink cimére (Kossuth tér 5.

E heti szamunkban Bojte Csaba ferencesren-  Ezen keresztrejtvényiink megfejtdi kozott a  E-mail: szentesielet@gmail.com) 2020. janu-
diszerzetes megszivelendé gondolatatidézziik. Szentesi Mozi paros belépéjét sorsoljuk ki. ar 1-ig.
MERRE? | »
* MAS RA- MAS ; TANIT, s z E N T E s I
1 NEVEN EROSIT szovaL | NEMET FORMAL 2
GK. JEL.
ARGENT v v v v v v v Oz/ ! 06
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> KAPTAVR - %
ERESZT KRIPTON NAD
ANGOL > v i v v v
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LG SAG OXIGEN
v v MOSO- > v
EGYE- POR
TE'MI . » BEC.
KORHAZ fRMVIAT.
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Nyerjen a Szentesi Eletben!

Ezen keresztrejtvényiink megfejtéi kozott
a Szentes 50 arca c. konyv egy példanyat sor-
soljuk ki. A nyeremény szerkeszt6séglink-
ben vehetd at!

Vizszintes: 1. Vermes Balazs sikeres lova-
sijasz gondolatét idézziik (folytatas a vizszin-
tes43.ésafliggbleges 66.szamu sorban). 13.
Kuruzslé. 14. ... de France - francia vidék. 15.
...r - ember és allat belsd részei: tid6, mdj,
bél, vese stb. &sszessége. 16. Abrand. 17.llyen
tanc is van. 19. Hatértalan Herend! 20. Hazi-
ko. 21. Ezen a napon. 22. Szamar mondja. 24.
Az SZTK elédje. 25. Becézett Stefania. 28. Nya-
jat hajto. 31. Karate-fokozat. 32. Egyszer(si-
tett véllalkozé ad6 névbetdii. 34. Alban, rovi-
den. 36. Csonthéjas gylimdlcs. 38. Ellentétes
kot6szo. 40. Elem egynem( hangzéi. 41. Ide-
genlevegd.43. Azidézet masodik sora. 53.Te-
herdnban él. 54. Beszédhang. 55. Személyem.
36. Holgyekre jellemzé. 57. USA hirligynok-
ség. 58. Asztacium vegyjele. 59. Valakinek a
vigyazasa, 6rzése. 61. llyen nyul is van. 63.Ta-
nitas, tétel. 66.T... - zacskdba rak. 67. Tatdja -
népies. 70. Fékezhetetlenné vald. 72. Aromas,
édesitett szeszesital. 73. Tuizes, szenvedélyes.
74. Gyér, szorvanyos. 77. Ormény szarmaza-

su zeneszerz6 (Hacsaturjan). 78. Gy6ri sport-
klub.79.Formam. 81.Verses kisepikai, nép- és
mUkoltészeti mifaj. 83. Koreai gépkocsi-mar-
ka. 84. Giga-rész! 85.Vedel - szleng. 86. Meg-
mosolyogja. 88. Zeneszerzé (Béla). 90. Sakk-
dontetlen. 91. A hatat sltteti. 92. Butité bor.
94. Veszprém megyei telepilés. 96. Szedi a
labat. 98. Részben tisztogat! 100. Fed, takar.
102. Belga és tongai gépkocsik jelzése. 103.
Fél sajt! 104. Nota kdzepe! 105. Eles esz(i. 107.
Patas haziallat. 108. A bolcsodét koveti. 111.
Norvég és francia gépkocsik jelzése. 113.
Dativus, réviden. 45. Piaci. 117. Alulra. 118.
Amely személy. 120. Mosépormarka.
Fiiggdleges: 1. K... - eszik (szleng). 2. A
Turandot cim( opera tatar hercege. 3. Dé-
ligyiimélcsos. 4. A... - elektromossag. 5. Ker-
ti munkat végez. 6. Dunantuli folyd. 7. Injek-
ciézo6. 8. El6tagként bizonyos szavaknal ujat
jelent. 6. Tavolra mutaté szé. 10. Félig zse-
bes! 11. Ausztria egyik tartoméanyéaban. 12.
Losport. 17. A nydl himje. 18. Német néveld.
21.Kisegité alkalmazott (régies). 23.Valamely
lIégnem(i vagy cseppfolyds anyagnak dllandé
irdnyban mozgd tomege. 26. Natrium vegyje-
le. 27. Alex egynemi hangzéi. 28. Tavaszeld!

29. Messzire. 30. Citdtumok. 33. Magot fold-
be szoré. 35. Zarkaja, bortdne (rég.). 37. Mi-
néségbiztositasi szabvany. 39. Erbium vegy-
jele. 40. A foldre. 42. Horvat olajtarsasag. 43.
Pipazik (népies). 44. A mondas szerint a kivé-
tel teszi a szabdllyal. 45. A tetejére pakol6. 46.
N&inév.47. Areggeli és azebéd kdzotti evést.
48. Német létige: van. 49. Nulla, semmi. 50.
Becézett Eniké. 51. Egykori Vilagifjusagi Ta-
lalkozé névbetdii. 52. Rugds matrac. 60. A vé-
géntelell 61. Ritmikus. 62. Nyel6csé. 64. Szin-
hazi szezonja. 65. Pajkos fiuk. 66. Az idézet
harmadik sora. 68. Nével&vel: vasuti szerel-
vény. 69. Atlag, rév. 71. Avatatlan, valamiben
jaratlan. 73. Kopoltyus. 75. Litium és indium
vegyjele. 76. Hajdu-Bihar megyei telepilés.
80. Vizid. 81. A kdzepébe. 82. Forditott koru-
tazas! 85. Visszafelé: utszakasz! 87. Igaz. 89.
Kiralyszék. 90. Peron eleje! 91. Oszlop. 93. Allj
csak meg! 95. Allévizen. 97. Szomjolté. 99. Ja-
pan szérakoztatd mUivész. 101.Vizilabda. 102.
Nyelvbotlas. 106. L.V.O. 107. Modalis hang-
sor (fa-sor). 109. Kenyeret szel. 110.Visszafelé:
barbar. 112.Ragunk vele. 114.Tantdl vegyjele.
116. Raba egynemu hangzéi. 117. Taligaban
van! 119. Klasszikus k6t6szé. 121. EI6mosas!

Bekiildend6 a vizszintes 1. és 43., vala-
mint a fligg6leges 66. szamu sorok meg-
fejtése szerkesztoséglink cimére (Kossuth
tér 5. E-mail: szentesielet@gmail.com)
2020. januar 1-ig.
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jegyét sorsoljuk ki. A nyeremény szerkeszt6-
séglinkben vehet6 at!

Bekiildend6 a szines (1-2) sorok megfej-
tése szerkesztoségiink cimére (Kossuth tér

Nyerjen a Szentesi Eletben!

Rejtvénylinkben Lucy Maud Montgomery ka- Ezen keresztrejtvénylink megfejtéi kdzétta 5, E-mail: szentesielet@gmail.com) 2020. ja-
nadai ironé gondolatat idézzlk.. Szentesi Sport és Udiil6kdzpont péros szauna-  nuar 1-ig.
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ITF tornagyozelemmel zarta az évet Dorka

Seb6k Tamds

Idei utolsé versenyén paros-
ban, a szlovak Svatikovdval az
oldalan nyerte meg a Krétan
rendezett ITF 15 ezer dollaros
odsszdijazasu torna paros ver-

senyét Drahota-Szabé Dorka.
A 17 éves teniszezo élete elso
profi tornagyé6zelmével koro-
nazta meg az idei sikeres esz-
tendot.

Szombaton még a szalagava-

téjan Unnepelt Drahota-Szabd
Dorka, masnap mar Ujabb célok-
kal felvértezve indult Krétara az
ITF 15 ezer dollaros 6sszdijazasu
tenisz torndra. — Fontos volt sz&-
momra, hogy az év végét egy vi-
szonylag kozeli helyszinen zajlé
versennyel zarjam. A krétai torna
kapéra jott ilyen szempontbdl,
hiszen egymds utan 2 versenyt is
rendeztek ugyanazon a helyszi-
nen - kezdi Dorka.

Az egyéni versenyben nem
volt szerencsés sorsoldsa a szen-
tesi sportolénak, egybél a ma-
sodikként kiemelt teniszezével
keriilt 6ssze, és bar szoros mecs-
cset vivtak, Dorka végul alulma-
radt. A paros versenyben azon-
ban kérpoétolta a sors, a szlovak
Laura Svatikovaval kézésen meg
sem alltak a dobog6 csucsaig. —
Kordbban még sosem jatszot-
tunk egyitt, de ismertik egy-

Gyarapodtak az ermek és az uszok is

Seb6k Tamds

Megtartotta évzaré iinnep-
ségét a Szentes Varosi Uszé
Club december 18-an a Miive-
l6dési és Ifjusagi Hazban. Az
eseményen az egyesiilet 6sz-
szes novendéke és sziileik is
részt vettek. Elismerték a klub
legeredményesebb sportolo-
it, a hangulatrél a Pom-Pom
egyiittes gondoskodott.

A zsufolasig megtelt teremben
dr. Rébeli-Szabé Tamds, a Szentes
Vérosi Uszé Club elnéke készon-
totte az Uszdkat és szlleiket, majd
kdszénetet mondott azoknak a
helyi és orszagos szervezeteknek,
cégeknek, akik tdmogatasa elen-
gedhetetlen segitségil szolgalt
az ezévi sikerekhez. Az egyesiilet
vezetdje lapunknak elmondta,
eredményesebb évet tudhatnak
maguk mogott, mint 2018-ban.
- Huszonnyolc versenyzénk ért
el olyan eredményt, mellyel kor-

osztalyaikban az orszagos rang-
lista legjobb 12 helyezettjei kozé
keriltek, ezen felll pedig meg-
szamlalhatatlan arany-, ezlst-
és bronzjelvényes Uszéval biisz-
kélkedhettiink 2019-ben is. Nem
szabad megfeledkezniink tovab-
ba azokrdl a kis Uszépaldntakrol
sem, akik idén csatlakoztak hoz-
zank, 6sszesen 30 szézalékkal no-
vekedett az egyesiilet taglétsza-
ma, igy az idei évtdl mar 10 edzé
foglalkozik a gyerekekkel - nyilat-
kozta lapunknak dr. Rébeli-Szabé
Tamas.

Az eseményen azidei évben ki-
emelkedd teljesitményt nyujtott
sportoldkat ismerte el a klub. Dr.
Rébeli-Szaboné Vincze Edit és
Paulovics Tamas edzék 6ssze-
sen 16 sportolonak osztottak ki
arany-, 7-7 Uszénak pedig ezist
és bronzjelvényt. Ezek a jelvé-
nyek az egyes korosztalyokban
mutatott fejlédés utan jarnak
egy-egy sportolénak. A MUSZ

rendszerében ugyan csak digita-
lisan létrehozott jelvényekrél van
sz, az Uszdklub azonban fontos-
nak tartja, hogy egy apro jelké-
pes ajandékkal gazdagodjanak
a gyerekek. Az Uszdszbvetség az
orszagos bajnoksagokon elért
eredmények utdn is rangsorolja
a hazai egyesileteket. Az idei si-
kerek utan Csatlds Fléra, Adorjdn
Kende, Horvdth Noel, Puskds Mar-
cell és a Delfin OB-n dontébe ju-
tott 4x50 méteres fill vegyesval-
tét (Kiss Kdroly, Repka Marcell,
Puskds Marcell, Horvdth Noel),
valamint a Béka korosztalybol
Rajos Ddvid és Nagy-Tarnéczi End-
re éves munkdjatismerte el aklub
egy-egy serleggel.

Dr. Rébeli-Szab6 Tamas zéards-
ként elmondta, tisztaban van az-
zal, hogy a varos nyujtotta le-
hetéségek korlatozottak, azért
reméli, hogy a szentesi Uszoklub
a jovében nem csak ifjusagi kor-
osztalyig lesz képes kinevelni a

mast egyéni versenyekrdl, sét
egymas ellen is jatszottunk mar
- mondja a teniszez6.

A siker egy Ujabb mentalis im-
pulzust adott a 17 éves sportolé-
nak, djult erével késziilt a maso-
dik tornara. Az egyéni sorozatban
az elsé 6-1, 6-2-es ardnyu sima
gy6ézelmet kovetben az el6z6 tor-
na gyGztesével, egy német lany-
nyal sorsoltak dssze, ahol végiil
szoros, 6-4, 6-4-es eredményt ko-
vetéen nem jutott tovabb.

Dorka karrierje legsikeresebb
évét zarta, a feln6tt magyar baj-
noki cimet és az U18-as Euré-
pa-bajnoki bronzérmet most egy
ITF tornagyézelemmel koronaz-
ta meg. A profi vilagranglistan
az 1055. helyrél — TOP300-as ja-
tékosokat verve — a 745. helyre
kuszott fel. Januérban egy kozel
6 hetes kemény alapozast kove-
téen tér vissza a versenyzéshez.

sportoldkat, hanem esetlegesen
Ujra felndtt Uszdért is szorithat-
na a varos.

Az linnepség zérasaként a gye-
rekek karacsonyi dalokat énekel-
tek, Paulovics Tamds egyik tinne-
pi kdlteményével emelte az este
szinvonalat, a rendezvény pedig
a Pom-Pom egyuittes musoraval
zarult. Uszéink szdmara azonban
nem zérult le az év az elmult hét-
végi hédmezbvasarhelyi ciklus-
zar6 versenyt kovetéen Kecske-
méten zarjak az esztendét.

Cikluszdré Nemzetkozi
Uszéverseny a Héd
Kupdeért (2019)

A Szentes Vdrosi Uszé Club ér-
mes helyezései:

200m férfi mell: Horvath Noel
(2. hely), Puskas Marcell (2. hely),
Adorjan Kende (3. hely) 200m
néi mell: T6th Emese (2. hely),
50m férfi mell: Nagy-Tarndczi
Endre (1. hely), Rajos David (3.
hely) 50m férfi gyors: Nagy-Tar-
ndczi Endre (3. hely), 100m férfi
gyors: Nagy-Tarndczi Endre (2.
hely), Firi Benett (3. hely), 100m
néi gyors: Toth Emese (2. hely),
Orosz Abigél (3. hely), Tofan Re-
gina (3. hely), 100m férfi mell:
Nagy-Tarndczi Endre (1. hely),
Rajos David (2. hely), Horvath
Noel (2. hely). 100m néi mell:

Csatlés Flora (2. hely), 100m
férfi hat: Nagy-Tarndczi Endre (2.
hely), 100m néi hat: Orbdn Réka
(3. hely), Orosz Abigél (3. hely)



2019. december 20.

let

Tajékozottnak lenni jo!

25

Pihenon a

Hering Viktor

Két honapos sziinet kovet-
kezik a férfi és noi els6 oszta-
lya vizilabda-bajnoksagban. A
férfiak legkozelebb februar el-
sején a Honvéd, a hdlgyek pe-
dig - szintén ezen a napon - az
Eger ellen széllnakmedencébe.

Férfi vizilabdacsapatunk, a

polosok

metALCOM Szentesi VK egyditte-
se a BVSC elleni hazai gy6zelem-
mel zérta az esztenddét. Ahogy
Somogyi Baldzs, a csapat kapita-
nya fogalmazott, sokkal jobb ér-
zés nyertes mérkézés utan pihe-
ndre vonulni, mintha egy fontos,
de elvesztett mérkézéssel a hatuk
mogott vagnanak bele a téli mi-
nialapozasba. Marpedig munka-

Eredményesebb evet
zartak a birkozok

Hering Viktor

Bar az edzések folytatédnak egész decemberben, verse-
nyen majd csak jovo februarban lépnek szonyegre legkoze-
lebb a Dr. Papp Laszl6 Birk6zo6 Egyesiilet versenyzéi.

Meglehetdsen stirl hetek allnak a birk6zok moégott, egymast
érték a kilonbo6z6 korosztalyos versenyek, dm most egy hosz-
szabb sziinet jon a kdvetkez6 ,éles” bevetések el6tt, tudtuk meg
Mazula Eriktél, az egyesilet vezetéedzéjétél. — Ebben a hénap-
ban versenyre mar nem megyiink, viszont gyakorlatilag folyama-
tosan edziink, hiszen komoly megmérettetések varnak rank mar-
ciusban — mondta a tréner. — Egy hét pihen6t kapnak a sracok,
december 27-én pedig mar edzést tartunk nekik, janudrban vé-
gig alapozunk, elsésorban az erésitésre helyezziik a hangsulyt,
de februdrtél mar a technika csiszolasa kertil majd el6térbe. Feb-
ruarban mar kisebb versenyeken élesitjik majd a format, marci-
us 14-én pedig mér orszagos bajnoksagon szeretnénk szerepel-
ni a didk Il-es korosztaly versenyzdivel.

Id6kozben megérkezett az egyesiiletek 2019-es rangsora is,
amely alapjén kiderdilt, hogy idén a Dr. Papp Laszl6 Birkézé Egye-
stlet a 120 szakosztdly, egyesilet kozott a 64. helyen végzett a
kilonb6zé versenyeken szerzett pontok alapjan. — Tavaly a 70.
helyet szereztiik meg, vagyis sikerdilt elére [épniink, de ezzel ko-
rantsem vagyunk megelégedve, célunk, hogy az elsé negyven
birk6z6-szakosztaly kdzott szerepeljen a neviink — nyilatkozta
Mazula Erik. - Sajnos idén kevés volt a pontszerzd versenyzénk,
de bizom abban, hogy jovére a korosztalyukban elére 1ép6 ver-
senyz6kkel még tdébb pontot tudunk majd begydjteni.

bl lesz béven, hiszen a 2020-as
esztendé els6 mérkézése rogton
egy kulcsfontossagu 6sszecsapas
leszaHonvéd ellen. A févarosban
nagyon kevés hidnyzott a pont-
szerzéshez, akkor 11 masodperc-
cel a vége elétt, biintetébdl szer-
zett taldlattal nyert a Honvéd...
- December 13-ig edzésben ma-
radtunk - mondta lapunknak
Pellei Csaba, a metALCOM veze-
téedzoje. — A jatékosok hétfétol
pihendjlket toltik, januadr ma-
sodikdn viszont mar Ujra edzés-
be allunk, egy hénapunk lesz
felkésziilni a bajnoksag folytata-
sara. A terveink szerint a Vojvodi-
naval és a Szegeddel is kdzdsen
edziink majd januarban, kétka-
pus foglalkozasok is szerepelnek
aprogramban. A garda mér elbu-
csUztatta az esztendét, a klub és
a csapat is szervezett vacsorat a
jatékosoknak.

Késziilnek a folytatdsra

Elkdszontek egymastdl a Hun-
gerit Szentesi VK néi csapatanak
jatékosai is, igaz, csak januar ele-
jéig. A Magyar Kupa el6donté
el6tt mar volt egy kisebb 6ssze-
jovetel, a Dunaujvaros elleni 6sz-
szecsapast kovetéen viszont az
amerikai jatékos mar el is utazott
Szentesrdl, lejart a vele kotott fél

20/321-1693

facebook. com/st jupat

éves szerzddés, Jackovich mar
Ausztrélia felé vette az iranyt. Ot
a szezon hatralévo részében egy
kubai center pétolhatja majd. A
csapatazelmulthéten a szerb va-
logatottal edzett kozdsen, négy
mérkézés is szerepelt a program-
ban, ezen a héten pedig levezetd
edzéseken vettrészt atarsasag. A
tizenkét napos pihendt kdvetéen
all Ujra munkéba a csapat, majd
négy hetes felkésziilés kdvetke-
zik a bajnoksagra. - A csapat tag-
jai kozil voltak, akik a kilonbo-
z8 korosztéalyos bajnoksagokban
hétvégenkét harom bajnokit is
jatszottak, rajtuk az edzéseken
vettem észre, hogy rajuk fér mar
a pihend - nyilatkozta lapunknak
Komlési Péter vezetéedzd. — Kell
is a felfrissiilés, mert februartdl
Ujra nagyon fontos mérkézések
varnak rank. A tervek szerint ja-
nuér végén az Uralocska érke-
zik hozzank, velik edzliink majd
kozosen, és jatszunk felkésziilé-
simérkézéseket is elleniik. Bizom
benne, hogy a bravurral elért Ma-
gyar Kupa bronzérem kell6 lelki
I6kést ad majd az eredményes
folytatashoz.

AHungerit a kdvetkez6 eszten-
dé elsé bajnoki mérkézését feb-
ruar elsején hazai medencében
vivja majd az Eger ellen.

(MTube).com/ St JupatSE

ove.pPOGramek. jupat.me
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Erositést jelento igazolasok
Hering Viktor Violetta és Fischer Mdrk sulylok6k rosban lesz jelenésiik a legjob- nakrankmérabbanahdénapban.

Nincs pihenéjiik a Maximus
SE atlétainak. A csapat tagjai
koziil négyen a valogatott ke-
rettel edzétaboroznak Békés-
csaban, a tobbiek itthon ké-
sziilnek a januar 18-i, févarosi
fedettpalyas Budapest-baj-
noksagra.

A Maximus SE négy sportoldja
csatlakozhatott a valogatott ke-
ret december elsején kezd6dé,
és harom héten at tarto békés-
csabai edzétdborozasihoz. Vd-
radi Krisztina és Rakovszky Tibor
mellett az egyesiilet két Uj ver-
senyzdje, nevezetesen Veiland

is itt készilnek a kovetkez6 esz-
tendé feladataira. - Valoban két
Uj sportold kerilt hozzank, aki-
ket januarban mutatunk majd
be hivatalosan - tudtuk meg
Benké Istvdntdl, az egyesllet el-
nokétdl. — Mindketten koroszta-
lyuk legjobbijai k6zé tartoznak,
egyértelmden erdsitést jelente-
nek a Maximus SE szamara.

Az egyesiilet tébbi verseny-
z6je itthon edz, a sulyzékrél,
medicinlabdakrol szélnak ezek
a napok a csapat tagjai szama-
ra. Karacsony és szilveszter ko-
zOtt is tréningeznek az atlétak,
janudr 18-an pedig mar a féva-

baknak, hiszen ekkor rendezik
a 2020-as esztendd elsé verse-
nyét, a Budapest-bajnoksagot. -
Janudar masodikan mar ismét az
edzéteremben lesznek sportold-
ink, hiszen fontos versenyek var-

A Budapest- bajnoksagot kove-
téen fedett palyas versenyekre
keril sor, majd februarban a Fe-
dettpalyas Orszagos Bajnoksag
kovetkezik - mondta Benk® Ist-
van.

,Itt a bizalom és a tiirelem legfontosabb”

Seb6k Tamds

Novemberben inditotta el a
Szentes Varosi Usz6 Club a sa-
jatos nevelési igényii gyere-
kek uszasoktatasat. Justin Vik-
toria pedagogus vezetésével a
gyerekek heti 2 alkalommal kis
létszamban sajatithatjak el az
uszas alapjait. Az uj program-
rél beszélgettiink az 6tletgaz-
daval.

Ahogy a gyerekek hivjak: Viki
néni. Nem sokkal késébb tapasz-
taltam, hogy mér a szll6ékre is ra-
ragadt eza megszolitas. Justin Vik-
téria hazai vizilabdas sikerei utan
koltozott Németorszagba, ahol
hasonlé sorsu gyermekeknek ta-
nitott Uszast, terdpids Uszast. —
Innsbruckban szereztem meg a
képesitésem és ott, Ausztridban
kezdtem a munkat. Vak és mozga-
sukban korlatozott, kerekesszékes
gyerekekkelis foglalkoztam, aztan
Németorszagba koltéztem, ahol
az eltéré fejl6désti gyerekek mel-
lett menekiilteknek is tanitottam
Uszast — meséli Viki.

Harom évtized tavollét utan el-
uralkodott rajta a honvagy és hat-
rahagyva Németorszagot, ismét
Szentes lett az otthona. Ahogy
mondja, érezte, hogy van még
dolga itthon. - A Pedagodgiai
Szakszolgalatot kerestem fel el-
s6ként, Gurdonné Kovdcs Helga
készségesen segitett, latott le-
het6séget az dtletemben. Osz-
szetoborozta a sziil6ket és egy
kozos ebéden taldlkoztunk el6-
szor. Fontos volt szamomra, hogy
szervezett keretek kézott folyjon
a munka, és egykori vizilabdas
tarsam, Vincze Edit ajanlotta fel,

hogy csindljuk meg az uszé klub
keretein beliil - mondja a peda-
gogus.

Novembertél heti két alkalom-
mal kezd6détt el az oktatas. Viki
kis létszamban foglalkozik a gye-
rekekkel, ahogy mondja, szeret-
ne mindenkinek maximalis figyel-
met szentelni. — Hét gyermekkel
foglalkozom, akiket két csoport-
ra osztottam uszastudds szem-
pontjabdl. Vannak, akik egyalta-
lan nem tudnak Uszni, és akik mar
rendelkeznek valamilyen szint(
készségekkel. El6bbiek esetében
a vizhez szoktatdssal kezdiink.

W

-

Nyilvan egy uj, eddig ismeret-
len kdzegben batortalanabbak a
gyerekek, de én azt lattam rajtuk,
hogy kivancsiak és idével mar ol-
dottabbak, batrabban bejonnek
hozzdm a vizbe. A leheté legfon-
tosabb, hogy ott legyek velik,
mellettiik és adjunk nekik id6t. Ez
nem Uszbedzés, ahol ez edzd sip-
pal és stopperral all kint a parton.
El kell nyerni a gyerekek bizalmat,
ezt pedig Ugy lehet, hogy végig
trelmesen ott vagyok mellettiik
- magyarazza.

Viki eldrulta, a késébbiekben az
eltérd fejlédést gyermekek mel-

lett szivesen foglalkozna mozgas-
korldtozottakkal, latassérultekkel
és Down-szindromasokkal is, hi-
szen ahogy mondja, nagyon ke-
vés akaddlya van annak, hogy egy
gyerek megtanuljon Uszni.

Horvdth Imre, az Eletkék helyi
szUl6i csoport egyik kezdemé-
nyezéje a Pedagdgiai Szakszolga-
lat 4ltal szervezett kdzos ebéden
taldlkozott Vikivel. — Kordbban is
volt kezdeményezés a csoporton
beliil arra, hogy a sajatos nevelé-
si igényl gyerekek sportolasi le-
hetéséghez jussanak, de ezek in-
kabb egyéni jellegl térekvések
voltak. Ordmmel &llt mellénk Bo-
zsokilmre, a HRSE Nagare-Dojo ai-
kidé és judo oktatdja is. Volt, aki-
nek bejott, és ma is szorgalmasan
jar, és volt, aki inkdbb mast keres.
Ezzel azt gondolom, nincs is sem-
mi gond a lehetd legtermészete-
sebb dolog. Most Viki néni és az
uszoklub kinalt egy Uj lehet6sé-
get, melyben a fiam, Abel is részt
vesz — mondta.

Imre elérulta, az 6vodés koru
Abel sosem félt a viztél, azonban
amidta elkezdett Viki 6raira jarni,
ldthatéan nagy érdeklédést mu-
tatazuszésirant. - Azt gondolom,
hogy nagyon szerencsés eza hely-
zet, amikor egy olyan oktatd segit
a gyerekeken, aki ért is az 6 nyel-
vikon. Mér az elsé alkalommal
nagyon jé élményekkel tértiink
haza, a masodik alkalommal pe-
dig ki is jelentette Abel, hogy ez
alegjobb foglalkozés. Meggy6z6-
désem, hogy egy csodalatos do-
logindult el és bizom benne, hogy
ezmég jé ideig igy is marad - zar-
ta gondolatait az apuka.



2019. december 20.

let

Tajékozottnak lenni jo!

27

Szentesi Sportlegenddk (7. rész) - dr. Haraszti Tegze Péter

A sporttal szolgalta a tudomanyt

Seb6k Tamds

Szentesen aligha kell be-
mutatni az embereknek a Ha-
raszti csaladot. Orokérvényii
sikereikkel varosunk sporté-
letének meghatarozé alakjai.
Sportlegendaink életutjat fel-
idéz6 sorozatunkban ezuttal
dr. Haraszti Tegze Péter kar-
rierjét elevenitjiik fel. Szen-
tes diszpolgara, uszé, vizilab-
dazo, body surf-6s és tancos.
Ezek mindegyikében vilagbaj-
nok, harom orszag bajnoka.
Eléviilhetetlen eredményei a
tudomanyok terén is megmu-
tatkoznak, tudos, feltalalo, az
amerikai lirhajézasnak és a
hadiiparnak is dolgozott.

R6gton a mély vizbe

Bar Budapesten sziiletett, igen
fiatalon Szentesre koltdzott a csa-
ladjaval. Korilbelll 4 éves kora-
ban édesapja, Haraszti Ervin vit-
te le az uszodaba. Az akkor 50-es
medence sekély részénél a lép-
csénél hagyta a kis Tegzét, amig
a vizilabda szakosztaly teendéit
intézte. A gyermeki kivancsisag
6t sem kertilte el, nem kellett sok
id6, hogy a mélyebb rész felé ve-
gye azirdnyt, ahol aztan hirtelen
belecsuszott a vizbe. Oszténo-
sen kezdett tempdzni, igy fent
maradt a vizfelszinen és ha ne-
hezen is de valahogy visszajutott
a [épcsdig. Néhany perc mulva,
azijedtség lekiizdése utén ujabb
prébat tett, este pedig mar biisz-
kén mutatta apjanak, 6 tud Usz-
ni. Tegze akkor és ott és 6rokre
elkotelezte magat a sportolds
mellett. Kozépiskolas kordra tel-
jesen elsajétitotta az Uszast, és a
vizilabda irdnydba indult. Itt sem
volt kdnny( dolga. Egy a Szolnok
elleni 6sszecsapdson a mecs-
¢s masodik felében nem maradt
cseréje Horvéth Laszlé Rozoga-
nak, aki kikialltot oldalra: Teg-
ze, gyere! Jatszani fogsz! Tizen-
évesen — sz6 szerint — a nyakaba
kapta a valogatott 6riast, Hasz-
nost. Mondanom sem kell, hogy
a csapat tagja lett egészen ad-
dig, amig 17 évesen el nem vit-
te a Fradi, majd onnan az Ujpest
is. A févarosban figyeltek fel ki-
vételes gyorsasagara. O volt a
leggyorsabb vizilabdazé, a tor-
pedé becenevet kapta. Valoga-
tott szintig jutott, ahogy késébb
az Uszasban is. Az akkori hazai
politikai helyzet miatt Németor-

A Waikiki Oceanuiszé Bajnoksagon 4,5 km utan (1985 - Hawaii)

szagba, majd késébb az Egyesiilt
Allamokba kéltozott.

A kitarté ember célt ér

Igazi politikai menekultként
hazétlan utlevéllel olimpidn nem
vehettett részt. Németorszagban,
avalogatott edzdje, Satori ur mar
beadta az utlevélkérelmét, hogy
részt vehessen az olimpian. A va-
logatoversenyen Mark Spitzet
és Jim Montgomeryt is legy6z-
te. Am nem sokkal késébb jott
a krach. - Hat hénappal a miin-
cheni olimpia el6étt a Bundesli-
ga dontdjében sulyos csigolya-
sérilést szenvedtem. Kivételes
sportoléként a Miincheni Egye-
temen prof. dr. Mahrgut meg-
operalt. A beavatkozas remény-
telennek bizonyult, a jobb ldbam
teljesen lebénult. Tizenharom hé-
napot toltdéttem kérhazban, amit
fél év privat kezelés kovetett és
végil sikerilt. Istennek hala fel-
épliltem. Sajnos nem mult el tu-
netmentesen a bénulas, tébb to-

véabbi sulyos sériilés keseritette
akkor és keseriti ma is az életem
- mondja a Tegze.

De 6 nem adta fel életre sz6l6
sportsikereit csak ezek utan érte
el. Tizenhétszeres Masters Usz6
vildgbajnok és vilagcsucstarté.
Négyszer nyerte meg a nyilt vizi
6ceadnuszo vildgbajnoksagot sok
sok fiatal tehetséget megelézve.
Magyarorszagon, Németorszag-
ban és legtdbbszor az Egyesiilt
Allamokban is orszagos bajnok
lett.

— Pélyafutdsom vége 2016. feb-
rudr 25-én kezd6dott el, amikor
egy a forgalomtdl feldihodott
illegdlis teherautot vezetd sofér
hatulrél belehajtott az allé au-
témba. A Freeway autépalya szé-
Iér6l az drokba taszitott és eszmé-
letlendl ott hagyott, elmenekiilt.
Akérhdzban tiltakozasom ellené-
re orvosi kapzsisagbol szivm(ité-
tet hajtottak végre rajtam, at-
szurtdk a koszoruerem. Ott egy
pillanatra meghaltam.Tulélve az-

tan egy a sajat magam altal készi-
tett szivmodellel San Diego-ban
sikerrel kezeltek. A sulyos beteg-
ségek azonban tovabbra sem ke-
riltek el tobb daganatos beteg-
séggel kiizdok ma is — mondja a
bajnok.

A tudomdny
szolgdlatdaban

- Miéta a legendas Toth Ja-
nos tanar ur és Imre Ernd tiszte-
letes Uur meggy6zott arrél, hogy
az én igazi rendeltetésem a fizi-
ka és a mérnéktudomany, ezek-
nek szenteltem az életem. Meg-
gy6ztek arrdl is, hogy ha becsi-
letes akarok maradni Isten el6tt,
akkor sporttal és minden massal
csak atanulményaimat és azagy-
mikodésemet kell szolgédlnom -
meséli Tegze.

A Horvath Mihdly Gimnazium-
ban érettségizett, majd Utja Bu-
dapestre vezetett, a miegyete-
men szerzett villamos mérnoki
diplomat, késébb Aachenben és
a kaliforniai Berkeleyben folytat-
ta tanulményait. Tudomanyos
teruileten a mikro- és nano aram-
korok fejlesztésében tevékenyke-
dett szamos taldlmany fizédik a
nevéhez. Tobb sulyos betegség
sem tudja 6t megallitani. — Su-
lyos betegségeim ellenére kidol-
goztam egy forradalmi elméletet
éstaldlmanyt, mely lehet6vé teszi
amai hazméretli megbizhatatlan
kvantum computert egy egysze-
rlintegralt aramkorben, azaz egy
chipben megvalésitani. Ezt ma
tudomanyos okok miatt lehe-
tetlennek tartjak, csupan Kina, a
Google és két amerikai cég hasz-
ndl ilyet a vildgon. Mivel az in-
ternet kordntsem biztonsagos, a
Google példaul barki maganéle-
tében turkalhat szamitégépén
vagy a telefonjan keresztil. A ta-
ldlmanyom azonban lehetdvé te-
szi, hogy minden szamit6gépbe,
telefonba és mas telekommu-
nikacioés eszkdzbe integraljunk
kvantum dramkért, ami gyorsab-
ban cseréli a biztonsagi kédot,
mint a kémkedé kvantum com-
puter kodfeltorésiideje, ezzel biz-
tonsagossa teszi az eszkozt.

Tegze sulyos sériilései utdn ma
is kiizd, és ahogy mondja, erre a
kitartasra és képességre a szen-
tesi nagy egyéniségek példdja,
szentesi iskoldi és a szentesi Usz0,
vizilabda és sportpalyafutasa ta-
nitotta meg.






