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Bár az ország több pontján is csökkennek az in-
gatlanok árai, Csongrád megye ingatlanpiacának 
elmúlt 10 hónapi alakulását tekintve, drágulást ta-
pasztalhatunk. Igaz, az emelkedés mértéke nem túl-
zottan nagy. Vizsgálatunk szerint a legtöbb nagyvá-
rosban négyzetméterenként csupán néhány tíz ezer 
forintos különbségről beszélhetünk.

AKKOR MENNYI IS AZ ANNYI?
A házak esetében Szentesen húsz százalékos az 

éves drágulás mértéke, melynek eredményekép-
pen itt októberben egy négyzetmétert átlagosan 
130 ezer forintért kínáltak. Idén tíz százalék alatti 
változást mutatnak a hódmezővásárhelyi, szegedi 
és mindszenti családi házak. Hódmezővásárhelyen 
Szenteshez képest csupán 30 ezer forinttal volt ma-
gasabb az októberi átlagár, míg Mindszenten az át-
lagos négyzetméterár ennek a fele volt, Szegeden 
pedig 100 ezer forinttal több.

A vizsgálatunkba vont Csongrád megyei nagyvá-
rosok közül Csongrádban nőttek meg legjobban - 
40 százalékkal - a családi házak átlagárai, viszont 
októberi átlag négyzetméter áruk még így is csak a 
Szentesivel megegyező, 130 ezer Ft/m² volt. A csa-
ládi házak Makón is megdrágultak, január és októ-
ber között az átlagáruk 110 ezer Ft/m²-ről 140 ezer 
Ft/m²-re emelkedett.

A téglalakások tekintetében Hódmezővásárhe-
lyen és Szentesen is egy év alatt 10 százalékkal 
lettek magasabbak a kínálati árak. Míg Hódmező-
vásárhelyen átlagosan 270 ezer forint, addig Szen-
tesen 240 ezer forint volt az októberi átlag négyzet-
méterár. Szeged téglaépítésű lakásai pedig ennek a 

duplájával büszkélked-
hettek, ugyanis a napfény 
városában idén október-
ben a téglalakások átlag 
négyzetméter ára 500 ezer 
forinttal ugrik ki a megyén 
belül.

EKKORÁK A KÜLÖNBSÉGEK A MEGYE 
SZOMSZÉDSÁGÁBAN 

Szentes ingatlanpiacának októberi átlagáraihoz 
nagyon hasonló képet mutat a Békés megyei Békés-
csaba, és a Bács-Kiskun megyei Kiskunfélegyháza. 
A szentesi családi házak 130 ezer Ft/m² átlagárához 
képest Békéscsabán 10 ezer Ft/m²-rel, Kiskunfé-
legyházán 20 ezer Ft/m²-rel került többe egy családi 
ház. A téglalakások esetében pedig a szentesi 240 
ezer Ft/m² átlagárral megegyező volt a békéscsabai, 
a kiskunfélegyházi ennél négyzetméterenként 30 
ezer forinttal magasabb.

Egy másik Békés megyei várossal, Gyulával is 
összevetettük Szentest. A köztük lévő differencia 
a családi házak átlag négyzetméter árainak eseté-
ben csaknem 100 ezer forint volt idén októberben. 
A Gyulán eladásra kínált lakások októberi ára is 
magasabb a szentesinél, méghozzá a téglaépítésűek 
60 ezer Ft/m²-rel. Bács-Kiskun megye székhelyén, 
Kecskeméten, idén ősszel a családi házak csaknem 
háromszor annyiba kerültek, mint Szentesen. A 
vizsgálatunk időszakában a két nagyváros téglala-
kásainak esetében sem kevés, átlagosan 200 ezer 
forintos a differencia négyzetméterenként.

HOGYAN TOVÁBB?
A lakáspiacon 2019-ben némi változás állt be. Ez 

egyelőre csak a forgalom csökkenésében mutatko-
zik, illetve elsősorban Budapestet és a nagyvároso-
kat érinti. Habár az árak idén szolidabban lépkedtek 
felfelé, az előző évekhez hasonlóan még mindig 
kétszámjegyű a növekedés. Az állami támogatások, 
illetve a továbbra is stabilnak tűnő kereslet ugyanis 
a drágulás malmára hajtotta a vizet. Elemzők sze-
rint azonban a ciklus már olyan fázisban járhat, 
ahonnan komoly kormányzati ösztönzők nélkül 
nehéz elképzelni további erőteljes áremelkedést. A 
családvédelmi akcióterv várhatóan még 2-2,5 évig 
fogja fenntartani a keresletet, utána viszont felerő-
södhetnek a kockázatok, melyek a közeljövőben 
együttesen véget vethetnek a lakáspiaci árak növe-
kedésének.

Szász Tünde
www.ingatlannet.hu

IDÉN TOVÁBB DRÁGULT
A SZENTESI INGATLANPIAC

A bolti eladók részéről a vásárlók 
felé egyre több és több szakmai tudás, 
figyelmesség, előzékenység nyilvá-
nult meg egész évben. Érzékelhető, 
hogy a mindennapi rutin közben is 
odafigyelnek ránk, a kedvesség nem 
csak egy mosoly, hanem őszinte érdek-
lődés. Ebből is jut bőven a HUNOR 
COOP karácsonyfája alá ezekben a 
napokban. Ám a társaság vezetősége 
is értékeli a sok apró gesztust, a szor-
galmat, a megszerzett tudást, hiszen a 
karácsonyfa alatt ott van a dolgozók 
számára az éves munkáért megérde-
melt jutalom. A vezetők karácsonyfá-
ja alá mindennek a hozadéka kerül. A 
pozitív szemlélettel meghozott dön-
tések eredménye, a környezettudatos 
gondolkodásból, a mindig megújulni, 
fejleszteni, a vásárlóknak minél töb-
bet és jobbat nyújtani szemlélet fárad-
hatatlan igyekezete. Megkérdeztük, 
hogy mit gondol minderről Mészáros 
Zoltán (képen), a HUNOR COOP ZRt. 
vezérigazgatója? 

- Vezérigazgató Úr! Mennyire elégedett az idei 
évi tervek teljesülésével? - tudakoltuk első-
ként. 

- 2018 csúcs évünk volt. Körülte-
kintően kellett ezért a 2019-es évet 

terveznünk, kicsit visszafogottabban 
mertünk számolni. Erről az évről azt 
mondhatom, hogy jó év lesz. Nem 
tudtuk elérni a 2018-as kiugró ered-
ményeket, december közepén azon-
ban már elmondhatom, hogy a terve-
ink teljesülnek. 

(Folytatás a 3. oldalon.)

MI-MINDEN KERÜL A HUNOR COOP 
KARÁCSONYFÁJA ALÁ?
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A SZÉPSÉG AJÁNDÉK
 A TÉLI IDŐSZAKBAN IS!

Termékeink a webshop-unkban, on-
line is elérhetőek.

www.lafrench.hu
Ismerje meg 
kedvezményes ajánlatainkat, és 
szépüljön a Dancsó Erika Szalonban 
további kedvezményekkel!
Bejelentkezés és bővebb információ 
Szalonunkban: 06 30 986 9263
Minden kedves Vendégünknek Boldog 
Karácsonyt, békés, sikeres, 
szerencsés Újesztendőt kívánunk!

Élő Facebook közvetítéssel zajlott a 
Koszta József Múzeumban a Temesvár ’89 
– A magyar segítség c. kiállítás megnyitó-
ja szombaton, december 14-én este. 

(A http://www.varosivisszhang.
hu/?p=37840 linken megjelent cikkünk 
folytatása – szerk.)

Farkas Sándor miniszterhelyettes 
folytatta a történelmi visszate-
kintést az 1989. decemberi ro-
mániai eseményekről, majd azt 
mondta: a 30. évforduló emlé-
keztet és figyelmeztet bennün-
ket. Emlékeztet a Romániában 
élő magyarok és románok évti-
zedeken át tartó sanyarú sorsára 
és véráldozatára, a délalföldi-
ek példás, bátor helytállására, 
a helyi közösségek forradalom melletti kiállására. 
Figyelmeztet bennünket, hogy ne engedjük még 
egyszer a magyar kultúra sárba tiprását a történelmi 
Magyarország egyetlen magyar ajkú közösségében 
sem! Példaként áll előttünk, hogy az erdélyi ma-
gyarok közös ügyüknek tekintették magyarságukat, 
kultúrájukat és a jövőbe vetett hitüket. Ez volt a 
túlélésük és fennmaradásuk záloga. Ne engedjük, 
hogy a kommunista eszmék még egyszer akár új, 
akár régi formában teret nyerjenek! Legyen így a 
kiállítás méltó és tanulságos emlékezés. 

- 1989 decembere ugyanúgy indult, mint máskor. 
December közepe után Csongrád megye lakossága 
fokozott figyelemmel kezdte követni a szomszé-
dos Romániában zajló eseményeket - emlékezett 
Szabó Zoltán Ferenc polgármester. - December 22-én 
elhangzott a rádióban, hogy a román katonaság át-
állt a forradalmi erők oldalára, várhatóan 16 órakor 
megnyitják a határokat, segítséget kérnek tőlünk. 
Szirbik Imre akkori tanácselnök délután felhívta 
Ludányi Istvánt, a Vöröskereszt helyi vezetőjét, 
hogy a városházán már rengeteg adomány gyűlt 
össze Szentes lakosságának köszönhetően, de kel-
lene még gyógyszer, kötszer, vérkészítmény is. A 
FÜSZÉRT raktárából tartós élelmiszerekkel, gyü-
mölcsökkel megpakolták a teherautót és a kórháztól 
kért egészségügyi eszközökkel elindultak. Ludányi 
István és Gila István teherautója Nagylak felé, Gi-
licze András tisztelendő úr Nagyvárad felé vette 
az irányt - idézte fel a helyi történéseket. - A segí-
tőszándék ösztönös volt, emberi, és honfitársi sze-
reteten alapult. Kiemelte, hogyan hozta közelebb a 
Temesvár melletti Újszentes lakosságát a szentesi-
ekhez ez az esemény. Büszke arra, hogy megmu-
tattuk, határon belül és azon túl, számíthatnak ránk 
- mondta a polgármester. 

Szót kapott egy fiatalember, Pócsik Zoltán Vazul, aki 
Temesváron született, Tőkés Lászlónál konfirmált. 
Arról beszélt, hogyan élte meg a temesvári ese-

ményeket gyermekként 1989 decemberében. Azt 
mondta, ha ma is a téren jár, rossz érzések fogják el, 
tömegiszony keríti hatalmába. Az emlékekről 30 év 
elteltével sem könnyű beszélni. Osztálytársaival ta-
lálkozva, mindig szóba kerülnek az akkor történtek. 

Szijj András producer a 3D-s mozi élményt jelen-
tő filmfeldolgozásról elmondta, XXI. századi mú-
zeumot építünk. Kiemelte a folyamatos megújul-
ni akarás szándékát, ami az újszerű technológiák, 
megoldások alkalmazását jelenti. A munkájukat 
missziónak tekinti az újabb és újabb célközönség 
elérésében. Így épül be a múzeum kínálatába a 3 di-
menziós VR technológia. A virtuális valóság tech-
nikájával képesek új világokat építeni. A látogató 
külön erre a célra fejlesztett szemüveget vesz fel, s 
ez által a látvány annyira megdöbbentő. Aki kipró-
bálja ezt a virtuális valóságot, az Romániában fogja 
találni magát, majd levetítette a filmet, amit most a 
speciális szemüveg nélkül nézhettünk meg. 

Fazekas Csaba temesvári református lelkipásztor arra 
figyelmeztetett, el kell mondani a fiainknak, hogy 
egy „maréknyi” nép milyen csodát tett. 1,23% a 
reformátusok aránya Temesváron. Egy ilyen kis 
közösséget emelt fel az Isten arra a rangra, hogy 
a prófétai szó hirdetése által elindítson egy olyan 
rendszerváltást, ami sajnos ma sem ért véget. - Nyo-
más  alatt jobban összetartunk, teher  alatt  nő  a  
pálma! Kell a teher. Arra kérjük Istent, hogy bírjuk 
a terhet, ne rogyjunk össze - fejtette ki. Majd egy 
meglepetésben működött közre, a múzeum ajándé-
kait adta át a segítőknek. 

Dr. Kis-Rigó László a Szeged- Csanádi Egyházmegye 
püspöke azt mondta, mi magyarok, 30 éve a kará-
csonyra hangolódó napokban, emlékezve a temes-
vári tragikus eseményekre, arra gondoljunk, hogy 
ne csak érzelmeinkben hangolódjunk, adjunk hálát 
a teremtőnek azért a szabadságért, amit ő hozott el 
az életünkbe. 

Kép és szöveg: Dömsödi Teréz

Az a csodálatos hat nap

A MÚZEUM LEGÚJABB KIÁLLÍTÁSA

Ismét mestereket avatott a Csongrád Megyei 
Kereskedelmi és Iparkamara: összesen 40 mes-
terlevelet adott át a gazdasági önkormányzat 
2019. december 2-án Szegeden. Ezúttal autó-
szerelő, gázfogyasztó-berendezés és csőhálózat 
szerelő, hűtő-, klíma- és hőszivattyú beren-
dezés-szerelő, cukrász és pincér szakemberek 
vehettek át oklevelet. Emellett a gyakorlati 
képzőhely ellenőrök, valamint a gazdasági ön-
kormányzat gyakorlati oktatói képzését sikeresen 
elvégzők tanúsítványait is átadták.

Az ünnepségen Nemesi Pál, a Csong-
rád Megyei Kereskedelmi és Iparka-
mara elnöke a duális képzés fontossá-
gát hangsúlyozva elmondta: kiemelten 
fontosak a kamara mesterképzései, 
mivel  a gyakorlati és a duális kép-
zésben csak azok vehetnek részt, akik 
diplomával vagy ezzel a végzettség-
gel rendelkeznek, sőt vannak olyan 
szakmák – például a gáz- vagy a 
klímaszerelő – amit csak mesterle-
véllel rendelkező szakemberek gya-
korolhatnak. Hozzátette, hogy a most 
végzetteknek olyan fiatal, a minőségi 
munkavégzésre képes, munkaerőpia-
con versenyképes szakembereket kell 
kinevelniük, akik az őket foglalkozta-
tó vállalkozások versenyképességét is 
fokozzák.

A gyakorlati képzés színvonalá-
nak biztosításáért a mestervizsgával 

érintett szakmák mellett 
minden szakképesítésre 
vonatkozóan kifejlesztés-
re került egy új képzési 
program, a kamarai gya-
korlati oktatói képzés. 
Ezt idén már több alka-
lommal megszervezte a 
megyei kamara. Az ok-
tatás két szakaszból tevő-
dött össze: 25 óra elméle-
ti oktatásból, valamint 25 
óra gyakorlati tréningből. 
A képzést összesen 48-

an végezték el, ők is a mesterlevél 
átadón vehették át az erről szóló ta-
núsítványokat. Épp úgy, mint az a 9 
szakemberek, akik a kamara 35 órás, 
gyakorlati képzőhelyek ellenőrzésé-
hez kapcsolódó képzését végezték el. 
A képzőhely-ellenőri vizsgán szerzett 
tanúsítvány megléte és 3 évenkénti 
megújítása a feltétele annak, hogy a 
gyakorlati képzőhelyek ellenőrzésén 
az adott szakképesítésben szakmai 
végzettséggel, gyakorlattal rendelke-
ző szakember közreműködhessen, és 
segítse a duális képzés színvonalának 
emelését.

Az esemény végén Dr. Kőkuti Atti-
la, a kamara ipari alelnöke kiemelte, 
hogy  a most kinevezett mestereknek 
gyakorlati oktatóknak olyan világban 
kell helytállniuk, melyben az ipar 4.0, 
a digitalizáció és a robotika hívósza-
vak uralkodnak. Nekik olyan fiatal 
szakembereket kell kinevelniük, akik 
képesek alkalmazkodni a gyorsan vál-
tozó világhoz, nyitottak a folyamatos 
tanulásra és a változások kezelésére, 
ez pedig óriási kihívás elé állítja a 
szakképzés minden szereplőjét.

Martonosi János
kommunikációs vezető 

(Fotó: CSMKIK  - A rendezvény résztvevőinek 
egy csoportja.)

MESTEREKET AVATOTT A KAMARA

…a Csongrád Megyei 
Kereskedelmi és Iparka-
mara. A 20 vállalkozás 
mindennapjait bemuta-
tó jubileumi fotókiállí-
tás december 19-én 11 órakor 
nyílik a Kossuth téren. 
Megnyitó beszédet 
mond Szabó Zoltán Ferenc 
polgármester és Horváth 
István a CSMKIK Szen-
tes Térségi elnöke. 

25 ÉVES…

Született a 48. héten Csongrádon: Do-
mokos Tamás és Olasz Letícia An-
gélának LILIÁNA LETÍCIA, Keller 
István és Kompó Emesének ÁRON 
ISTVÁN,Valkai Tamás Zoltán és 
Szemerédi Erika Juditnak DANIEL-
LA ELFRIDA  nevű gyermeke. 

Házasságkötés ezen a héten nem történt. 
Elhunyt: Kánvási László szentesi, Gu-

lyás Pálné és Dencs István csongrádi 
lakos. 

              * * *		 * * *

Házasságot kötött az 50. héten: 
Lázár Viktor szentesi és 
Hajdú Anikó mindszenti la-
kos. Papp László és Polyák 

Éva szentesi lakosok. Varga József 
nagytőkei és Dósa Piroska szentesi la-
kos. Szénási János hódmezővásárhe-
lyi és Csomány Judit Klaudia szentesi 
lakos. Józsa László és Bottyán Cintia 
Adrienn szentesi lakos. 

Elhunyt: Gere Mihályné (szül: Ne-
mes Emma), Árvai Zoltán szentesi, 
Makai Lászlóné (szül: Nagytók Rozá-
lia), Kacziba János és Bánfi Lászlóné 
(szül: Ürmös Ilona) csongrádi lakos.  

CSALÁDI ESEMÉNYEK 
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(Folytatás az 1. oldalról.) 
- Hogyan foglalná össze az év legjellemzőbb tanulságait? 
- Egyre inkább szembesülünk azzal, hogy az élel-

miszer piac kezd átalakulni. A magyar emberek 
igénye a minőségi élelmiszer irányába változik, ami 
nagyon fontos, igazából egészségesebb, tisztább, a 
„magyarabb” termékekre van kereslet. Tanulmá-
nyok igazolják, hogy az élelmiszer-fogyasztás leg-
nagyobb nyertese a vendéglátás. A plusz jövedel-
meket a családok utazásra, szállodára, éttermekre 
költik. A bérfejlesztésben megnyilvánuló többlet 
jövedelem ott van a piacon, ám nem nálunk költik 
el. Próbáltunk ehhez a tendenciához alkalmazkod-
ni, választva az előre menekülést. 

- Mit jelentett mindez a gyakorlatban? 
- Míg a tavalyi év eredményesség szempontjából, 

addig az idei a fejlesztések tekintetében bizonyul 
csúcsévnek. Teljesen újjáépítettük - pályázati forrás 
segítségével - a szegvári és a szentesi Kertvárosban 
lévő legnagyobb áruházunkat, 500 millió forintos 
befektetéssel a XXI. század elvárásainak megfelelő 
Coop Szupermarketekké váltak. Az átépítés idejére 
eső 3 havi forgalom kiesett, jövőre fog ez kompen-
zálódni. Egy másik pályázatnak köszönhetően több, 
elmaradott térséghez tartozó áruházunk eszközeit 
sikerült korszerűsíteni. Ezt a tendenciát folytatjuk 
jövőre is. 

- Folyamatos a képzés a dolgozóik 
számára. Van a pultok mögött elegen-
dő, megfelelően képzett szakember? 

- Stabil a csapatunk. Ös�-
szedolgoznak, és a lelkükben 
van, hogy a vásárlóért min-

dent megtegyenek. A pékségeinket viszont el-
érte a szakemberhiány. Két pékségünk van, az 
egyik Szentesen, a másik Kiszomboron. Ered-
ményesen működnek, de pék szakemberre még 
szükségünk lenne. 

- Igen, kiemelkedő volt ez az év a tréningek, 
az oktatás tekintetében is. Minden dolgozónk 
legalább 5-10 órás oktatáson vett részt. Vár-
ják, örömmel fogadják az eladóink az újabb és 
újabb lehetőségeket. 

- Milyen várakozásokkal vágnak neki a 2020-as eszten-
dőnek? 

- Úgy gondolom, hogy a 2020-as évnek jó 
alapot teremtettünk. Hallani lehet, hogy két-
számjegyű lesz a szakmai minimálbér emelé-
se. Talán mindenhol a világon a kereskedelmi 
szakma anyagilag a legszerényebben elismert. 
Egyetértünk, jónak tartjuk a jövedelmek rende-
zését, ám nekünk, cégvezetőknek kell azt kita-

lálni, hogyan teremtsük elő a megnövekedett bér-
költség fedezetét. A filozófiánk azonban továbbra 
sem változik, növekedni, piacainkat bővíteni, fej-
leszteni szeretnénk, ennek érdekében megragadjuk 
a pályázati lehetőségeket. Optimistán tervezünk, 
azzal a reménnyel, hogy egy év múlva hasonló 
eredményekről adhatunk majd számot, és ahogy az 
idén, legalább 3,5-4%-kal jobb lesz a forgalmunk 
dinamikája a tavalyinál. 

- Mit üzen ebben az ünnepi hangulatban a vásárlóknak, a szen-
tesieknek? 

- Karácsonykor lelassulunk kicsit, sokkal inkább 
egymásért, és együtt vagyunk. Ilyenkor el kell csen-
desedni, erőt gyűjteni, egymásnak örülni. A családi 
körben ünneplés rengeteg energiát tud visszapótol-
ni. Ilyen, békés, boldog karácsonyt kívánok minden 
kedves Vásárlónknak, minden Kolléganőnek, Kol-
légának, a környezetemben, az itt élőknek. Legyen 
mindenkinek sikeres és boldog az újesztendő! Jó a 
jövőbe úgy tekinteni, hogy van egy célunk, amit el 
fogunk érni, mert minden nap teszünk érte. Min-
denkinek ezt kívánom.                           

 Dömsödi Teréz
(Fotó: HUNOR COOP ZRt. Az ünnepi dekorációk versenyében 

a Kertvárosi Szupermarket lett az első, a fenti fotón látható, lent 
a harmadik helyzett Szegvári Szupermarket díszítését látják. A 

Mórahalmi COOP ABC végzett a második helyen.)

MI-MINDEN KERÜL A HUNOR COOP 
KARÁCSONYFÁJA ALÁ?

Született: Brezovai Bo-
tond és Gácsi Ivettnek 
(Szentes) BÍBORKA 
ANNABELLA, Molnár 
László és Varga Lil-
lának (Szentes) BORI 
LILLA, Csendes Bálint 
Norbert és Nagy Bri-
gittának (Szentes) EMI-
LI, Trabalka József és 
Ádász Erikának (Szen-
tes) LAURA, Antal 
Dorián és Tarsoly Tün-
dének (Szentes) ZOÉ 
HANNA, Pitrik Tamás 
és Nagypál Csillának 
(Csongrád) DÁNIEL 
TAMÁS, Ujszászi Zol-
tán és Bozó Ildikónak 
(Csongrád) LUJZA, 
Palásti Lajos és Fekete 
Györgyinek (Csongrád) 
JANKA nevű gyerme-
ke. 

Házasságkötés ezen a héten 
nem történt. 

Elhunyt: Lantos Imré-
né, Tánczos Miklósné, 
Prievara József, Balog 
Józsefné, Gila János 
Péter, Székely Lajosné, 
Szabó Istvánné szentesi, 
Misik József, Csépe Ist-
ván Mihály, Túri János-
né csongrádi lakos. 

CSALÁDI 
ESEMÉNYEK 

49. HÉT

A 10. sz. választókerület önkormányzati képviselője, Agócs Lászlóné 
Mikulás ünnepséget rendezett a választókerületéhez tartozó Lapistón.

December 14-én délután a Május 1 Agrár Zrt. irodá-
jának folyosóján gyülekeztek a gyerekek és szüleik. 
Szépen feldíszített karácsonyfa, édes és sós sütemények, 
alma és innivaló várta őket a terített asztalon. Ünnepi 
zene szólt, ám ebben a hangulatban is látszott az arco-
kon a várakozás izgalma, vajon milyen lesz a találkozás 
a Mikulással? Sikerül-e szépen elmondani a verset, elé-
nekelni a sokat gyakorolt ünnepi éneket? 

A gyerekek nagyon ügyesek voltak, nem beszélve a 
Mikulásról, aki bűvész trükkökkel érkezett és pillanatok 
alatt elűzte a legkisebbek bátortalanságát. A kiadós mi-
kuláscsomagnak mindenki örült. Narancs, sok különféle 
édesség bújt el benne, ám nem sokáig. A gyerekek gyor-
san felfedezték a tartalmát. A délutáni találkozó legna-
gyobb  ajándéka mégis az volt,  hogy  felszabadultan,  
játszva, egymásnak örülve tölthették el a falu központjá-
ban ezt a kis időt. 

Mindebben közreműködtek felajánlásaikkal a Pálmások Szövet-
sége, a Mosolygósabb Régióért Egyesület, Szarvas Pál a Május 1 Ag-
rár Zrt. vezérigazgatója, Szűcs György a 9. és Agócs Lászlóné a 10. 
sz. választókerület képviselői és a Mikulás, Vidovics Ferenc.  
                                                            Kép és szöveg: - dite -

A MIKULÁS LAPISTÓN JÁRT
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December 6-án tett látogatást Szabó Zoltán 
Ferenc polgármester és Kiss Csaba István 

alpolgármester a Dr. Bugyi István Kórház Gyer-
mekosztályán, folytatva a polgármesteri látogatá-
sok hagyományát az adventi időszakban. 

Természetesen ezúttal is ajándé-
kokkal érkeztek, édességet, set top 
boxokat és lázmérőket hoztak, az elő-
zetes egyeztetésnek megfelelően. Az 
adományt Dr. Tóth Edit osztályvezető 
főorvos vette át. Majd a város vezetőit 
megismertette az osztály felszereltsé-
gével, megmutatta a kórtermeket és az 
újszülött osztályt is. 

Szabó Zoltán Ferenc polgármester 
a látogatás után érdeklődésünkre azt 
mondta: Felemelő érzés az adventi 

időszakban örömet 
okozni másoknak. 
Jó látni, hogy a 
gyermekosztályon 
fontos felújítások 
történtek, a kórter-
mek komfortosab-
bak lettek. Mindent 
megtesznek az itt 
dolgozók, hogy 
a gyerekek minél 
könnyebben visel-
hessék azt a né-
hány napot, amit 
itt kell tölteniük. 
Hozzátette, egy-
re több pozitívum 
mutat arra, hogy 

az önkormányzat és a kórház együtt-
működése teljesebbé váljon, hiszen 
mindannyiunk érdeke a lakosság szín-
vonalas ellátása. Az önkormányzat 
lehetőségeihez mérten minden segít-
séget meg fog adni ehhez. 

A főorvos asszony arról tájékoztatta 
a sajtó munkatársait, hogy az osztály 
dolgozóival közösen mérik fel min-
dig, mire van a leginkább szükségük. 
Most összességében jól ellátottak. 
Gördülékenyen történnek a nagyobb 
értékű beszerzések is, most éppen 
vérnyomásmérő monitor érkezését 
várják, amely több funkciós eszköz-
ként szolgálja a gyermekek gyógyke-
zelését.                          Kép és szöveg: D.T. 

LÁTOGATÁS 
A GYERMEKOSZTÁLYON

A Szentes Városi Könyvtárban december  6-án 
nyílt meg Sárréti Kriszta tervezőgrafikus, festő 
kiállítása. Az alkotó az elmúlt két év terméséből 
válogatott erre az alkalomra. A korábbi alkotások 
akril és vízfesték felhasználásával készültek. Az 
utóbbi időben azonban már olajfestékkel dolgo-
zik, s a változás a képek élénkebb színvilágában 
is visszatükröződik, emelte ki a megnyitón Nyírő 
Anita tervezőgrafikus kortársa. 

Kriszta kedvelt témáiból nyújtott 
át egy csokorra valót, mikulásaján-
dékként hozta el a napfényt, a nyár 
és tavasz hangulatát népes közönsé-
gének. Érdeklődésünkre elmondta, 
hogy nagyon szeret a környező tájból 
meríteni, ám a tájban mindig legyen 
ott az ember, még ha elvont formában 
is. Ihletforrás a család, a barátok, a 
közös tevékenységek, s hogy miért 
„minden olyan, mint minden?”

A kiállítás mottójául a kortárs, 
József Attila díjas költő, műfordító 
Varró Dániel gondolatát választot-
ták. A különleges, megosztó költő 
zseni olykor abszurd formában hasz-
nálja magyar nyelvünk rendkívüli 
gazdagságú kifejezés tárát. Nem le-
het tehát nem odafigyelni rá, és nem 

továbbgondolni a gondolatmenetét. 
Hasonlatai olykor meghökkentőek, 
páratlanok, egyediek, mert a megélt 
élet természetességére kerül a hang-
súly, ahogy a kiállított képeken is. 

A kiállítás hangulatát megzenésített 
versekkel tette még természetesebbé a 
„Másnapos Műhely” zenekar, Csák László, Varga 
Zsuzsa és ifj. Vörös János. A két zeneszá-
mot a kiállítás képeinek hangulatához 
választották. 

S persze arról is faggattuk Krisztát, 
mik a tervei a jövőben? Erre azt vála-
szolta, hogy most már olajfestménye-
ket készít, és egyre szeretné növelni a 
képek méreteit. A fő téma ezután is az 
ember lesz a tájban. Sok sikert kívá-
nunk hozzá!     Kép és szöveg: Dömsödi Teréz

Minden olyan, mint minden? 

GODOLKODTATÓ GONDOLATOK

Amikor beköszönt a tél és a levegőben hó-
pelyhek ezrei kavarognak, eljön az ideje az esti 
kuckózásnak, a meséknek és a varázslatnak. Az 
első ajánlatunk egy csodálatos képes mese-
könyv, 24 karácsonyi mese a címe.

24 adventi és karácsonyi történetet 
tartalmaz a kötet. A keretmese egy 
manócsaládról szól, melyben az er-
dőben élő nagypapa a gondjaira bí-
zott unokáknak minden ébredés után 
egy-egy történetet mesél el az embe-
rek világából. A mesék a csodáról, a 
jóság/szeretet erejéről, a mikulásvá-
rásról és a betlehemi születésről szólnak. Nincs is 
annál meghittebb dolog, mint amikor a szülő vagy 
nagyszülő ölébe kuporodik a kisgyerek, és a csen-
des, békés karácsonyi estéken mesét hallgat. A me-
sékhez színes rajzok kapcsolódnak, segítve a mese-
világában való önfeledt elmerülést.

Brigitte Weninger könyve tökéletes társ az adventi 
időszakban ahhoz, hogy közösen várjuk a szeretet 
ünnepét. Töltsük meg a karácsony előtti estéket vi-
dámsággal és ünnepi hangulattal!

A  7-10 éves korosztálynak ajánljuk Berg Judit: Ru-
mini Tükör-szigeten című könyvét.

Berg Judit négy gyermek édesanyja, és hét me-
sekönyv szerzője. Saját bevallása szerint, három 
lánya és kisfia nemcsak ihletője történeteinek, de 
néha ötletgazdáik vagy épp "megrendelőik" is.

ELÉG A KALANDOKBÓL!
Amikor a Szélkirálynő legénysé-

ge megpihen a Gyöngy-lagúnában, 
és békésen fagyizgatva napoznak és 
úszkálnak, egészen biztosan úgy ér-
zik, hogy most egy ideig végre nyu-
galom lesz körülöttük.

De persze nem is lenne ez egy igazi 
Rumini - könyv, ha a számításaikat 
nem húzná keresztbe néhány ártal-
matlannak tűnő, ám annál veszélye-
sebb higanyhidra, aminek a mérgétől 
Sajtos Rozi nemcsak gondolatolvasó 
lesz, de ha nem tesznek valamit sür-

gősen, az egész teste ezüstté fog válni...
Állítólag az ellenszer egy bizonyos Tükör-szige-

ten található. Csakhogy 
a térképen jelölt helyen 
két egyforma sziget áll! 
Az egyik a másiknak 
tükörképe, és mindket-
tő nagyon veszélyes! 
De vajon melyik az 
igazi, és hol rejtőzik a 
gyógyszer?

Minden titokra fény 
derül a Rumini kilence-
dik részéből, még arra 
is, mi rejtőzik a tükör 
mélyén!

Lantos Eszter

KARÁCSONYI KÖNYVAJÁNLÓ

A Kiss Bálint Református Általános Isko-
lában december 13-án projektzáró sajtótá-
jékoztatóra került sor, amikor a Református 
Egyházközség, mint fenntartó, képviseletében 
Fehér Csaba lelkipásztor köszöntötte a sajtó meg-
jelent képviselőit. Örömét fejezte ki, hogy a 
nyertes pályázatnak köszönhetően az iskolai 
oktató-nevelő munka újabb, újszerű, diákköz-
pontú projektekkel gazdagodhatott. Nagyon 
fontos, előremutató mindez az iskola tevé-
kenységében - hangsúlyozta. 

Karikó - Tóth Tibor igazgató összefoglalta az 
„EFOP-3.3.7-17-2017-00047 informális és nem formális 
tanulási lehetőségek kialakítása a köznevelési intézmények-
ben” című pályázat megvalósításának eredmé-
nyeit. 

Vázolta, hogy öt területet választottak ki a 
megvalósítás során, az egyik „A pénz világa” mo-
dul, a következő ”A matematikai logikai gondolkodás 
fejlesztése”, mindkettő fontos részeként jelenik 
meg a Nemzeti Alaptantervnek. Nagy hangsúlyt 
kapott továbbá az „Egészséges életmódra nevelés” (diákre-
lax, vagy a Boldog iskola cím elnyerése), valamint 
a „Tanulás módszertana”. Az elnyert támogatás közel 75 
millió forint volt. Az eredeti kiírás szerint a prog-
ram megvalósítására 2 esztendő állt rendelkezésre 
- hallhattuk. Pályázatuk ez év december végével 
zárul. 

Az iskola igazgatója részletesen ismertette a már 
megszerzett címeket, elismeréseket, amelyek előse-
gítették a pályázatban a sikeres részvételt. A Kiss 
Bálint Református Általános Iskola Örökös ÖKOis-
kola, Kiváló akkreditált Tehetségpont, több olyan 
pályázati referenciával rendelkezik (HEFOP, TIOP, 
TÁMOP…), amelyek sikeres teljesítése az előzetes 
eredmények, fejlesztések záloga. Az itt megvaló-
suló programok más iskolák számára is mintául 
szolgálnak. Szoros együttműködést létesítettek pl. a 
Szegedi Tudományegyetemmel az előzetes felmé-
rések kapcsán. 

A jelenleg záruló programban közvetlenül az is-
kola 13 pedagógusa és 310 diákja vett részt. Köz-
vetve azonban az iskola minden tanulója, és szüleik 
is részeseivé váltak a tevékenységeknek, amelyek 
a tanulók kompetenciáinak fejlesztéséhez járul-
tak hozzá. Mindegyikük számára kifejezett előny 
a minőségi oktatáshoz hozzáférés, a pedagógusok 
számára pedig a szakmai fejlődés, az új szakmai 
tartalmak kidolgozása az élményalapú tanulás mód-
szereinek szélesebb körű alkalmazásával. Ugyanak-

kor szolgálta ez a program az iskolai közösség fejleszté-
sét, a tanulók közötti együttműködés erősítésével is. 

Fontos gyakorlattá vált, hogy az elballagott diá-
kokat folyamatosan visszavárják, élménybeszámo-
lóikkal segítik a még iskolás társaikat a jó példák és 
gyakorlatok megismerésében. A programmal előse-
gítették az egész életen át tartó tanulás alapjainak 
megismertetését, gyakorlattá válását. 

Mindezek megvalósítására szerveztek a gyere-
keknek interaktív előadássorozatot, kreatív foglal-
kozásokat, közös játékokat. A megszerzett tudásról 
vetélkedők, versenyek formájában adtak számot. 
Tudásvásárt rendeztek. A pedagógusok műhely-
munka, képzések formájában gyarapították az is-
mereteiket. 

A programról további információk találhatók az iskola honlapján: 
www.kissbalint.hu .                                           Kép és szöveg: dite

Projektzáró a református iskolában

MITŐL BOLDOGABB MA EGY DIÁK? 

   A Tokácsli Galériában január 9-én 17.00 
órakor nyílik Dr. Csíky László portré és kari-
katúra szobrász életmű kiállítása. Köz-
reműködik Tóth Antal (Tónió), mindketten a 
Magyar Karikatúra Szövetség tagjai. 
   A kiállított alkotásokat Ráfi Dénes gim-
náziumi tanár ajánlja a közönség figyel-
mébe. Zenei közreműködők a Lajtha 
László Alapfokú Művészeti Iskola taná-
rai. A kiállítás január 25-ig látogatható. 

KIÁLLÍTÁS ELŐZETES
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EGY KIS ÖSSZEGZÉS
A Kiséri Állatorvosi Rendelő köszöni az egész 

éves bizalmat. Az év során a budapesti rendelőnk-
kel együttműködve, több mint 5000 beteget láttunk 
el. Év végén sor került a már hagyománynak te-
kinthető Nemzetközi Állatorvosi Szemészeti Kon-
ferenciára. Jelenleg a rendelő a jövő évi WSAVA 
állatorvosi konferenciára készül, melyen már évek 
óta kiállítjuk tudományos posztereinket. 2016-ban 

Kolumbiában 3, 2017-ben Koppenhágában 5 sze-
mészeti témájú poszterünkkel voltunk jelen. 2020-
ban a lengyelországi Varsóban rendezik a konferen-
ciát, melyen terveink szerint a rendelő munkatársai 
személyesen is részt vesznek. 

VÉDJÜK KEDVENCEINKET 
A HIDEGBEN!

Ahogy egyre hidegebbre fordul az idő, nem sza-
bad megfeledkeznünk kisállataink megfelelő védel-
méről. 

Lakásban tartott ebek esetén fontos a megfelelő 
kutyaruha, kutyakabát használata. A lakás mele-
ge és a kinti hőmérséklet közötti nagy különbség 
miatt a hideg utcára lépve, kedvenceink könnyen 
megfázhatnak. Szerencsére ma már rengeteg típusú 
kutyaruha között választhatnak a gazdik az aktuális 
időjárásnak megfelelően (esőkabát, bélelt kabátok). 

A séta során az utcák sózása is veszélyt jelenthet 
kedvenceinkre. A só kimarhatja a kutyák tappan-
csát, mely ellen különböző zsíros, viaszos krémek 
alkalmazásával védekezhetünk. Séta után érdemes 
a  tappancsokat  lemosni, hó esetén átvizsgálni a 
talppárnák közét, és a belefagyott havat, jeget eltá-
volítani. 

Udvaron tartott kutyák esetén nagyon fontos a 
megfelelő kutyaház biztosítása. A kutyaházat friss 

szalmával, forgáccsal, vagy papírcsíkokkal bélel-
jük, lehetőleg ne takarókkal, vagy törölközőkkel, 
ugyanis könnyebben átnedvesednek a párától, ne-
hezebben száradnak, így kevésbé melegítik a ku-
tyát, és a kutyák előszeretettel ki is ráncigálják a 
házból. Érdemes a kutyaház ajtajára is egy „füg-
gönyt” rakni, ezzel is védeni a széltől, beáramló 
hideg levegőtől. Hasznos, ha nem közvetlenül a 
talajon áll a ház, hanem valamivel alátámasztjuk, 
akár egy raklappal. Alulról a hideget nem veszi át 
annyira, és esős időben sem ázik fel a házikó alja. 
Az elmúlt években népszerűvé váltak a különböző 
fűthető kutyaházak is. 

Fontos, hogy biztosítsunk langyos ivóvizet kint 
tartott kedvenceinknek. Fagyos időben akár napon-
ta többször is cseréljük ki. 

Ne feledkezzünk meg a cicákról sem, nekik is 
szükségük van védett, meleg kuckóra, továbbá 
energiában gazdag eleségre és langyos ivóvízre!

A Kiséri Állatorvosi Rendelő csapata kellemes 
karácsonyi ünnepeket és boldog újévet kíván a ked-
ves gazdiknak és kedvenceiknek!   

Dr. Pengő Boglárka 
www.szemeszallatorvos.com

Az állatorvos tanácsai 7. 

HÁZIÁLLATAINK VÉDELME TÉLEN
A Derekegyházi Húsvágó és Fel-

dolgozó Üzem mintaboltjai friss, 
kiváló minőségű húsáruval segítik 
elő, hogy az év legszebb ünnepén a 
legfinomabb étkek kerülhessenek a 
család asztalára. 

Szentesen a Rákóczi Fe-
renc utcai Zöldségpiac melletti 
mintaboltban Szűcs Antal hen-
tesmester most is, jól bevált 
praktikái közül oszt meg ve-
lünk néhányat, vegyük szé-
pen sorba ezeket. 

A disznótoros, a hurka, 
kolbász mellett, amikor a hurka már 
félig megsült, a tepsi sarkába tehetünk 
sertésvelőt, amely a fűszeres zsírban 
finomra sül. Nem igényel külön fű-
szerezést - mondja. 

A kocsonyát valaki egyszer a ma-
gyar ember pudingjának nevezte. A 
mintaboltokban mind a nyers, mind 
a füstölt hozzávalókból folyamatos 
a választék. A köröm, a fül, a csülök 
vagy a bordaporc (nyúlja) akár füstölt, 
akár nem, kiváló alkotórésze a jó ma-
gyar kocsonyának. 

A sültek közül ezúttal az oldalas 
koszorút ajánlja a hentesmester. A 
koszorúba hajlítva sütött oldalas kö-
zepébe a köret, akár lecsós alap, akár 
hagymás, fokhagymás zöldségköret, 
kiválóan elkészíthető. A zöldségköret 
része lehet ananász-, vagy almakari-
ka, dió, mézzel meglocsolva.  

S lássunk pár tippet a töltött káposz-
tához is. A káposzta levelek töltésé-
hez zsírosabb húst, lapockát, lábszár 
részeket, dagadót ajánl. Akkor lesz 
igazán finom a töltelékünk, említi, ha 
a rizst a főzés előtti napon már vízbe 
áztatjuk! Így annyit puhul, azaz vizet 
vesz fel a rizs, hogy nem fogja a tölte-

léket kiszárítani. A gombóctöltelékbe 
darálva kiváló a füstölt nyúlja vagy a 
kolozsvári szalonna. 1 kg húshoz 20 
dekát számolhatunk ezekből. Így köl-
csönözhetjük az ételnek azt az enyhén 
füstös ízt, amitől fenséges lesz a töl-
tött káposztánk. 

A mintaboltokban csorvási savanyú 
aprókáposzta és káposztalevél is kap-
ható. Finom, házias készítésű, tehát 
minden hozzávaló beszerezhető egy 
helyen! Az aprókáposzta közé szele-
telhetünk édes káposztát, ha mérsé-
kelni szeretnénk a savanykás ízt. 

Egyre többen ismerik fel, hogy a 
kész kolbász, kifordítva a kolbász-
bélből, kiváló töltelék a káposztába. 
Időt, fáradságot kímélhetünk, s persze 
nincs kockázata annak, hogy elron-
tunk készítés közben valamit.  

A szentesi Zöldségpiac melletti mintabolt 
kínálata megtalálható Csongrádon is a Fő utca 
20-24. szám alatt. A további mintaboltok: Kecs-
kemét Piaccsarnok, Budai u. 2, Szeged, Mars tér 
Nagycsarnok, a buszpályaudvar mögött.  

A vágóhíd és a mintaboltok mun-
katársai békés, boldog karácsonyi 
ünnepeket kívánnak a kedves Vásár-
lóknak!                             

   Kép és szöveg: dt. 

A jó háziasszony is mindig tanul

APRÓ PRAKTIKÁK AZ ÜNNEPEKRE

December 13. és 18. 
között tartják Szentes Vá-
ros Gondozási Központja 
klubjaiban a karácsonyi 
ünnepségeket. Ebből az 
apropóból, az ünnepségek 
jellemzőiről beszélgettünk 
Puskásné Halál Ágnes in-
tézményvezetővel, aki el-
mondta: 

- Szentes Város 
Gondozási Központja 
öt telephelyén történ-
nek ezekben a napokban a karácsonyi 
ünnepségek, melyeknek az időpontját 
a klubvezetőkkel előzetesen egyez-
tetve határoztuk meg.  Már hetekkel 
előtte elkezdődik a szerezés. Nagyon 
fontos az időseinknek, hogy csoma-
gok kerüljenek a fa alá. Ebben az ön-
kormányzati képviselők, valamint a 
Szociális és Egészségügyi Bizottság 
is mindig segít nekünk - kaptuk a tá-
jékoztatást. 

Azonban azt is megtudtuk, hogy a 
tartósélelmiszereket tartalmazó aján-
dékcsomagok számát az Árpád Sza-
badidős Sportklub a Szeretetakcióban 
minden évben telephelyenként 5-5 
csomaggal gyarapítja, hogy a rászo-
ruló idősek karácsonya kellemesebb 
lehessen. Ezen kívül gazdasági sze-
replők, vállalkozók, partnerek is tá-
mogatják az intézményt ebben a ha-
gyományos tevékenységében. 

- A meghívottak köréről is részlete-
sen mindig egyeztetünk - hallhattuk 
Puskásné Halál Ágnestől. Meghívják 

azokat a külsős foglalkoztatókat is, 
akik év közben heti rendszerességgel 
biztosítják az ellátottaik foglalkozása-
it. Ezek lehetnek tornafoglalkozások, 
speciális szeniorfejlesztő programok, 
vagy akár a szeniortánc. Vannak to-
vábbá, akik népdalokat, énekeket taní-
tanak az ellátottaiknak. Így a kollégák 
a szakmai munkára több kapacitást 
tudnak fordítani. A foglalkozások pe-
dig speciális szakmai tartalmat kap-
nak - tudtuk meg. 

- Az ünnepségek része a házi süte-
mény, ill. mindig kerül karácsonyi étel 
is a közös asztalra. Nagyon köszönöm 
a munkatársaimnak, hogy ennyire 
bensőségesen, időt és fáradságot nem 
kímélve törődnek ezekben a napok-
ban is az időseinkkel. Büszke vagyok 
rájuk! - tette hozzá az intézményveze-
tő, aki minden ellátottnak, a munka-
társaknak és segítőiknek szeretetteljes 
karácsonyi ünnepeket, egészségben, 
örömökben teljes boldog újesztendőt 
kíván!                             Kép és szöveg: réz

 A felvétel a 2. sz. klub ünnepségén készült. 

IDŐSEINK KARÁCSONYÁÉRT

„A legszebb valóság ezen a Földön a tiszta, feltétel nélküli szeretet. A szeretet, ami érti a fél-
tést, ami túlnő minden magányon, bántáson. Ami magyarázatot ad arra, hogy minden nehézség 
ellenére ez az egyetlen út van szív és lélek, ember és ember között.” (Dömsödi Teréz)

Szerkesztőségünk és a 
Mosolygósabb Régióért Egyesület elnöksége 

minden kedves Partnerünknek, Olvasóinknak 
áldott, békés Karácsonyt, terveiket, vágyaikat megvalósító, 

boldog Újesztendőt kíván. 

Budapest, 2019. december 8. A Nemzeti Közszolgálati Egyetem 
uszodájának 25 méteres medencéjében rendezték meg az év utolsó 
hazai szenior úszóversenyét. 3 ország, 54 egyesületéből 322 ver-
senyző állt rajthoz a jó hangulatú versenyen. 

A Szentesi Delfin ESC úszói jó egyéni és váltóered-
ményekkel zárták az évet. Nem egy versenyzőnek 
sikerült az ez évi legjobb eredményüket megúsz-
ni több számban is. Az erős mezőny ellenére 26 
aranyérmet szereztek a 3 váltó győzelem mellé.  A 
Dr. Venczel Kincső-Kiss Csaba páros ismét kipróbálta 
magát egy „gyilkos” mix vegyesváltóban, ahol felváltva 
úszták a vegyes számait a páros tagjai. Pihenőidő mind-
össze annyi volt, amíg a társuk leúszta a következő 50 
métert (30-35 mp körül), s ez alatt az idő alatt ki kellett 
mászni a medencéből, fel kellett állni a startkőre, majd 
váltani kellett a társat a következő úszásnemben. Kincső 
és Csaba fantasztikus teljesítménnyel 3. helyen végzett.

EGYÉNI EREDMÉNYEK: 
Berezvainé Virágos Éva: 1. hely: 50 hát, 100 hát, 100 gyors, 

100 vegyes, 200 vegyes, 2. hely 50 gyors. Brunnerné Palásti 
Katalin: 1. hely: 100 mell, 50 hát, 200 vegyes, 50 mell, 2. 
hely: 50 gyors, 100 hát, 100 vegyes, 3. hely: 50 pille. Pó-
lyáné Téli Éva: 1. hely 50 pille, 100 pille, 50 mell, 100 mell, 
2. hely: 50 hát. Melkuhn Dezső: 1. hely: 100 gyors, 200 ve-
gyes, 100 pille, 2. hely 100 vegyes. Tari László: 1. hely: 100 
gyors, 100 hát, 2. hely: 100 mell, 100 pille. Bocskai Zsófia: 
1. hely: 100 gyors, 200 vegyes, 2. hely 50 pille, 3. hely: 
100 vegyes. Dr. Venczel Kincső: 1. hely 100 mell, 100 pille. 
Vidóczy Zalán: 1. hely 100 pille, 2. hely: 100 hát, 3. hely: 
200 vegyes, 7. hely: 100 vegyes. Rozgonyi Eszter: 1. hely: 
100 mell, 3. hely: 50 mell. 5. hely: 100 gyors, 6. hely: 
50 gyors. Demeterné Zsuzsa: 1. hely: 100 hát, 3. hely: 50 

hát. László Márk: 1. hely: 100 hát, 4. hely: 100 pille és 200 
vegyes, 6. hely: 100 vegyes. Ábel Krisztina: 2. hely: 50 hát, 
100 hát, 3. hely: 50 gyors. Kiss Csaba: 2.hely: 50 pille, 50 
hát. Nyéki Anikó: 3. hely: 100 pille, 4. hely: 50 gyors, 100 
gyors, 5. hely: 50 pille. Horváth Roland: 4. hely: 100 mell, 7. 
hely: 50 mell, 9. hely: 100 gyors, 11. hely: 50 gyors, 13. 
hely: 50 pille.

Váltók:
4x50 m férfi vegyes váltó  III. kcs. 1. Szentes (László Márk, 

Kiss Csaba, Vidóczy Zalán, Maczula Zoltán).
4x50 m női vegyes váltó  IV. kcs 1. Szentes (Virágos Éva, 

Téli Éva, Venczel Kincső, Rozgonyi Eszter). V. kcs. 3. 
Szentes (Demeterné Zsuzsa, Palásti Katalin, Bocskai 
Zsófia, Nyéki Anikó).

4x50 m férfi gyorsváltó III. kcs. 1. Szentes (László Márk, 
Kiss Csaba, Vidóczy Zalán, Maczula Zoltán).

4x 50 m női gyorsváltó III. kcs. 2. Szentes (Nyéki Anikó, 
Ábel Krisztina, Rozgonyi Eszter, Venczel Kincső). V. 
kcs. 2. Szentes (Palásti Katalin, Virágos Éva, Bocskai 
Zsófia, Demeterné Zsuzsa).                           Pólyáné Téli Éva

ÉVZÁRÓ KUPA 

Békés, szeretetteljes karácsonyi ünnepeket, 
sikerekben gazdag újévet kívánnak 

a Szentesi Delfin úszói. 
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Minden üzlet életében meghatározó élmény ké-
szülni a karácsonyra. Több és többféle árucikkel, 
újdonságokkal, vásárlási utalványokkal szolgál-
va a tökéletes választást, a megajándékozottak 
örömét. A vásárlás különleges élményét nyújtja 
a Heureka Bőrdíszmű-, Játék és Ajándék üzlet 
kínálata, ahol rendkívül sok szép és hasznos dol-
got talál az ajándékozó, s ha nem tud választani, 
segítség lehet a vásárlási utalvány. 

Arról beszélgetünk Szabó Annával, az 
üzlet tulajdonosával, hogy a vásárló 
és az eladó közötti kapcsolat társas, 
hiszen éppen a vásárlói igények je-
lentik azt a szűrőt, amelyen keresztül 
az üzletben kapható termékek sok-
félesége alapul. A vásárlási utalvá-
nyokat a megajándékozott nem csak 
bőrtáskákra, irattartóra, pénztárcá-
ra válthatja be. Kaphatók különféle 
esernyők, női bőrövek vagy akár kis-
méretű bőrönd, férfiaknak kistáska, 
bőrkesztyűk. Ha kisebb ajándékot is 
szeretnénk, gondolkodhatunk Anekke 
golyóstollban, hozzá tolltartóban, bőr 
kulcstartóban… Azután felfigyelek 
egy rendkívül esztétikus újdonságra 
a gyermekjátékok között, a MAR-
BUSHKA játékokra. 

A társasjáték család, vagy puzz-
le grafikai élményt is jelent úgy az 
ajándékozónak, mint a megajándéko-
zottnak. Magyar tervezők készítették, 
természetes anyagokból, masszív, 
rendkívül eredeti, kis helyet igénylő 
„találmány”, amely több generáció 

számára értékként szolgálhat. Bár-
hova magunkkal vihetjük az általunk 
életkor szerint kiválasztott változatot. 
A Marbushka rendkívül jó tulajdonsá-
ga, hogy az életre formálja, neveli az 
apróságokat, már ezért is méltó helyre 
kerül a karácsonyfa alá. 

A Heureka tulajdonosa ezúton köszöni meg 
egész éves figyelmüket, érdeklődésüket, amel�-
lyel megtisztelték a beszélgetős boltot a Keres-
kedőház emeletén. Minden kedves Vásárlónak és 
Olvasónak áldott ünnepeket, terveiket, vágyaikat 
valóra váltó Újesztendőt kíván. További informá-
ciókért keressék fel a bolt https://www.face-
book.com/heurekaszentes/ oldalát. x.

Kép és szöveg: DT.

TÁRSASJÁTÉK, 
VAGY TÁRSAS JÁTÉK…

A szentesi Vásárhelyi úton, a Díszfaiskolában óriási a választék, különböző méretű 
és fajtájú töves fenyőkből. Környezettudatos megoldás választani közülük karácsony-
ra. Igen, de hogyan gondozzuk annak érdekében, hogy évekre megmaradjon? Erről 
érdeklődtünk Sárréti Gyulánétól a Díszfaiskola vezetőjétől. 

- A töves fenyőnk megtartása mindössze egy kis odafigyelést 
igényel. Ügyeljünk arra, hogy ne száradjon ki a földlabdában a 
hajszálgyökérzete, ezért folyamatosan tartsuk azt nedvesen. A 
nedvességet őrizhetjük úgy is, hogy celofánba, nylonba csavar-
juk a földlabdát, miután alaposan átitattuk, belocsoltuk vízzel! A 
fenyő kellő nedvességét rendszeres spriccelő locsolással biztosí-
tani tudjuk. A fenyőfát a lakás leghűvösebb pontján díszítsük fel, 
semmi esetre se tegyük fűtőtest mellé!

- Amikor a hideg helyről a meleg lakásba, valamint a díszítés 
lebontása után a meleg helyiségből hidegre visszük, a hőmérsék-
leti átállását a növénynek segítsük elő. Ha már leszedtük róla a 
díszeket, eltávolítottuk a nylonborítást, vagy edénybe ültetjük, ér-

demes alapos vízfür-
dővel ellátni. Telel-
tessük védett helyen, 
tarthatjuk az edény-
ben is, de a gyako-
ribb vízpótlásról gon-
doskodni kell. Akár 
évekig eltartható az 
edényben folyama-
tos vízellátás mellett. 
A nyári melegben is 
tartsuk félárnyékos 
helyen. Arról, hogy 
jól viseljük gondját a fenyőnknek, az egyenletesen növekedő kis 
hajtások adnak visszaigazolást. 

Ha nem szeretnénk megtartani, nincs helyünk számára a saját 
kertben, felajánlhatjuk közterületi kiültetésre – kaptuk a tájé-
koztatást. 

* * *
- A fenyők megvásárolhatók a Karácsonyi Vásárban is a Kos-

suth téren. Minden kedves Olvasónak, Vásárlóinknak áldott ün-
nepeket, sikeres, boldog újesztendőt kívánunk. Legyen sokáig 
örömük a választott fenyőfa szépségében! x.  te. 

HOGYAN ÓVJUK 
A TÖVES FENYŐNKET?

A Csongrád Megyei 
Dr. Bugyi István Kór-
ház és a Magyar Vö-
röskereszt Szentesi Ve-
zetősége minden héten 
kedden és szerdán déle-
lőtt 07.30-12.00 óráig, 
csütörtök délután 14.00- 
17.00 óráig tart véradást 
Szentesen a Vérellátó 
Állomáson. A véradá-
sok rendje eszerint foly-
tatódik januártól. De-
cember végén azonban 
RENDKÍVÜLI véradó 
napok lesznek a követ-
kezők szerint: december 
23-án (hétfőn) 07:30- 
13:00, december 30-án 
(hétfőn) 07:30- 12:00, 
december 31-én (ked-
den) 07:30- 12:00 óráig.

RENDKÍVÜLI 
VÉRADÁS 

Star Wars: Skywalker kora
akció, kaland, sci-fi, fantasy (12)

december 18-23-ig a Szentesi Mozi 
műsorán

www.szentesimozi.hu

Az őszi kormánytisztviselői véradó héten a Csongrád Megyei 
Kormányhivatal 200 munkatársa járult hozzá a dél-alföldi vérkész-
let ünnepek előtti feltöltéséhez. Így éves szinten több mint 400 
véradót mozgósított a kormányhivatal.

Évente két alkalommal, nyár elején és késő ős�-
szel van lehetőségük a kormányzati igazgatásban 
dolgozóknak az önkéntes véradásra. Ilyenkor a 
Miniszterelnökség Civil Kapcsolatok és Társadal-
mi Konzultáció Főosztálya, valamint az Országos 
Vérellátó Szolgálat közösen szólítja meg a hivata-
lok dolgozóit a fővárosban és a megyei kormányhi-
vatalokban azzal a céllal, hogy a szabadságolások 
előtt segítsék a szükséges vérkészlet feltöltését. 
Szegeden 122-en, a megye járási hivatalaiban pedig 
további 78-an jelentek meg a kezdeményezés kere-
tében vért adni a Csongrád Megyei Kormányhivatal 
munkatársai közül.

Hivatalunk mindig is ki-
emelten kezelte a véradás 
lebonyolítását, mert úgy 
gondoljuk, hogy ez nem-
csak a biztonságot növe-
li, hanem példát is mutat 
- mondta Dr. Juhász Tünde. A 
megyei kormánymegbí-
zott büszkén hangsúlyozta, 
hogy mindig rekordszám-
ban mozgósítja a donoro-
kat a kormányhivatal. Idén 
összesen a 400 főt is meg-
haladta a véradásra jelent-
kezők száma - tette hozzá.

A vérellátó szolgálat tá-
jékoztatása szerint minden 
csepp vér nagy segítség. A 

Szegedi Régió vérkészítménye szempontjából biz-
tos pont a kormányhivatal kezdeményezése, mert 
a legtöbb kiszállásos vérgyűjtési helyszín esetében 
ennél jóval kevesebb, átlagosan 25-30 fő jelentke-
zik véradásra. A Véradó Szervezetek Nemzetközi 
Szövetsége szerint a világ lakosságának mindössze 
egy százaléka ad vért, ami 81 millió véradást jelent 
évente.

A Csongrád Megyei Kormányhivatal Sajtószolgálata

200 KORMÁNYHIVATALI DOLGOZÓ VETT RÉSZT 
A KORMÁNYTISZTVISELŐI VÉRADÁSON
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