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MI-MINDEN KERUL A HUNOR COOP
KARACSONYFAJA ALA?

A bolti eladok részérdl a vasarlok
felé egyre tobb és tobb szakmai tudas,
figyelmesség, el6zékenység nyilva-
nult meg egész évben. Erzékelhetd,
hogy a mindennapi rutin kdzben is
odafigyelnek rank, a kedvesség nem
csak egy mosoly, hanem 6szinte érdek-
16dés. Ebbdl is jut béven a HUNOR
COOP karacsonyfaja ala ezekben a
napokban. Am a tarsasag vezetdsége
is értékeli a sok apro gesztust, a szor-
galmat, a megszerzett tudast, hiszen a
kardcsonyfa alatt ott van a dolgozok
szamara az éves munkaért megérde-
melt jutalom. A vezet6k kardcsonyfa-
ja ala mindennek a hozadéka keriil. A
pozitiv szemlélettel meghozott don-
tések eredménye, a kornyezettudatos
gondolkodasbdl, a mindig megujulni,
fejleszteni, a vasarloknak minél tob-
bet és jobbat nyujtani szemlélet farad-
hatatlan igyekezete. Megkérdeztiik,
hogy mit gondol minderrél Mésziros
Zoltin (képen), a HUNOR COOP ZRt.
vezérigazgatdja?

- Vezérigazgats Ur! Mennyire elégedett az idei
évi tervek teljesiilésével? - tudakoltuk els6-
ként.

- 2018 csucs éviink volt. Kortilte-
kintéen kellett ezért a 2019-es évet

tervezniink, kicsit visszafogottabban
mertiink szamolni. Err6l az évrdl azt
mondhatom, hogy jo év lesz. Nem
tudtuk elérni a 2018-as kiugro ered-
ményeket, december kdzepén azon-
ban mar elmondhatom, hogy a terve-

ink teljesiilnek.
(Folytatis a 3. oldalon.)

KOZLEKEDESI REND

% 2019, december 20-atol
¥ 2020. janudr 6-aig

januar 1. szerda

januar 2. csitortdk
januar 3. péntek
januar 4. szombat

januar 5.

szabatdnap
vasarnap
hetfé

januar f.

Szentes helyi autébuszjaratok kézlekedése a téli innepnapok idején

A karacsonyi. szilveszteri és az Qjévi linnepek, valamint a téli
szinet korili napoken az autdbuszjaratok a megszokottol
eltérBen, az alabbi kézlekedési rend szerint kozlekednek.

~ Kézlekedési rend

Dan | Neptérirap
december 20. péntek iskodai aldadasi nap
december 21. szombat szabadnap
december 22 vasarnap munkasziineti nap
dacamber 23, hetfd munkanap, tanitasi szinst
december 24, kedrl vedbadnap
deceinber 25 szerda munkaszineti nap
decembear 26, csiramsk murkaszineti nap
december 27. péntek szabadnap
december 28 szombat szabadnap
decermber 29, vasdrnap murkaszinct nap
december 30. hétiia munkanap, lanitds: szanel
derember 31 kedd

munkanap, tanitas szinet
munkaszianeti nap
munkanag, tanitasi szunet

munkanap, tanitasi sziinct

munkaszOneti nap
iskolai eldaddsi nap
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IDEN TOVABB DRAGULT

A SZENTESI INGATLANPIAC

Bér az orszdg tobb pontjan is csokkennek az in-
gatlanok arai, Csongrdd megye ingatlanpiacdnak
elmult 10 honapi alakuldsat tekintve, dragulast ta-
pasztalhatunk. Igaz, az emelkedés mértéke nem tul-
zottan nagy. Vizsgalatunk szerint a legtobb nagyva-
rosban négyzetméterenként csupan néhany tiz ezer
forintos kiilonbségrdl beszélhetiink.

AKKOR MENNYI IS AZ ANNYI?

A hazak esetében Szentesen hlsz szazalékos az
éves draguldas mértéke, melynek eredményekép-
pen itt oktoberben egy négyzetmétert atlagosan
130 ezer forintért kinaltak. Idén tiz szazalék alatti
valtozast mutatnak a hodmezdvasarhelyi, szegedi
és mindszenti csaladi hazak. Hodmezoévasarhelyen
Szenteshez képest csupan 30 ezer forinttal volt ma-
gasabb az oktdberi atlagar, mig Mindszenten az at-
lagos négyzetméterar ennek a fele volt, Szegeden
pedig 100 ezer forinttal tobb.

A vizsgélatunkba vont Csongrad megyei nagyva-
rosok koziil Csongradban néttek meg legjobban -
40 szazalékkal - a csaladi hazak atlagarai, viszont
oktoberi atlag négyzetméter aruk még igy is csak a
Szentesivel megegyezd, 130 ezer Ft/m?2 volt. A csa-
ladi hazak Makon is megdragultak, januar és okto-
ber kozott az dtlagaruk 110 ezer Ft/m2-rél 140 ezer
Ft/m2-re emelkedett.

A téglalakasok tekintetében Hodmezbvasarhe-
lyen és Szentesen is egy ¢v alatt 10 szazalékkal
lettek magasabbak a kinalati arak. Mig Hodmez6-
véaséarhelyen atlagosan 270 ezer forint, addig Szen-
tesen 240 ezer forint volt az oktoberi atlag négyzet-
méterar. Szeged téglaépitési lakasai pedig ennek a

dupldjaval  biiszkélked-
hettek, ugyanis a napfény
varosaban idén oktdober-
ben a téglalakasok atlag
négyzetméter ara 500 ezer
forinttal ugrik ki a megyén
beliil.

EKKORAK A KULONBSEGEK A MEGYE
SZOMSZEDSAGABAN

Szentes ingatlanpiacdnak oktoberi atlagaraihoz
nagyon hasonld képet mutat a Békés megyei Békés-
csaba, és a Bacs-Kiskun megyei Kiskunfélegyhdza.
A szentesi csalddi hazak 130 ezer Ft/m? atlagarahoz
képest Békéscsaban 10 ezer Ft/m2-rel, Kiskunfé-
legyhdzdn 20 ezer Ft/m?2-rel kertilt tobbe egy csaladi
haz. A téglalakdsok esetében pedig a szentesi 240
ezer Ft/m? atlagarral megegyezo volt a békéscsabai,
a kiskunfélegyhdzi ennél négyzetméterenként 30
ezer forinttal magasabb.

Egy masik Békés megyei vdrossal, Gyuldval is
Osszevetettilk Szentest. A koztiik 1év differencia
a csalddi hazak dtlag négyzetméter drainak eseté-
ben csaknem 100 ezer forint volt idén oktdberben.
A Gyulan eladdsra kinalt lakdsok oktdberi éra is
magasabb a szentesinél, méghozza a téglaépitésiick
60 ezer Ft/m2-rel. Bacs-Kiskun megye székhelyén,
Kecskeméten, idén Gsszel a csaladi hazak csaknem
haromszor annyiba keriiltek, mint Szentesen. A
vizsgalatunk id6szakdban a két nagyvaros téglala-
kasainak esetében sem kevés, atlagosan 200 ezer
forintos a differencia négyzetméterenként.

HOGYAN TOVABB?

A lakaspiacon 2019-ben némi valtozas allt be. Ez
egyeldre csak a forgalom csokkenésében mutatko-
zik, illetve elsésorban Budapestet és a nagyvaroso-
kat érinti. Habar az arak idén szolidabban 1épkedtek
felfelé, az el6z6 évekhez hasonloan még mindig
kétszamjegyt a novekedés. Az allami tamogatasok,
illetve a tovabbra is stabilnak tin6 kereslet ugyanis
a draguldas malmara hajtotta a vizet. Elemzdk sze-
rint azonban a ciklus mar olyan fdzisban jdrhat,
ahonnan komoly kormaényzati 0sztonzok nélkiil
nehéz elképzelni tovabbi erdteljes aremelkedést. A
csaladvédelmi akcioterv varhatoan még 2-2,5 évig
fogja fenntartani a keresletet, utdna viszont feler6-
sodhetnek a kockdzatok, melyek a kozeljovoben
egyiittesen véget vethetnek a lakdspiaci drak nove-
kedésének.

Szisz Tiinde
www.ingatlannet.hu
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Az a csodilatos hat nap

A MUZEUM LEGUJABB KIALLITASA

Elg Facebook kozvetitassel zajlott a
Koszta Jozsef Mizeumban a Temesvar ‘89
— A magyar segitséq c. kidllitis megnyitd-
ja szombaton, december 14-én este.

(A http://www.varosivisszhang.
hu/?p=37840 linken megjelent cikkiink
folytatasa — szerk.)

Farkas Sindor miniszterhelyettes
folytatta a torténelmi visszate-
kintést az 1989. decemberi ro-
maniai eseményekrdl, majd azt
mondta: a 30. évfordulo emlé-
keztet ¢és figyelmeztet benniin-
ket. Emlékeztet a Romadnidban
¢l6 magyarok és romanok évti-
zedeken at tartd sanyaru sorsara
és véraldozatara, a délalfoldi-

ek példas, bator helytallasara,

a helyi kozosségek forradalom melletti kialldsara.
Figyelmeztet benniinket, hogy ne engedjiik még
egyszer a magyar kultura sarba tiprasat a torténelmi
Magyarorszag egyetlen magyar ajku kozdsségében
sem! Példaként 4ll eldttiink, hogy az erdélyi ma-
gyarok ko6z0s tigyiiknek tekintették magyarsagukat,
kulturdjukat és a jovobe vetett hitiiket. Ez volt a
tulélésiik és fennmaradasuk zaloga. Ne engedjiik,
hogy a kommunista eszmék még egyszer akar uj,
akar régi formaban teret nyerjenek! Legyen igy a
kiallitas mélto és tanulsdgos emlékezes.

- 1989 decembere ugyanugy indult, mint maskor.
December kozepe utan Csongrad megye lakossdaga
fokozott figyelemmel kezdte kdvetni a szomszé-
dos Romadnidban zajlo eseményeket - emlékezett
Szabé Zoltin Ferenc polgarmester. - December 22-én
elhangzott a radioban, hogy a roman katonasag at-
allt a forradalmi erdk oldalara, varhatoan 16 orakor
megnyitjak a hatdrokat, segitséget kémek toliink.
Szirbik Imre akkori tandcselnok délutan felhivta
Ludanyi Istvant, a Voroskereszt helyi vezet6jét,
hogy a varoshdzan mar rengeteg adomany gyult
Ossze Szentes lakossaganak koszonhetéen, de kel-
lene még gydgyszer, kotszer, vérkészitmény is. A
FUSZERT raktarabdl tartos élelmiszerekkel, gyii-
molcsokkel megpakoltak a teherautot €s a korhaztol
kért egészségiigyi eszkozokkel elindultak. Ludanyi
Istvan és Gila Istvan teherautdja Nagylak felé, Gi-
licze Andras tisztelendé ur Nagyvarad felé vette
az iranyt - idézte fel a helyi torténéseket. - A segi-
tészandék 0sztonds volt, emberi, €s honfitarsi sze-
reteten alapult. Kiemelte, hogyan hozta kozelebb a
Temesvar melletti Ujszentes lakossagat a szentesi-
ekhez ez az esemény. Biiszke arra, hogy megmu-
tattuk, hataron beliil és azon tul, szamithatnak rank
- mondta a polgarmester.

Sz6t kapott egy fiatalember, Péesik Zoltan Vazul, aki
Temesvaron sziiletett, Tokés Laszlonal konfirmalt.
Arrdl beszélt, hogyan élte meg a temesvari ese-

ményeket gyermekként 1989 decemberében. Azt
mondta, ha ma is a téren jar, rossz érzések fogjak el,
tomegiszony keriti hatalmaba. Az emlékekrél 30 év
elteltével sem konny beszélni. Osztalytarsaival ta-
lalkozva, mindig szoba keriilnek az akkor torténtek.
$zijj Andrés producer a 3D-s mozi élményt jelen-
t6 filmfeldolgozasrol elmondta, XXI. szdzadi mu-
zeumot épitlink. Kiemelte a folyamatos megujul-
ni akaras szandékat, ami az ujszerii technoldgidk,
megoldasok alkalmazdasat jelenti. A munkajukat
misszidnak tekinti az ujabb és ujabb célk6zonség
elérésében. Igy épiil be a mizeum kinalataba a 3 di-
menzids VR technoldgia. A virtudlis valosag tech-
nikajaval képesek uj vildgokat épiteni. A latogatod
kiilon erre a célra fejlesztett szemiiveget vesz fel, s
ez altal a latvany annyira megddbbentd. Aki kipro-
balja ezt a virtualis valosagot, az Romaniaban fogja
talalni magat, majd levetitette a filmet, amit most a
specialis szemiiveg nélkiil nézhettiink meg.

Fazekas Csaba temesvari reformatus lelkipasztor arra
figyelmeztetett, el kell mondani a fiainknak, hogy
egy ,.maréknyi” nép milyen csodat tett. 1,23% a
reformdtusok aranya Temesvaron. Egy ilyen kis
kozosséget emelt fel az Isten arra a rangra, hogy
a profétai szo hirdetése altal elinditson egy olyan
rendszervaltast, ami sajnos ma sem ért véget. - Nyo-
mas alatt jobban Osszetartunk, teher alatt nd a
palma! Kell a teher. Arra kérjiik Istent, hogy birjuk
a terhet, ne rogyjunk Ossze - fejtette ki. Majd egy
meglepetésben mikddott kozre, a muzeum ajandé-
kait adta 4t a segitoknek.

Dr. Kis-Rigé Liszlé a Szeged- Csanadi Egyhazmegye
plispoke azt mondta, mi magyarok, 30 éve a kara-
csonyra hangolodo napokban, emlékezve a temes-
vari tragikus eseményekre, arra gondoljunk, hogy
ne csak érzelmeinkben hangolddjunk, adjunk halat
a teremtOnek azért a szabadsagért, amit 6 hozott el
az életlinkbe.

Kép és sziveq: Domsidi Teréz

CSALADI ESEMENYEK

Sziletett a 48. héten Csongradon: Do-

Hazassigot kititt az 50. héten:
azar Viktor szentesi ¢&s
Hajda Aniko mindszenti la-
kos. Papp Laszl6 és Polyak

|dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

MESTEREKET AVATOTT A KAMARA

érintett szakmak mellett
minden szakképesitésre
vonatkozoan kifejlesztés-
re keriilt egy uj képzési
program, a kamarai gya-
korlati oktatéi képzés.
Ezt idén mar tobb alka-
lommal megszervezte a
megyei kamara. Az ok-
tatas két szakaszbol tevo-
dott 6ssze: 25 ora elméle-
ti oktatasbol, valamint 25

lsmét mestereket avatott a Csongrid Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara: dsszesen 40 mes-
terlevelet adott at a gazdasdgi onkormanyzat
2019. december 2-an Szegeden. Ezittal autd-
szereld, gazfogyasztd-berendezés és csthlozat
szereld, hiitd-, klima- &s hoszivattyd beren-
dezés-szereld, cukrisz és pincér szakemberek
vehettek at oklevelet. Emellett a gyakorlati
képzohely ellentrok, valamint a gazdasigi on-
kormanyzat gyakorlati oktatdi képzését sikeresen
elvégzok tanisitvanyait is atadtak.

Az tinnepségen Nemesi Pil, a Csong-
rad Megyei Kereskedelmi és Iparka-
mara elnoke a dudlis képzés fontossa-
gat hangsulyozva elmondta: kiemelten
fontosak a kamara mesterképzései,
mivel a gyakorlati és a dualis kép-
zésben csak azok vehetnek részt, akik
diplomadval vagy ezzel a végzettség-
gel rendelkeznek, s6t vannak olyan
szakmak — példdul a gaz- vagy a
klimaszerel6 — amit csak mesterle-
véllel rendelkez6 szakemberek gya-
korolhatnak. Hozzatette, hogy a most
végzetteknek olyan fiatal, a mindségi
munkavégzésre képes, munkaerdpia-
con versenyképes szakembereket kell
kinevelnitik, akik az 6ket foglalkozta-
t6 vallalkozasok versenyképességét is
fokozzdk.

A gyakorlati képzés szinvonala-
nak biztositdsdért a mestervizsgaval

25 EVES...

...a Csongrad Megyei
Kereskedelmi és Iparka-
mara. A 20 vallalkozas
mindennapjait bemuta-
té jubileumi fotokialli-
tas december 19-én 11 arakor
nyilik a Kossuth téren.
Megnyito beszédet
mond Szabé Zoltan Ferenc
polgarmester ¢és Horvith
Istvin a CSMKIK Szen-
tes Térségi elnoke.

mokos Tamads és Olasz Leticia An-
gélanak LILIANA LETICIA, Keller
Istvan és Kompo Emesének ARON
ISTVAN,Valkai Tamds Zoltén és
Szemerédi Erika Juditnak DANIEL-
LA ELFRIDA nevi gyermeke.
Hazassigkités ezen a héten nem tortént.
Elhunyt: Kdnvasi Laszlo szentesi, Gu-
lyas Palné és Dencs Istvan csongradi

lakos.

* k% * k%

Eva szentesi lakosok. Varga Jozsef
nagytokei €s Ddsa Piroska szentesi la-
kos. Szénasi Janos hodmezdvasarhe-
lyi és Csomany Judit Klaudia szentesi
lakos. Jozsa Laszlo és Bottyan Cintia
Adrienn szentesi lakos.

Elhunyt: Gere Mihdlyné (sziil: Ne-
mes Emma), Arvai Zoltdn szentesi,
Makai Laszloné (sziil: Nagytok Roza-
lia), Kacziba Janos és Banfi Laszloné
(sziil: Urmos Tlona) csongradi lakos.

ora gyakorlati tréningbdl.
A képzést Osszesen 48-
an végezték el, 6k is a mesterlevél
atadon vehették at az err6l szolo ta-
nusitvanyokat. Epp gy, mint az a 9
szakemberek, akik a kamara 35 Oras,
gyakorlati képzohelyek ellendrzéseé-
hez kapcsolddd képzését végezték el.
A képzohely-ellendri vizsgan szerzett
tandsitvany megléte és 3 évenkénti
megujitasa a feltétele annak, hogy a
gyakorlati képzohelyek ellendrzésén
az adott szakképesitésben szakmai
végzettséggel, gyakorlattal rendelke-
z6 szakember kozremiikodhessen, és
segitse a dualis képzés szinvonalanak
emelését.

Az esemény végén Dr. Kokuti Atti-
la, a kamara ipari alelndke kiemelte,
hogy a most kinevezett mestereknek
gyakorlati oktatoknak olyan vildgban
kell helytéllniuk, melyben az ipar 4.0,
a digitalizdcid és a robotika hivdsza-
vak uralkodnak. Nekik olyan fiatal
szakembereket kell kinevelniiik, akik
képesek alkalmazkodni a gyorsan val-
tozo vildghoz, nyitottak a folyamatos
tanulasra és a valtozasok kezelésére,
ez pedig oriasi kihivds elé allitja a
szakképzés minden szerepldjét.

Martonosi Janos
kommunikacids vezett

(Fotd: CSMKIK - A rendezvény résztvevdinek
egy csoportja.)

A SZEPSEG AJANDEK
A TELI IDGSZAKBAN IS!

Termékeink o webshop-unkban, on-
line is elérhet&ek.
www.lofrench.bhu
Ismerje meg
kedvezményges ajdnlatainkat, és
széplljon a Dancsé Erika Szalonbon
toudbbi KeduezményekKel!
Bejelentkezés és bduebb informdcid
Szalonunkbon: 06 30 986 9263

Minden kedves Vendéglinknek Boldog
Kardcsonygt, békés, sikeres,
szerepcsés Ujesztenddt kivdpupk!
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- Folyamatos a képzés a dolgozsik

M |-M| N D E N KE RU |_ A H U NO R COOP szimara. Van a pultok mogdtt elegen-

KARACSONYFAJA ALA?

dd, megfelelgen képzett szakember?
- Stabil a csapatunk. Osz-
szedolgoznak, és a lelkiikben

van, hogy a vasarléért min-
dent megtegyenek. A pékségeinket viszont el-
érte a szakemberhidny. Két pékségiink van, az
egyik Szentesen, a masik Kiszomboron. Ered-
ményesen miikodnek, de pék szakemberre még
sziikségiink lenne.

- Igen, kiemelked6 volt ez az év a tréningek,
az oktatas tekintetében is. Minden dolgozonk
legaldabb 5-10 oras oktatason vett részt. Var-
jak, orommel fogadjak az eladdink az ujabb és
ujabb lehetdségeket.

- Milyen virakozasokkal vagnak neki a 2020-as eszten-
danek?

- Ugy gondolom, hogy a 2020-as évnek jo
alapot teremtettiink. Hallani lehet, hogy két-
szamjegyl lesz a szakmai minimalbér emelé-
se. Taldn mindenhol a vildgon a kereskedelmi
szakma anyagilag a legszerényebben elismert.
Egyetértiink, jonak tartjuk a jovedelmek rende-

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

- Hogyan foglalnd dssze az év legjellemzibb tanulsigait?

- Egyre inkdbb szembesiiliink azzal, hogy az ¢lel-
miszer piac kezd 4talakulni. A magyar emberek
igénye a min6ségi élelmiszer irdnydba valtozik, ami
nagyon fontos, igazdbol egészségesebb, tisztabb, a
»,magyarabb” termékekre van kereslet. Tanulma-
nyok igazoljdk, hogy az élelmiszer-fogyasztas leg-
nagyobb nyertese a vendéglatas. A plusz jovedel-
meket a csaladok utazasra, szallodara, éttermekre
koltik. A bérfejlesztésben megnyilvanuld tobblet
jovedelem ott van a piacon, am nem nalunk koltik
el. Probaltunk ehhez a tendencidhoz alkalmazkod-
ni, valasztva az elére menekiilést.

- Mit jelentett mindez a gyakorlathan?

- Mig a tavalyi év eredményesség szempontjabol,
addig az idei a fejlesztések tekintetében bizonyul
csucsévnek. Teljesen ujjaépitettiik - palydzati forras
segitségével - a szegvari ¢s a szentesi Kertvarosban
1év6 legnagyobb aruhazunkat, 500 millié forintos
befektetéssel a XXI. szazad elvarasainak megfeleld
Coop Szupermarketekkée valtak. Az atépités idejére
es6 3 havi forgalom kiesett, jovore fog ez kompen-
zalddni. Egy masik palydzatnak kdszonhetden tobb,
elmaradott térséghez tartozd aruhazunk eszkozeit
sikertilt korszerisiteni. Ezt a tendenciat folytatjuk
jovore is.

z¢sét, am nekiink, cégvezetoknek kell azt kita-
lalni, hogyan teremtsiik el6 a megndvekedett bér-
koltség fedezetét. A filozofidnk azonban tovabbra
sem valtozik, novekedni, piacainkat boviteni, fej-
leszteni szeretnénk, ennek érdekében megragadjuk
a palyazati lehetdségeket. Optimistan terveziink,
azzal a reménnyel, hogy egy év mulva hasonlo
eredményekrdl adhatunk majd szamot, és ahogy az
idén, legaldbb 3,5-4%-kal jobb lesz a forgalmunk
dinamikéja a tavalyinal.

- Mit iizen ebben az iinnepi hangulatban a visirlaknak, a szen-
tesieknek?

- Kardcsonykor lelassulunk kicsit, sokkal inkdbb
egymasért, és egyiitt vagyunk. Ilyenkor el kell csen-
desedni, er6t gydjteni, egymasnak Oriilni. A csaladi
korben iinneplés rengeteg energiat tud visszapotol-
ni. Ilyen, békés, boldog karacsonyt kivanok minden
kedves Vasarlonknak, minden Kolléganének, Kol-
1éganak, a kornyezetemben, az itt él0knek. Legyen
mindenkinek sikeres €s boldog az ujesztendd! Jo a
jovobe ugy tekinteni, hogy van egy célunk, amit el
fogunk érni, mert minden nap tesziink érte. Min-
denkinek ezt kivanom.

Domsddi Teréz

(Foté: HUNOR COOP ZRt. Az iinnepi dekoricidk versenyében

a Kertvarosi Szupermarket lett az elsd, a fenti fotdn lathatd, lent
a harmadik helyzett Szeguari Szupermarket diszitését latjak. A
Marahalmi COOP ABC végzett a masodik helyen.)

Idei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

CSALADI
ESEMENYEK
49. HET

Sziiletett: Brezovai Bo-
tond és Gdcsi Ivettnek
(Szentes) BIBORKA
ANNABELLA, Molnar
Laszlo ¢és Varga Lil-
lanak (Szentes) BORI
LILLA, Csendes Balint
Norbert ¢és Nagy Bri-
gittanak (Szentes) EMI-
LI, Trabalka Jozsef és
Adasz Erikanak (Szen-
tes) LAURA, Antal
Dorian és Tarsoly Tiin-
dének (Szentes) ZOE
HANNA, Pitrik Tamas
és Nagypal Csillanak
(Csongrad) DANIEL
TAMAS, Ujszaszi Zol-
tan és Bozd Ildikonak
(Csongrad) LUJZA,
Palasti Lajos és Fekete
Gyorgyinek (Csongrad)
JANKA nevii gyerme-
ke.

Hazassigkotés ezen a héten
nem tortént.

Elhunyt: Lantos Imré-
né, Tanczos Mikldsné,
Prievara Jozsef, Balog
Jozsefné, Gila Janos
Péter, Székely Lajosné,
Szabd Istvanné szentesi,
Misik Jozsef, Csépe Ist-
van Mihaly, Turi Janos-
né csongradi lakos.

A MIKULAS LAPISTON JART

A 10. sz. vilasztokeriilet onkormanyzati képviseldje, Agdcs Liszling
Mikulds iinnepséget rendezett a vilasztikeriiletéhez tartozd Lapistan.

December 14-én délutan a Mdjus 1 Agrar Zrt. iroda-
janak folyosojan gyiilekeztek a gyerekek és sziileik.
Szépen feldiszitett kardcsonyfa, édes €s sos siitemények,
alma és innivalé varta oket a teritett asztalon. Unnepi
zene szOlt, am ebben a hangulatban is latszott az arco-
kon a varakozas izgalma, vajon milyen lesz a taldlkozas
a Mikulassal? Sikeriil-e szépen elmondani a verset, elé-
nekelni a sokat gyakorolt innepi éneket?

A gyerekek nagyon iigyesek voltak, nem beszélve a
Mikulasrol, aki blivész triikkkokkel érkezett és pillanatok
alatt ellzte a legkisebbek batortalansdagat. A kiados mi-
kuldscsomagnak mindenki Oriilt. Narancs, sok kiilonféle
édesség bujt el benne, am nem sokaig. A gyerekek gyor-
san felfedezték a tartalmat. A délutani talalkozo legna-
gyobb ajandéka mégis az volt, hogy felszabadultan,
jatszva, egymadsnak oriilve tolthették el a falu kdzpontja-
ban ezt a kis id6t.

Mindebben kozremiikidtek felajanldsaikkal a Palmasok Szivet-
sége, a Mosolygdsabb Régidért Egyesiilet, Szarvas Pil a Méjus 1 Ag-
rar Zrt. vezérigazgatdja, Sziics Gyorgy a 9. és Agécs Liszlong a 10.
sz. vilasztikeriilet képviselsi és a Mikuls, Vidovics Ferenc.

Kép és sziveg: - dite -
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LATOGATAS

A GYERMEKOSZTALYON

ecember 6-dn tett litogatist Szabd Zoltin

Ferenc polgérmester és Kiss Csaba lstvin
alpolgirmester a Dr. Bugyi Istvin Kirhiz Gyer-
mekosztilyan, folytatva a polgarmesteri litogata-
sok hagyomanyat az adventi iddszakban.

Természetesen ezuttal is ajandé-
kokkal érkeztek, édességet, set top
boxokat és lazmérdket hoztak, az eld-
zetes egyeztetésnek megfeleléen. Az
adoményt Dr. Téth Edit osztilyvezetd
foorvos vette at. Majd a varos vezetdit
megismertette az osztaly felszereltsé-
gével, megmutatta a kortermeket és az
Ujsziilott osztélyt is.

Szabd Zoltan Ferenc polgarmester
a latogatds utan érdeklédésiinkre azt
mondta: Felemelé érzés az adventi

idészakban Oromet
okozni masoknak.
J6 latni, hogy a

gyermekosztalyon
fontos felujitdasok

torténtek, a korter-

mek komfortosab-

bak lettek. Mindent

megtesznek az itt

dolgozok,  hogy

a gyerekek minél

kénnyebben visel-

hessék azt a né-

hany napot, amit

itt kell tolteniiik.

Hozzitette, egy-

re tObb pozitivum

mutat arra, hogy

az Oonkormanyzat és a korhaz egyiitt-

mikddése teljesebbé véljon, hiszen

mindannyiunk érdeke a lakossag szin-

vonalas ellatasa. Az Onkorményzat

lehet6ségeihez mérten minden segit-
séget meg fog adni ehhez.

A féorvos asszony arrdl tdjékoztatta

a sajté munkatarsait, hogy az osztaly

dolgozoival kdzosen mérik fel min-

dig, mire van a leginkabb sziikségiik.

Most 0Osszességében jol ellatottak.

Gordiilékenyen torténnek a nagyobb

értékli beszerzések is, most éppen

vérnyomasmérd monitor érkezését

varjak, amely tobb funkcios eszkoz-

ként szolgdlja a gyermekek gyogyke-

zelését. Kép és sziveq: D.T.

Minden olyan, mint minden?

GODOLKODTATO GONDOLATOK

A Szentes Varosi Konyvtarban december 6-in
nyilt meg Sarréti Kriszta tervezografikus, festd
kiallitsa. Az alkotd az elmilt két év termésébil
vilogatott erre az alkalomra. A korabbi alkotasok
akril és vizfesték felhasznilisival késziiltek. Az
utébbi iddben azonban mér olajfestékkel dolgo-
zik, s a viltozis a képek élénkebb szinviligdban
is visszatiikrozodik, emelte ki a megnyitan Nyiro
Anita tervezografikus kortarsa.

| v & v |

Kriszta kedvelt témdibol nyujtott
at egy csokorra valot, mikuldsajén-
dékként hozta el a napfényt, a nyar
és tavasz hangulatdt népes koézonsé-
gének. Erdeklddésiinkre elmondta,
hogy nagyon szeret a kdrnyezo tajbol
meriteni, am a tdjban mindig legyen
ott az ember, még ha elvont formaban

tovabbgondolni a gondolatmenetét.
Hasonlatai olykor meghokkentéek,
paratlanok, egyediek, mert a megélt
élet természetességére keriil a hang-
suly, ahogy a kiallitott képeken is.

A kiallitas hangulatat megzenésitett
versekkel tette még természetesebbé a
+Masnapos Miihely” zenekar, Csak Liszld, Varga
Zsuzsa és ifj. Virds Janos. A két zenesza-
mot a kiallitas képeinek hangulatahoz
valasztottak.

S persze arrol is faggattuk Krisztat,
mik a tervei a jovoben? Erre azt vala-
szolta, hogy most mar olajfestménye-
ket készit, és egyre szeretné novelni a
képek méreteit. A f6 téma ezutan is az
ember lesz a tajban. Sok sikert kiva-
nunk hozzd!  Kép és sziveq: Domsadi Teréz

is. Ihletforras a csalad, a baratok, a
kozos tevékenységek, s hogy miért
»minden olyan, mint minden?”

A Kkidllitds mottdjaul a kortars,
Jozsef Attila dijas kolto, miforditd
Varrd Daniel gondolatat valasztot-
tak. A kiilonleges, megoszto koltd
zseni olykor abszurd formaban hasz-
nalja magyar nyelviink rendkiviili
gazdagsagu kifejezés tarat. Nem le-
het tehdt nem odafigyelni rd, és nem

Idei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

Projektzard a reformatus iskolaban

MITOL BOLDOGABB MA EGY DIAK?

A Kiss Balint Reformatus Altaldnos Isko-
laban december 13-an projektzaro sajtota-
jékoztatora keriilt sor, amikor a Reformatus
Egyhazkozség, mint fenntartd, képviseletében
Fehér Csaba lelkipasztor koszontdtte a sajto meg-
jelent képvisel6it. Ordmét fejezte ki, hogy a
nyertes palyazatnak koszonhetéen az iskolai
oktato-neveld munka ujabb, ujszert, diakkoz-
pontu projektekkel gazdagodhatott. Nagyon
fontos, eléremutatd mindez az iskola tevé-
kenységében - hangsulyozta.

Kariké - Toth Tibor igazgatd Osszefoglalta az
+EFOP-3.3.7-17-2017-00047 informalis és nem formilis
tanulisi lehetdségek kialakitisa a kioznevelési intézmények-
ben” cimi palyazat megvalositasanak eredmé-
nyeit.

Vazolta, hogy 6t teriiletet valasztottak ki a
megvalositds sordn, az egyik ,A pénz viliga" mo-

dul, a kdvetkezd "A matematikai logikai gondolkodis
fejlesztése”, mindkettd fontos részeként jelenik
meg a Nemzeti Alaptantervnek. Nagy hangsulyt
kapott tovédbba az ,Egészséges életmadra nevelés” (didkre-
lax, vagy a Boldog iskola cim elnyerése), valamint
a ,Tanulis madszertana”. Az elnyert tamogatas kozel 75
millié forint volt. Az eredeti kiirds szerint a prog-
ram megvaldsitdsara 2 esztendd allt rendelkezésre
- hallhattuk. Palydzatuk ez év december végével
zarul.

Az iskola igazgatdja részletesen ismertette a mar
megszerzett cimeket, elismeréseket, amelyek eldse-
gitették a péalyazatban a sikeres részvételt. A Kiss
Balint Reformatus Altaldnos Iskola Orokos OKOis-
kola, Kivalé akkreditdlt Tehetségpont, tobb olyan
palyazati referenciaval rendelkezik (HEFOP, TIOP,
TAMOP...), amelyek sikeres teljesitése az elézetes
eredmények, fejlesztések zdloga. Az itt megvalo-
sulé programok mas iskoldk szdmadra is mintdul
szolgalnak. Szoros egytittmikodést 1étesitettek pl. a
Szegedi Tudomanyegyetemmel az eldzetes felmé-
rések kapcsan.

A jelenleg zarulé programban kozvetleniil az is-
kola 13 pedagdgusa és 310 didkja vett részt. Koz-
vetve azonban az iskola minden tanuldja, és sziileik
is részeseivé valtak a tevékenységeknek, amelyek
a tanulok kompetencidinak fejlesztéséhez jarul-
tak hozzd. Mindegyikiik szdmdra kifejezett elény
a mindségi oktatashoz hozzéaférés, a pedagdgusok
szamara pedig a szakmai fejlodés, az uj szakmai
tartalmak kidolgozasa az élményalapu tanulds madd-
szereinek szélesebb korii alkalmazasaval. Ugyanak-

kor szolgdlta ez a program az iskolai kizosség fejleszté-
sét, a tanulok kozotti egyiittmiikodés erdsitésével is.

Fontos gyakorlatta valt, hogy az elballagott dia-
kokat folyamatosan visszavarjak, élménybeszamo-
loikkal segitik a még iskolas tarsaikat a jo példak és
gyakorlatok megismerésében. A programmal eldse-
gitették az egész életen 4t tartd tanulds alapjainak
megismertetését, gyakorlattd valdsat.

Mindezek megvaldsitdsdra szerveztek a gyere-
keknek interaktiv eléaddssorozatot, kreativ foglal-
kozasokat, k6zos jatékokat. A megszerzett tudasrol
vetélkedok, versenyek formdjdban adtak szdmot.
Tudasvésart rendeztek. A pedagdgusok mihely-
munka, képzések formdjaban gyarapitottak az is-
mereteiket.

A programrdl tovabbi informaciak talalhaték az iskola honlapjan:
www.kissbalint.hu . Kép és sziveg: dite

KIALLITAS ELOZETES

A Tokdcsli Galéridban januir 9-én 17.00
drakor nyilik Dr. Csiky Laszlé portré és kari-
katira szobrasz életmi kiallitasa. Koz-
remiikddik Toth Antal (Ténié), mindketten a
Magyar Karikatura Szovetség tagjai.

A kiallitott alkotasokat Rafi Dénes gim-
naziumi tandr ajanlja a kdzonség figyel-
mébe. Zenei kdzremikodok a Lajtha
Laszlo Alapfoku Miuvészeti Iskola tana-

rai. A kiallitas januar 25-ig ldtogathato.

KARACSONYI KONYVAJANLO

Amikor bekiszont a tél és a levegdben hi-
pelyhek ezrei kavarognak, eljon az ideje az esti
kuckozasnak, a meséknek és a varizslatnak. Az
elsé ajanlatunk egy csodilatos képes mese-
konyv, 24 karacsonyi mese a cime.

24 adventi és kardcsonyi torténetet
tartalmaz a kotet. A keretmese egy
manocsaladrol szol, melyben az er-
doében €16 nagypapa a gondjaira bi-
zott unokaknak minden ébredés utan
egy-egy torténetet mesél el az embe-
rek vilagabol. A mesék a csodardl, a

ELEG A KALANDOKBOL!

Amikor a Szélkiralynd legénysé-
ge megpihen a Gyongy-lagunaban,
és békésen fagyizgatva napoznak és
uszkalnak, egészen biztosan ugy ér-
zik, hogy most egy ideig végre nyu-
galom lesz koriilottiik.

De persze nem is lenne ez egy igazi
Rumini - konyv, ha a szamitasaikat
nem huzna keresztbe néhany artal-
matlannak tiind, 4&m annal veszélye-
sebb higanyhidra, aminek a mérgétdl
Sajtos Rozi nemcsak gondolatolvasd

josag/szeretet erejérol, a mikuldsva-
rasrol és a betlehemi sziiletésrol szolnak. Nincs is
annal meghittebb dolog, mint amikor a sziil6 vagy
nagysziilé 6lébe kuporodik a kisgyerek, és a csen-
des, békés karacsonyi estéken mesét hallgat. A me-
sékhez szines rajzok kapcsolddnak, segitve a mese-
vilagaban val6 6nfeledt elmeriilést.

Brigitte Weninger konyve tokéletes tars az adventi
id6szakban ahhoz, hogy kozosen vérjuk a szeretet
iinnepét. Toltsiik meg a kardcsony eldtti estéket vi-
ddmsaggal €s tinnepi hangulattal!

A 7-10 éves korosztalynak ajanljuk Berg Judit: Ru-
mini Tiikor-szigeten cimi konyvét.

Berg Judit négy gyermek édesanyja, és hét me-
sekonyv szerzdje. Sajat bevalldsa szerint, harom
lanya ¢és kisfia nemcsak ihletdje torténeteinek, de
néha Stletgazdaik vagy épp “megrendeldik” is.

lesz, de ha nem tesznek valamit siir-
gbsen, az egész teste eziistté fog valni...

Allitdlag az ellenszer egy bizonyos Tiikor-szige-
ten talalhatd. Csakhogy
a térképen jelolt helyen
két egyforma sziget 4ll!
Az egyik a madsiknak
tiikkorképe, és mindket-
té6 nagyon veszélyes!
De vajon melyik az
igazi, ¢s hol rejtézik a
gyogyszer?

Minden titokra fény
deriil a Rumini kilence-
dik részébol, még arra
is, mi rejtézik a tiikor
mélyén!

Lantos Eszter
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Az allatorvos tandcsai 7.

HAZIALLATAINK VEDELME TELEN

EGY KIS OSSZEGZES

A Kiséri Allatorvosi Rendeld kdszoni az egész
éves bizalmat. Az év soran a budapesti rendelonk-
kel egyiittmikddve, tobb mint 5000 beteget lattunk
el. Ev végén sor keriilt a mar hagyoménynak te-
kintheté Nemzetkdzi Allatorvosi Szemészeti Kon-
ferencidra. Jelenleg a rendel6 a jovo évi WSAVA
allatorvosi konferencidra késziil, melyen mar évek

ota kiallitjuk tudomanyos posztereinket. 2016-ban
Kolumbidban 3, 2017-ben Koppenhdgéban 5 sze-
mészeti témaju poszteriinkkel voltunk jelen. 2020-
ban a lengyelorszagi Varsoban rendezik a konferen-
ciat, melyen terveink szerint a rendelé munkatdrsai
személyesen is részt vesznek.

VEDJUK KEDVENCEINKET
A HIDEGBEN!

Ahogy egyre hidegebbre fordul az id6, nem sza-
bad megfeledkezniink kisallataink megfelel6 védel-
mérol.

Lakasban tartott ebek esetén fontos a megfeleld
kutyaruha, kutyakabdt haszndlata. A lakds mele-
ge ¢s a kinti hdmérséklet kozotti nagy kiilonbség
miatt a hideg utcara lépve, kedvenceink konnyen
megfazhatnak. Szerencsére ma mar rengeteg tipusu
kutyaruha kozott valaszthatnak a gazdik az aktualis
id6jarasnak megfeleloen (esOkabdt, bélelt kabatok).

A séta sordn az utcak sézasa is veszelyt jelenthet
kedvenceinkre. A so kimarhatja a kutyak tappan-
csat, mely ellen kiillénb6zé zsiros, viaszos krémek
alkalmazasdval védekezhetiink. Séta utdn érdemes
a tappancsokat lemosni, hd esetén atvizsgélni a
talpparndk kozét, és a belefagyott havat, jeget elta-
volitani.

Udvaron tartott kutyak esetén nagyon fontos a
megfelel6 kutyahdz biztositdsa. A kutyahdzat friss

szalmaval, forgaccsal, vagy papircsikokkal bélel-
juk, lehetdleg ne takarokkal, vagy torolkozokkel,
ugyanis konnyebben atnedvesednek a pératol, ne-
hezebben szaradnak, igy kevésbé melegitik a ku-
tyat, és a kutydk eldszeretettel ki is rancigdljék a
hazbol. Erdemes a kutyahdz ajtajara is egy ,.fiig-
gbnyt” rakni, ezzel is védeni a széltdl, bearamlo
hideg leveg6tol. Hasznos, ha nem kozvetleniil a
talajon all a hdz, hanem valamivel aldtdmasztjuk,
akar egy raklappal. Alulrdl a hideget nem veszi at
annyira, és es6s idében sem dzik fel a hdaziko alja.
Az elmult években népszeriivé valtak a kiilonb6zo
flthet6 kutyahdazak is.

Fontos, hogy biztositsunk langyos ivdvizet kint
tartott kedvenceinknek. Fagyos idében akér napon-
ta tobbszor is cseréljiik ki.

Ne feledkezziink meg a cicdkrdl sem, nekik is
sziikségiik van védett, meleg kuckora, tovabbd
energiaban gazdag eleségre és langyos ivovizre!

A Kiséri Allatorvosi Rendeld csapata kellemes
karacsonyi iinnepeket és boldog ujévet kivan a ked-
ves gazdiknak és kedvenceiknek!

Dr. Pengd Boglarka
www.szemeszallatorvos.com

A legszebb valosig ezen a Foldan a tiszta, feltétel nélkiili szeretet. A szeretet, ami érti a fél-
tést, ami tilng minden maganyon, bantison. Ami magyarazatot ad arra, hogy minden nehézség
ellenére ez az egyetlen it van sziv és lélek, ember és ember kizitt.” (Dimsadi Teréz)

Szerkesztoségiink és a

Mosolygosabb Régioért Egyesiilet elnoksége
minden kedves Partneriinknek, Olvasoinknak
aldott, békés Karacsonyt, terveiket, vagyaikat megvalosito,
boldog Ujesztendét kivan.

EVZARO KUPA

Budapest, 2019. december 8. A Nemzeti Kizszolgélati Egyetem
uszoddjdnak 25 méteres medencéjében rendezték meg az év utolsd
hazai szenior iiszdversenyét. 3 orszdg, 54 egyesiiletébdl 322 ver-
senyzo 4llt rajthoz a j6 hangulati versenyen.

A Szentesi Delfin ESC uszoi jo egyéni és valtdered-
ményekkel zartak az évet. Nem egy versenyzonek
sikeriilt az ez évi legjobb eredményiiket megusz-
ni tobb szamban is. Az erés mezény ellenére 26

aranyérmet szereztek a 3 valto gyézelem mellé. A

Dr. Venczel Kincs6-Kiss Csaba paros ismét kiprobalta
magat egy ,,gyilkos” mix vegyesvéltoban, ahol felvaltva
usztdk a vegyes szamait a paros tagjai. Pihenéidé mind-
Ossze annyi volt, amig a tarsuk ledszta a kovetkezd 50
métert (30-35 mp koriil), s ez alatt az id6 alatt ki kellett
madszni a medencébdl, fel kellett allni a startkére, majd
valtani kellett a tarsat a kovetkezd uszasnemben. Kincso
¢és Csaba fantasztikus teljesitménnyel 3. helyen végzett.

EGYENI EREDMENYEK:

Berezvainé Viragos Eva: 1. hely: 50 hat, 100 hat, 100 gyors,
100 vegyes, 200 vegyes, 2. hely 50 gyors. Brunnerné Palisti
Katalin: 1. hely: 100 mell, 50 hat, 200 vegyes, 50 mell, 2.
hely: 50 gyors, 100 hat, 100 vegyes, 3. hely: 50 pille. Pé-
lyané Téli Eva: 1. hely 50 pille, 100 pille, 50 mell, 100 mell,
2. hely: 50 hat. Melkuhn Dezsd: 1. hely: 100 gyors, 200 ve-
gyes, 100 pille, 2. hely 100 vegyes. Tari Laszlé: 1. hely: 100
gyors, 100 hat, 2. hely: 100 mell, 100 pille. Bocskai Zsifia:
1. hely: 100 gyors, 200 vegyes, 2. hely 50 pille, 3. hely:
100 vegyes. Dr. Venczel Kinesg: 1. hely 100 mell, 100 pille.
Vidéczy Zalan: 1. hely 100 pille, 2. hely: 100 hat, 3. hely:
200 vegyes, 7. hely: 100 vegyes. Rozgonyi Eszter: 1. hely:
100 mell, 3. hely: 50 mell. 5. hely: 100 gyors, 6. hely:
50 gyors. Demeterné Zsuzsa: 1. hely: 100 hat, 3. hely: 50

hat. Lészlé Mark: 1. hely: 100 hat, 4. hely: 100 pille és 200
vegyes, 6. hely: 100 vegyes. Abel Krisztina: 2. hely: 50 hat,
100 hat, 3. hely: 50 gyors. Kiss Csaba: 2.hely: 50 pille, 50
hat. Nyéki Aniké: 3. hely: 100 pille, 4. hely: 50 gyors, 100
gyors, 5. hely: 50 pille. Horvith Roland: 4. hely: 100 mell, 7.
hely: 50 mell, 9. hely: 100 gyors, 11. hely: 50 gyors, 13.
hely: 50 pille.

Viltok:

4x50 m feérfi vegyes valts III. kes. 1. Szentes (Laszlo Mérk,
Kiss Csaba, Vidoczy Zalan, Maczula Zoltan).

4x50 m ndi vegyes vilts TV. kes 1. Szentes (Viragos Eva,
Téli Eva, Venczel Kincs6, Rozgonyi Eszter). V. kes. 3.
Szentes (Demeterné Zsuzsa, Palasti Katalin, Bocskai
Zsofia, Nyéki Aniko).

4x50 m ferfi gyorsvalta III. kes. 1. Szentes (Léaszlo Mdrk,
Kiss Csaba, Vidoczy Zalan, Maczula Zoltan).

4x 50 m ni gyorsvilta III. kes. 2. Szentes (Nyéki Aniko,
Abel Krisztina, Rozgonyi Eszter, Venczel Kincsé). V.
kes. 2. Szentes (Palasti Katalin, Viragos Eva, Bocskai
Zséfia, Demeterné Zsuzsa). Palyané Téli Eva

Békés, szeretetteljes kardcsonyi iinnepeket,
stkerekben gazdag ijévet kivinnak
a Szentesi Delfin tisz01.

Idei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

A jo haziasszony is mindig tanul

APRO PRAKTIKAK AZ UNNEPEKRE

A Derekegyhazi Hisvigd és Fel-
dolgozd Uzem mintaboltjai friss,
kivlo mindségii hisaruval segitik
eld, hogy az év legszebb iinnepén a
legfinomabb étkek keriilhessenek a
csaldd asztaldra.

Szentesen a Rakoczi Fe-
renc utcai Zoldségpiac melletti
mintabolthan Sziics Antal hen-
tesmester most is, jol bevalt
praktikai koziil oszt meg ve-
liink néhanyat, vegyiik szé-
pen sorba ezeket.

A disznotoros, a hurka,
kolbasz mellett, amikor a hurka mar
félig megsiilt, a tepsi sarkaba tehetiink
sertésveldt, amely a fiiszeres zsirban
finomra siil. Nem igényel kiilon fi-
szerezést - mondja.

A kocsonyat valaki egyszer a ma-
gyar ember pudingjanak nevezte. A
mintaboltokban mind a nyers, mind
a fistolt hozzavalokbdl folyamatos
a valaszték. A korom, a fiil, a csiilok
vagy a bordaporc (nyulja) akar fiistolt,
akar nem, kivalo alkotorésze a jo ma-
gyar kocsonyanak.

A siiltek kozil ezuttal az oldalas
koszorut ajanlja a hentesmester. A
koszoruba hajlitva siitott oldalas ko-
zepébe a koret, akar lecsds alap, akar
hagymas, fokhagymas zoldségkoret,
kivaloan elkészithetd. A zoldségkoret
része lehet anandsz-, vagy almakari-
ka, did, mézzel meglocsolva.

S lassunk par tippet a toltott kaposz-
tahoz is. A kaposzta levelek toltésé-
hez zsirosabb hust, lapockat, labszar
részeket, dagadot ajanl. Akkor lesz
igazan finom a toltelékiink, emliti, ha
a rizst a f6zés el6tti napon mar vizbe
aztatjuk! Igy annyit puhul, azaz vizet
vesz fel a rizs, hogy nem fogja a tolte-

Iéket kiszaritani. A gomboctoltelékbe
dardlva kivalo a fiistolt nyulja vagy a
kolozsvari szalonna. 1 kg hishoz 20
dekat szdmolhatunk ezekbdl. Igy kol-
csondzhetjiik az ételnek azt az enyhén
flistos izt, amitdl fenséges lesz a tol-
tott kaposztank.

A mintaboltokban csorvasi savanyu
aprokaposzta és kaposztalevél is kap-
haté. Finom, hazias készitést, tehat
minden hozzévald beszerezhetd egy
helyen! Az aprokdposzta kozé szele-
telhetiink édes kdposztat, ha mérsé-
kelni szeretnénk a savanykas izt.

Egyre tobben ismerik fel, hogy a
kész kolbasz, kiforditva a kolbasz-
belbal, kivald toltelék a kaposztaba.
1d6t, faradsagot kimélhetiink, s persze
nincs kockdzata annak, hogy elron-
tunk készités kozben valamit.

A szentesi Zildségpiac melletti mintabolt
kinlata megtalilhaté Csongradon is a Fo utca
20-24. szim alatt. A tovabbi mintaboltok: Kecs-
kemét Piaccsarnok, Budai u. 2, Szeged, Mars tér
Nagycsarnok, a buszpilyaudvar mogitt.

A vdgohid és a mintaboltok mun-
katdrsai békés, boldog kardcsonyi
iinnepeket kivannak a kedves Vasar-
Ioknak!

Kep és sziveq: dt.

IDOSEINK KARACSONYAERT

December 13. és 18.
kizott tartjik Szentes Vi-
ros Gondozisi Kozpontja

klubjaiban a  karicsonyi
iinnepségeket.  Ebbdl az
apropobal, az iinnepségek
jellemzdirdl  beszélgettiink
Puskisné Haldl Agnes in-
tézményvezetivel, aki el-
mondta:

- Szentes Vairos
Gondozasi Kézpontja

ot telephelyén tortén-

nek ezekben a napokban a kardcsonyi
iinnepségek, melyeknek az idépontjat
a klubvezetokkel el6zetesen egyez-
tetve hataroztuk meg. Mar hetekkel
elotte elkezdodik a szerezés. Nagyon
fontos az idéseinknek, hogy csoma-
gok keriiljenek a fa ala. Ebben az 6n-
kormanyzati képviselok, valamint a
Szocidlis ¢és Egészségiigyi Bizottsag
is mindig segit nekiink - kaptuk a ta-
jékoztatast.

Azonban azt is megtudtuk, hogy a
tartosélelmiszereket tartalmazo ajan-
dékcsomagok szdmat az Arpad Sza-
badid6s Sportklub a Szeretetakcioban
minden évben telephelyenként 5-5
csomaggal gyarapitja, hogy a raszo-
rulé idések karacsonya kellemesebb
lehessen. Ezen kiviil gazdasagi sze-
replok, vallalkozok, partnerek is ta-
mogatjak az intézményt ebben a ha-
gyomanyos tevékenységében.

- A meghivottak korérol is részlete-
sen mindig egyeztetiink - hallhattuk
Puskasné Halal AgnestSl. Meghivjak

azokat a kiilsés foglalkoztatokat is,
akik év kozben heti rendszerességgel
biztositjak az ellatottaik foglalkozésa-
it. Ezek lehetnek tornafoglalkozasok,
specialis szeniorfejlesztd programok,
vagy akar a szeniortanc. Vannak to-
vabba, akik népdalokat, éneckeket tani-
tanak az elldtottaiknak. Igy a kollégak
a szakmai munkara tobb kapacitast
tudnak forditani. A foglalkozasok pe-
dig specidlis szakmai tartalmat kap-
nak - tudtuk meg.

- Az linnepségek része a hazi siite-
mény, ill. mindig kertil kardcsonyi étel
is a koz0s asztalra. Nagyon koszonom
a munkatdrsaimnak, hogy ennyire
bensdségesen, idot és faradsagot nem
kimélve torédnek ezekben a napok-
ban is az id6seinkkel. Biiszke vagyok
rajuk! - tette hozzd az intézményveze-
t6, aki minden ellatottnak, a munka-
tarsaknak és segitoiknek szeretetteljes
kardcsonyi iinnepeket, egészségben,
o6romokben teljes boldog ujesztendot
kivén! Kép és sziveq: réz

A felvétel a 2. sz. klub iinnepségén késziilt.



200 KORMANYHIVATALI DOLGOZO VETT RESZT
A KORMANYTISZTVISELOI VERADASON

Az Gszi kormanytisztviseldi vérad héten a Csongrad Megyei
Korményhivatal 200 munkatirsa jarult hozzd a dél-alfoldi vérkész-
let iinnepek eldtti feltdltéséhez. gy éves szinten tobb mint 400
véraddt mozgasitott a kormanyhivatal.

Evente két alkalommal, nyér elején és kés6 Osz-
szel van lehetéségiik a kormanyzati igazgatdsban
dolgozoknak az onkéntes véradasra. Ilyenkor a
Miniszterelndkség Civil Kapcsolatok és Tarsadal-
mi Konzultdcio Féosztalya, valamint az Orszagos
Vérellato Szolgalat kozosen szolitja meg a hivata-
lok dolgozoit a févarosban €s a megyei kormanyhi-
vatalokban azzal a céllal, hogy a szabadsagolasok
elott segitsék a sziikséges vérkészlet feltoltését.
Szegeden 122-en, a megye jarasi hivatalaiban pedig
tovabbi 78-an jelentek meg a kezdeményezés kere-
tében vért adni a Csongrad Megyei Kormanyhivatal

Szegedi Régio vérkészitménye szempontjabdl biz-
tos pont a kormdnyhivatal kezdeményezése, mert
a legtobb kiszallasos vérgyijtési helyszin esetében
ennél joval kevesebb, atlagosan 25-30 f6 jelentke-
zik véradasra. A Véradd Szervezetek Nemzetkozi
Szovetsége szerint a vilag lakossaganak mindossze
egy szazaléka ad vért, ami 81 millié véradast jelent
évente.

A Csongrid Megyei Kormanyhivatal Sajtaszolgalata

munkatarsai koziil.
Hivatalunk mindig is ki-
emelten kezelte a véradés
lebonyolitasat, mert ugy
gondoljuk, hogy ez nem-
csak a biztonsdgot nove-
li, hanem példat is mutat
- mondta Dr. Juhdsz Tiinde. A
megyei  kormdanymegbi-
zott biiszkén hangsulyozta,
hogy mindig rekordszam-
ban mozgdsitja a donoro-
kat a kormanyhivatal. Idén
Osszesen a 400 f6t is meg-
haladta a véradasra jelent-
kez6k szdma - tette hozza.
A vérellato szolgélat ta-
jékoztatasa szerint minden
csepp vér nagy segitség. A

TARSASJATEK,
VAGY TARSAS JATEK...

Minden iizlet életében meghatirozd élmény ké-
sziilni a kardcsonyra. Tabb és tobbféle arucikkel,
ujdonsdgokkal, vasarlasi utalvinyokkal szolgal-
va a tokéletes vilasztist, a megajindékozottak
oromét. A vasarlis kiilonleges élményét nyijtja
a Heureka Bordiszmii-, Jaték és Ajindék iizlet
kinalata, ahol rendkiviil sok szép és hasznos dol-
got talal az ajandékozd, s ha nem tud vilasztani,
seqitséq lehet a vasrlasi utalvany.

Arrol beszélgetiink Szaba Annaval, az
iizlet tulajdonosaval, hogy a vasarlo
és az elado kozotti kapcsolat tarsas,
hiszen éppen a vasarloi igények je-
lentik azt a sziir6t, amelyen keresztiil
az lUzletben kaphato termékek sok-
félesége alapul. A vésarldsi utalva-
nyokat a megajandékozott nem csak
bortaskakra, irattartora, pénztarca-
ra valthatja be. Kaphatdk kiilonféle
esernyOk, ndi bérovek vagy akar kis-
méretd borond, férfiaknak Kkistdaska,
borkesztylik. Ha kisebb ajandékot is
szeretnénk, gondolkodhatunk Anekke
golyostollban, hozza tolltartoban, bor
kulcstartoban... Azutin felfigyelek
egy rendkivill esztétikus ujdonsagra
a gyermekjatékok kozott, a MAR-
BUSHKA jatékokra.

A tarsasjaték csalad, vagy puzz-
le grafikai élményt is jelent ugy az
ajandékozonak, mint a megajandéko-
zottnak. Magyar tervezOok készitették,
természetes anyagokbol, massziv,
rendkiviil eredeti, kis helyet igényl6
Htaldlmany”, amely tobb generdcio

szamara értékként szolgalhat. Bér-
hova magunkkal vihetjiik az altalunk
életkor szerint kivalasztott véltozatot.
A Marbushka rendkiviil jo tulajdonsa-
ga, hogy az életre formalja, neveli az
aprosagokat, mar ezért is mélto helyre
keriil a karacsonyfa ala.

A Heureka tulajdonosa eziton kiszini meg
egész éves figyelmiiket, érdeklgdésiiket, amely-
Iyel megtisztelték a beszélgetis boltot a Keres-
kedthiz emeletén. Minden kedves Visarlanak és
Olvasdnak dldott iinnepeket, terveiket, vagyaikat
valora vilto Ujesztenddt kivan. Tovabbi informa-
ciokért keressék fel a bolt hitps://www.face-
book.com/heurekaszentes/ oldalst. x.

Kép és szoveq: DT.

HOGYAN OVJUK

A TOVES FENYONKET?

A szentesi Vasirhelyi iiton, a Diszfaiskolaban driasi a vilaszték, kiilinbbzt méretii
és fajtaji toves fenydkbdl. Kornyezettudatos megoldas vilasztani koziiliik kardcsony-
ra. lgen, de hogyan gondozzuk annak érdekében, hogy évekre megmaradjon? Errdl

érdekladtiink Sarréti Gyulanétal a Diszfaiskola vezetdjetol.

- A toves fenyénk megtartasa minddssze egy kis odafigyelést

demes alapos vizfiir-
dovel ellatni. Telel-
tessiik védett helyen,
tarthatjuk az edény-
ben is, de a gyako-
ribb vizpotlasrdl gon-
doskodni kell. Akdr
évekig eltarthatd az
edényben folyama-
tos vizellatds mellett.
A nyéari melegben is
tartsuk  félarnyékos

helyen. Arrdl, hogy

Star Wars: Skywalker kora
akei,
december 18-23-ig a Szentesi Mozi

kaland, sci-fi, fantasy (12)

musoran

www.szentesimozi.hu

Kedves Vendégeink!

igényel. Ugyeljiink arra, hogy ne szdradjon ki a féldlabdaban a
hajszélgyokérzete, ezért folyamatosan tartsuk azt nedvesen. A
nedvességet Orizhetjlik ugy is, hogy celofanba, nylonba csavar-
juk a foldlabdat, miutan alaposan atitattuk, belocsoltuk vizzel! A
feny6 kell6 nedvességét rendszeres spricceld locsolassal biztosi-
tani tudjuk. A fenyofat a lakas leghtivosebb pontjan diszitsiik fel,
semmi esetre se tegyiik flitotest mellé!

- Amikor a hideg helyrdl a meleg lakdsba, valamint a diszités
lebontasa utan a meleg helyiségbdl hidegre vissziik, a hdmérsék-
leti atallasat a novénynek segitsiik eld. Ha mar leszedtiik rdla a
diszeket, eltavolitottuk a nylonboritast, vagy edénybe iiltetjiik, ér-

RENDKIVULI

VERADAS

A Csongrad Megyei
Dr. Bugyi Istvan Kor-
haz és a Magyar Vo-
roskereszt Szentesi Ve-
zetésége minden héten
kedden és szerdan déle-
16tt 07.30-12.00 oraig,
csiitortok délutan 14.00-
17.00 ordig tart véradast
Szentesen a Vérellatd
Allomason. A vérada-
sok rendje eszerint foly-
tatodik janudrtol. De-
cember végén azonban
RENDKIVULI véradé
napok lesznek a kovet-
kezok szerint: december
23-an (hétfon) 07:30-
13:00, december 30-an
(hétfén) 07:30- 12:00,
december 31-én (ked-
den) 07:30- 12:00 ordig.

jol viseljiik gondjat a fenydnknek, az egyenletesen ndvekedd kis
hajtasok adnak visszaigazoldst.

Ha nem szeretnénk megtartani, nincs helylink szdmadra a sajat
kertben, felajanlhatjuk kozteriileti kiiiltetésre — kaptuk a tdjé-
koztatést.

* k%

- A feny6k megvasdrolhatok a Kardcsonyi Vasarban is a Kos-
suth téren. Minden kedves Olvasonak, Vasarldinknak aldott iin-
nepeket, sikeres, boldog ujesztenddt kivanunk. Legyen sokdig
oromiik a vélasztott feny6fa szépségében! x. te.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a
fedett 50 méteres medence
december 16. (hétfo) és januar 5. (vasarnap) kozott
takaritds és karbantartis miatt zarva tart.
Varhato nyitas: januar 6. (hétfo)
Ez id6 alatt hajnali Gszasra a 25 méteres medence
5 oratol hasznalhato.

Megértésiiket koszonjiik!
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