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Uj ultrahang késziilék a ‘mammografia centrumnak

AVON ADOMANY A MELLRAK
ELLENI KUZDELEM ERDEKEBEN

A Dr. Bugyi Istvin Kérhiz
mammografiai  centrumaban
rendhagyd iinnepi pillanatokra
keriilt sor oktober 28-dn dé-
lelgtt. Kosa Anita az AVON
Cosmetics Hungary Kft. kom- |
munikicids vezetdje és szdvi-
vije adta 4t cégiik adomanyat
a centrum képviseletében dr.
Varga Erika foorvosnak és dr. |
Kalmar Mihily faigazgatdnak.

Késa Anita elmondta,
az AVON a ndk valla-
lata, tarsadalmi fele-
18sségvallalasa két 6
tevékenységre Osszpontosit. Olyan célo-
kat tamogatnak, amelyek meghatarozzak
a nok életmindségét. Az egyik a mellrak
elleni, a masik a csaladon beliili er@szak
elleni kiizdelem.

- Evente tobb mint 8000 n6nél diag-
nosztizalnak mellrakot Magyarorszagon,
koziiliik 2000 nét, édesanyat el is veszi-
tiink. Dobbenetesek ezek az adatok, am
szlirvizsgalatokkal, illetve Onvizsgala-
tokkal mar 30%-kal javulhatnak a talélé-
si esélyek. Nagyon sok tennivalonk van
ezen a teriileten. Kiilonb6z6 kampanyo-
kat, pl. védoéndi konferenciat valdsitunk
meg, amelynek célja pl. az Onvizsgalat
megtanitasa a fiatalok szamara. Egész év-
ben azért dolgozunk, hogy tudjunk segi-
teni olyan korhazakat, amelyek a legtobb
beteget latjak el, ezért kiilon 6rom sza-
munkra, ha egy-egy vidéki korhazat esz-
kéz adomanyhoz tudunk segiteni. Toth
Lajosné Zsoka kollégand ajanlotta figyel-
miinkbe a szentesi kérhazat, ez is bizo-
nyitja, hogy minden egyes tanacsadonk,

koordinatorunk sziviigyének tekinti a va-
lasztott céljainkat — emlitette.

Ez alkalommal 6.860.000 Ft adomanyt
adtak at a szentesi Dr. Bugyi Istvan Kor-
haz mammografiai centruma szamara. Dr.
Varga Erika féorvos kdszonetet mondott a
tamogatasért, amelybdl egy 1], nagy telje-
sitmény( ultrahang késziiléket, egy min-
tavevd eszkozt és légkondicionalot sze-
reznek be. 3500 mammografids vizsgalat
mellett évente 1500 ultrahang vizsgélatot
is végeznek, melyek soran 60-70 friss em-
l6rakot szlirnek ki — mondta.

Dr. Kalmar Mihaly féigazgaté hozza-
tette: Ez az adomany a lehetd legjobbkor
jott, hiszen nagy sziikség van, elvaras is
volt egy Uj, nagy teljesitményti ultrahang
késziilék lizembe helyezése. A kdzbeszer-
zéssel kapcsolatos eljaras utan oromteli,
hogy a kollégaik ilyen modern eszkozzel
tudnak dolgozni. Még nagyobb bizton-
saggal tudjak végezni a betegek megelé-
gedésére a munkdjukat.

Kép és sziveg: Domsidi Teréz

TISZTELT LAKOSSAG!

Szentes telepiilés kozigazgatasi teriiletén az NKM
Aramhalozati Kft. megbizasabol a Presidente Okisz
Kft. munkatarsai, mint szerzédott gallyazé partner
a nagy-, kdzép-, és kisfesziiltségli szabadvezetéki
halézatok nyomvonalai mentén gallyazasi munkd-
latokat végeznek, mely soran a hdldzatok biztonsa-
gi Ovezetébe noétt fa vagy egyéb novényzet eltavo-
litasra kertil.

A munkavégzés varhatd kezdési idépontja: 2019.
november

A gallyazast a villamos mivek, valamint a ter-
meloi, magdn- és kozvetlen vezetékek biztonsagi
Ovezetérol szolo, 2/2013. (1.22.) NGM rendelet sza-
balyozza.

A levagott agak, gallyak a telepiilés belteriiletérol
5 munkanapon beliil elszallitasra keriilnek, a kiilte-
riileteken a munkavégzés helyszinén maradnak.

Gallyazo partner elérhetdsége:

Cég neve:Presidente Okisz Kft. Kontakt személy:
Jakab Gyorgy Tel.: +36 30 728 4018

Kérjiik a munkavégzés soran felmeriilt problé-
makkal kapcsolatosan a fenti telefonszamon tegye-
nek bejelentést!

HASZNOS TANACSOK

TELEN KOZLEKEDOKNEK

* T4jékozddjon az utviszo-
nyokrol (radio, tv, internet)

* Csak a téli kozlekedésre
felkészitett, jO muszaki &l-
lapotu jarmiivel induljon el,
kiilonos tekintettel a gumik
allapotara

* havas id6szakban a jar-
miben legyen holapat, von-
tatokotél, takaro, kis mennyiségii érdesité (csuszas-
gatld) anyag

* Ovatosan valassza meg a sebességet, iigyeljen
arra, hogy nem mindig érzékelhetOk a lokalisan le-
fagyott teriiletek
* Tartson biztonsagos kovetési tavolsagot, vegye
figyelembe a megnovekedett fékutakat

* Ne kockdztasson az el6zésnél

Baj esetén hivja a 112 telefonszamot!

Tovabbi informdcid: www.csongrad.katasztrifavédelem.
hu

KATASITROFAVEDELEM

Szentesi Hivatasos Tiizoltoparancsnoksig

AZ 1. VILAHABORUS TEMETO

ATADASA

A Honvédelmi Minisztérium Hadtorténeti Intézet
és Muzeum 2016-ban az I. vilaghdboru centendriu-
mahoz kapcsolodoan palyazatokat irt ki a Magyar-
orszagon temetkezési helyeken taldlhato I. vilag-
haborus hadisirok és emlékmiivek rendbetételére,
felujitasara, helyreallitasara.

A fenti palyézati felhivasok alapjan Szentes Va-
ros Onkormanyzata két palydzatot nyujtott be a
véaros nem katolikus felekezetli temetdiben 1€vo 1.
vildghaborus hadisirok felujitasara.

A két palydzat keretében elnyert Osszesen
16.044.007 Ft 0sszegli tamogatds felhasznalasaval
megujult a szentesi zsido temetd I. vilaghdborus
emléktablaja, valamint 5 szentesi temetdben Ossze-
sen 144 db hadisir.

A felujitasi munkak kivitelezését mindkét projekt
esetében a Szentes Varosellatd Nonprofit Kft. vé-
gezte Baranyi Laszlo aranykoszorus kéfaragd mes-
ter kozremikodésével.

A megvalositas soran a Reformdtus Kozépteme-
toben ujabb két darab - addig ismeretlen hadisir ke-
rilt el6 - melyeket a projekttel egyidejlileg szintén
felyjitott a kivitelezo.

* k%

Az Ortodox temetOben a felujitasok befejezésével
oktober 29-én tartottak iinnepséget, ahol beszédet
mondott Szentes Varos Onkormdnyzata képvisele-
tében Szabo Zoltan Ferenc polgarmester, valamint
Erdélyi Lajos, a HM Humanpolitikéért felelés he-
lyettes allamtitkara.

telephelyen.

Erdeklédésiinkre Srréti Gyuling iizletvezetd elmondta,
hogy minden fa fajtabol 1étezik konténeres valtozat is.
Ezekrdl a fakrdl érdemes tudni, hogy barmikor 100%- g
os eredési biztonsdggal iiltethetok. Megfelel6 fejlodése
azonban nagy gondossagot igényel. A termofaknal a ter-
més az liltetés idopontjatol fiigg, tehat az idedlis idoben
iiltetett tarsaikhoz képest eltérhet a termés idOpontja. £

A lombhullato fak - igy a gylimolcsfak - iiltetési ideje | *2aigs
barmely fagymentes napon lehetséges. Az 6rokzoldek Ve
koradsszel vagy késO tavasszal iiltethetéek nagy haté-
konysaggal. Racsodélkozhattuk, csodaszép eziistfenyok §

érkeztek!

ITT A FAULTETES IDEJE

A Szentesi Diszfaiskola alaposan felkésziilt a faiiltetési szezonra.
Rendkiviil gazdag a vilaszték gyiimdlesfikbl, s mintegy 80 fajta di-
szfa kozil lehet vilogatni. Jo vilasztis a konténeres fa, a gyiimdlesfik
kizitt konténeres diofat is taldltunk a Vasirhelyi it 146. szim alatti

diszfaiskola munkatarsai varjak ondket, szaktandcsaikkal segitik,
I hogy teljes lehessen az dromiik a szépen diszitett zild kirnyeze-
2 tiikben. Telefonszim: 06 30 965 1557. x.

UJ HALORI JARMU

A Gerecz Elemér Horgész Egyesiilet a MOHOSZ
kozremiikodésével 5 éves tartds haszonbérlet for-
mdjaban tudott uj haldri jarmiivet beszerezni a
mintegy 17 kilométeres Kurca szakasz rendszeres
bejarasdra. A 9.5 millid forint értéki autéhoz, amely
egy Toyota Hilux gépkocsi, 2.860 ezer forint 6nrész
kifizetésével jutottak hozza. A kulcsat Darabos J4-
nos, a haldri csoport vezetdje Kalamusz Endre el-
noktdl vette at. Az dtaddson részt vett Szabo Zoltan
Ferenc polgdrmester és Kiss Csaba, az egyesiilet
alelndke, (azodta az alpolgdrmester tisztét is betdlti
Szentes Varos Képviselo-testiiletében), mindketten
rendszeresen hddolnak a horgészsportnak.

A jarmu 5 év utdn az egyesiilet tulajdonéba kertil.
Jelenleg a legmodernebb eszkoz a terep feladatok-
ra. Idészer( volt a csere, hiszen a korabbi 20 esz-
tend6s gépkocsit helyettesiti a jovoben. (te)

A gyiimélesfak koziil felhivjuk a figyelmet a hagyo- & :

manyos, 6shonos korte, Oszibarack, kajszi fajtakra, am §
kiilonlegességet lehet taldlni pl. a naspolya, egyes szil- [,
va fajtak kozott, érdemes ezeket is meghonositani. Az
udvarok diszei lehetnek a kiilonféle flzfak, juharok, a
diszcseresznye, a korisek, szivarfa fajtak, az utcara a ha-

gyomanyos gombakacfa is kaphato.

Még gazdag a vilaszték krizantémokbél, pl. egy cserépben hirom 15,
harom kiilonbozo szinben kaphaté. Most kiiiltetve, évekre diszithetjiik
vele a kertiinket. A hétkoznap 8.00 &s 17.00 ordig, szombaton 8.00
-12.00 driig, valamint vasarnap 9.00 és 12.00 dra kizott nyitva tarts

LEONARDO

Gyljtse a hiiségpontokat és biivélje el vendgeit
a sokréetlii LEONARDO iivegedényekkel és kiegeszitokkel.
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KEDVENC COOP MARKATERMEKEINEK
MEGVASARLASAVAL

A COOP SEGELY ALAPITVANY CELJAIT. V'd

Pontgylijtés: 2019. oktober 02. - december 31-ig a készlet erejéig.
Bevaltas: 2019. oktober 02. - 2020. januar 15-ig a készlet erejéig.

S TAMOGATIA & S5 b =




2. 06 20 9837 226

A Mozgéskorlitozottak Csongrid Megyei Egyesiile-
tének Szentesi Csoportja éves beszimoldjat tartotta a
Méricz Zsigmond Miiveltdési Hazban oktober 12-én.
Lehoczki Jazsefné csoporttitkar ez alkalommal szélt ar- | o
rol, hogy a csoport jelenleg 162 tagot szémll, a tagok
dtlagéletkora 67 év, a legfiatalabb tagjuk 12, a legidd- g ™
sebb 80 éves. A csoportban a hilgyek kétszer annyian
vannak, mint az urak. Az elmilt év sorin 3 tagot veszi-
tettek elhalalozas miatt, akikr6l most megemlékeztek.
15 j beléptvel viszont gyarapodott a tagsdguk.

Lehoczkiné Margd  beszamoldjabol
megtudtuk, hogy az év minden hdnapja-
ban rendszeres programokkal szolgalnak
a tagsagnak, amelyek kozott az egészség-
iigyi eléadasok, gyogytorna foglalkozasok
¢és az életmod tanacsadas a leggyakoribb.
Rendszeresen részt vesznek pl. Szentes
Varos Gondozasi Kozpontja, vagy a Mo-
solygosabb Régioért Egyesiilet programja-
in, évente tobbszor kirandulnak és ellato-
gatnak a kornyezo gyogyfiirdokbe is. Idén
10 bogracsban féztek a -
lecsofesztivalon, nénapi -
rendezvényt szerveztek, és
muzeumi latogatast is tet-
tek. Egyéb témdkban, mint
a blinmegeldzés, vagy az
id6s kor derts elfogadasa,
€s az érdekvédelem téma- =8
korébe tartozo tdjékozta-
tokon is részt vettek.

A csoporttitkar asszony
megkOszonte az elndkség
tagjainak munkajat, tovab-
bd a tdmogatodk, igy Szen-
tes Varos Onkorményzata,

https:

//www.facebook.com/visszavar/?fref =ts

és a képviseldi keretiikbol
tamogatast nyujtd képvi-
selok hasznos segitségét,
koszonetet mondott a Leg-
rand és az Arpad Agrar
Zrt-nek a tamogatasért.

Fiilop Jozsef levezetd elndk, véleményezésre adta
meg a lehetdséget, majd megkoszonte a tagsag elis-
merd szavait, a felvetéseket, javaslatokat, s miel6tt
a tagsag elfogadta a beszamolot, Simandi- Vincze Andrea
megyei elndk kért szot. Elmondta, hogy a tagsag a
megyében éves szinten 10%-os fogyatkozast mutat.
Tapasztalat tovabba, hogy javitani kell az érdekvé-
delmi tevékenységiikon. Az Orszagos Turisztikai
Ugynokséggel folytatott egyiittmiikddésiik kiterjed
a szenior turizmus fellenditésére, melynek feltétele
a nagyrendezvények akaddlymentesitése, ¢s tovab-
bi érzékenyitd programok kidolgozasa. Kiemelte,
hogy a tomegkozlekedés nyitott a fogyatékkal élok
igényeire. Beszamolt tovabbd a folyamatban 1évo
palyazatok allasardl is.

Majd Fiilop Jozsef ismertette a tagokkal a ME-
OSZ infokommunikacios akaddlymentesitésre
vonatkozd palydzatdnak tudnivaldit, miszerint a

. Szirbik Imrét tiszteletbeli tagqd valasztottak
BESZAMOLO A MOZGASKORLATOZOTTAKNAL

2021-ig tartd projektben szamitogépes eszkozok-
hoz juthatnak a tagjaik. Az orszagban mintegy 600
fot érint6 program 48 mentor iranyitasaval torténik.
Szentesen eddig 3 f6 bevonasaval indult el ez a kez-
deményezés. Ezt kovetOen javaslatot tett arra, hogy
Szirbik Imre ny. polgarmestert tiszteletbeli tagjaik
soraba valasszak. Szirbik Imre a felkérést elfogad-
ta, a tagsag pedig a javaslatot egyOntetiien tamogat-
ta. Ezutan Szirbik Imre megkoszonte a csoport és az
egyesiilet szentesi raszorultakért végzett munkajat.
Felidézte azokat az érzéseket, amikor érzékenyitd
programok alkalmdval maga is szembesiilt a fogya-
tékossag megélésével, milyen pl. bekotott szemmel,
vagy tolokocsiban iilve kozlekedni. Azt kivanta a
tagsagnak, hogy minden nap modjuk legyen a vi-
damsag poharat {iriteni, s az soha se iriiljon ki!

Kép és sziveg: dite
(Fotd fent balrdl: Lehoczking Margd, Simandi-Vincze Andrea
és Fiilop Jozsef.)

MEGHIVO
t" Maacz Laszlo
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(Endréd, 1929. 10. 30, - Budapest, 1998, 04, 17.)
néptancos, néprajzkutatd és tanckritikus tiszteletére
rendezend6é megemlékezésre, aki 1946-1948 kozott
Szentesen a Horvath Mihaly Gimnazium tanuldja
és a Tancsics Mihaly Népi Kollégium lakéja volt.

2019. 11. 19-1 programok:

Eléadasok: 9.30 -11.30 17.00 - 19.00
Maacz Laszlé munkassaga

6600 Szentes, Toth J. u. 10-14.

Koszoriizis:
16.30 Tancsics Mihaly Népi Kollégium
Szentes, Kiss Balint u. 3.

Kozremiikédnek:
‘ Ifj. Maacz Laszlo a
Szerb Antal Gimnazium (Bp.) tanara,
a Horvath Mihaly Gimnazium
drama tagozatos diakjai
és a Zoldag Hagyomanyérzé Szakkor tagjai.
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LECSO, CSAK EGYSZERUEN

A Délalfoldi Kertészek
Szovetkezete idén 1,5
tonna paprikaval és 1 ton-
na paradicsommal tamo-
gatta a Szentesi Lecso-
fesztival megrendezését.
A szovetkezet dolgozoi 5
bogracsban fozték a ked-
velt alfoldi ételt, amelyek
koziil az egyik az elndki
bogracs volt.

ErdeklSdésiinkre Nagypéter Sindor elndk elmond-
ta, hogy az altala készitett lecso egyszerti, hagyo-
manyos, lehet, éppen ezért igen kapdsnak bizo-
nyult. Alapként megpiritotta a szalonnat, az apro
falatkakat félretette. Majd a zsiradékon atforgatta
a kolbaszt, amelyre szintén pihend vart. (Ezek a
finom falatok id6kdzben, az arra jarok 6romére,
megcsappantak, de azért nem szamottevoen. Ma-
radt elegendd a készételbe is.)

A zsiradékon iivegesre pirult a hagyma, bele-
tette a paprikdt, majd a paradicsomot, a félretett
szalonnat és kolbaszt. Az igy szaftosra f6zott le-
csoba azutan belekeriilt a rizs, €s persze még izlés
szerint flszerek. A finomra sikeriilt elnoki lecso,
ahogy a tobbi, pillanatok alatt elfogyott.

|dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695
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Vilagunkrél masként 1.

BOLDOGSAG LELEKBEN, TESTBEN
A TELJES EGESZSEGHEZ VEZETO UTROL

Dr. Andrasfalvy Bertalan emeritus
(nyugalloméanyba vonult) professzor
a jovo zaloganak a mult igazsagai-
nak feltarasat tekinti, ami nem mas,
mint az ember alapvetd sziikségleteinek
kielégitésére épiilé élet. A legfobb
igazsagok pillérei véleménye szerint,
hogy az ember harmonidban ¢€s szere-
tetben legyen a szeretteivel, a teremtd
altal mellé rendelt tobbi emberrel, tel-
jes harmonidban éljen a természettel,
tisztelettel hasznalja - és nem kihasz-
nalja - adottsagait, valamint Isten tor-
vényei ismeretében, megfeleld hittel
teremtse mindennapjait.*

Ha igy élnénk, nem lennénk Eurdpa
legbetegebb nemzete, és nem szamit-
hatnénk arra jo eséllyel: ha igy foly-
tatjuk, kifrjuk magunkat az emberiség
torténelmébol, mi magyarok.

A természettel harmonidban élni
azt is jeleni, hogy természetes élel-
miszerekbdl nyerjiik er6forrasainkat
a mindennapok kihivasahoz. Szer-
vezetlinknek tdplalékra van sziiksé-
ge ahhoz, hogy fenntartson minket,
azaz vitaminokra, d4svanyi anyagokra,
megfelel6 mennyiségli tiszta vizre,
épp ugy, ahogy a nyugalomra, a sze-
retetre, a nagy beszélgetésekre, vagy
az Olelésre.

Joggal érdekelt tehat, vajon dr. Lenkei Gabor
szentesi eladdsanak miért adta azt a cimet, hogy
A teljes egészséghez vezets it"? Vajon a fent
irtakkal az altala elmondottak hogyan csengenek
egybe? Egyiltalin ez torténik-e? A vitami-
nok nagy ismerdje és a gyogyszerfo-
gyasztas kritikusa hdrom teljes oraban
ébren tudta tartani rendkiviil népes,
legaldbb bé 80%-ban holgy hallgato-
saganak a figyelmét. A vitamin dok-
tor néptanitonak tekinti magat, laza
egyszerlséggel igy kezdte el6addsat:
az Osszes tuddst mar leirtak eléttem a
tudos elodok, nekem csak el kellett ol-
vasni. A teljes egészséghez vezetd ut
jelzotablairdl ezt mondta:

1. Az emberi élet mindsége sokkal
magasabb szintre emelheto.

2. Akarni kell a valtozast!

3. Sok féle jo mddszer Iétezik, ki-ki
megtaldlhatja a magacét.

4. Adottsagaink és képességeink,
valamint a tuddsunk milyen szinten
van? Tudjuk-e, hogy az emberi élet
hossza 120-144 v is lehetne? A test
tokéletességének nem része a beteg-
ség. Erteniink kell, miért romlik el.

5. Az egészséghez vezetd ut mar
anno ki lett taposva.*

6. Az egészség kérdése egyszerd,

barki kdnnytszerrel megtanulhatja.*

7. Nehezitd, zavard az ellenérdekii
propaganda, pl. gyogyszerreklamok.

8. A teljes egészséghez vezetd uton,
a sajat labunkon kell megallni. A kor-
manyok sem érdekeltek a valddi val-
tozasban.

9. A dontés szabadsaga. A tudds
szabadda tesz!

10. A hozzaértés, és megértése an-
nak, pontosan mik a vitaminok, ho-
gyan alkalmazzuk azokat.

- Rendes, joravalo orvosnak in-
dultam - mondta. Belgyogyaszként,
sziilész- ndégyogydszként majd on-
kologusként is praktizélt, mire teljes
bizonyossaggal raébredt arra, hogy
a betegségek 70-80%-a pszichoszo-
matikus eredeti. Mar a pszichével
foglalkozva, tanulmanyait, kutata-
sait bovitve, arra is talalt forrasokat,
hogy ezek a betegségek ugyanilyen
aranyban megelézhetéek is lenné-
nek. A dianetika tudomdnya szerint
minden ember elméje egyik részében
analitikus, elemz0, jozan elme, mig a
masik részében automata, nem jozan
gondolkodasra hangolt ,szerkezet”.
Ebben a reaktiv elmében lapul a pszi-
choszomatikus betegségek forrdsa -
hallhattuk.

Mit érhetiink el szemléletiink, felfo-
gasunk, életviteliink megvaltoztatasa-
val, és a megfelel6 aranyu vitaminok
alkalmazasdval? Errdl dr. Lenkei Ga-
bor a kovetkezdket sorolta fel:

1. A pihentet alvds megteremtése.

2. Fokozatossdg a rendszeres moz-
gasban, mindig a test sajat sulyat
mozgassuk.

3. A téplalkozasunkban az energia
az épitoko, a vitaminok a munkaszer-
vezok. A zsirszegény taplalkozas pl.
testsulyndvekedéshez vezet - figyel-
meztetett.

4. Tartsuk magunktdl tavol a rossz
hireket. (Televizio, ujsagot, stb.)

5.Torekedjlink tuddasunk céliranyos
bovitésére! Tudnunk kell, hogy ez
a keskeny ut. Rajtunk mulik, hogy a
mérleg serpenydjében a lefelé, vagy
a felfelé huzo tényezokbol pakolunk
tobbletet. (A tomegek ma a széles
uton jarnak.)

6. Legyenek oromteli céljaink, me-
lyek tizemanyagként szolgalnak a 1¢-
lek szamara. Véleménye szerint min-
den ember maga egy lélek.

Kép és sziveq: Domsddi Teréz
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DR GYULAI IVAN ELOADASA

DEREKEGYHAZAN

“"Ember- €s kornyezetkimélé kertmivelés” cim-
mel dr. Gyulai Ivan 6koldgus szinvonalas el6add-
sa hangzott el a derekegyhdzi kozségi kdnyvtarban
oktober 25. 17.00 orai kezdettel. Eldaddsaban tana-
csokat kaptunk, hogyan kertészked;iink.

Mindenben mas ez a modszer, amelyet mar kozel
20 éve folytat.

hatranyaival, és kovetkezményeivel.

A mélymulcsos termesztés emberkiméld, mert
nem kell sem dsni sem kapalni, még locsolni sem.
Minden 6sszel takarni kell a foldet igy biztositani
a talaj optimalis homérsékletét. Segitségiinkre van
a talaj természetes €ldvilaga a legaprobbtdl kezdo-
déen. Hasznos informaciot kaptunk a takardanyag
Osszedllitasara is. Szamos, a fenntarthato fejlodés
szemléletét terjesztd oktatd filmje talalhatd az inter-
neten. A gdmorszolosi fenntarthato falu a bizonyi-
ték, az altala kifejlesztett modszer igen is mikodik.

Csatordainé Lakatos Veronika

ERZSEBET -HET

A Szent Erzsébet Katolikus Altalnos Iskola és a Szent Erzsébet Ro-
zsii Alapitviny idén is megrendezi az Erzsébet-hetet. November 11. és
23. kiizott, immar 12. alkalommal, a kivetkezd programokkal késziiltek a
szervezik a gyermekek és sziileik szimara:

kolaban. Ugyanakkor a sportot kedvel6 alsds és fels6s didkok
csapatai labdarigo mérkézéseken mérhetik Gssze ligyességii-
ket. November 15-én Réplabdakupa, majd az Elécsocsé-baj-
noksdg fogja megmozgatni a tanulokat. Unnepi szentmisére,
valamint tinnepi megemlékezésre keriil sor november 19-én.

November 20-tdl indul az Udvari Vasir, a gyerekeket a
Kerekerdé Babcsoport és a Fahidi tanya jdtékai szorakoztat-
jdk. Majd madsnap, csiitért6kén is kiilonleges vendégeket fo-
gadnak, a Zsonglér EszkézTar-Fejleszté Csoportot. Délutan a
Szorakoztato szorakosgato keretében az Egyhdazmegyei iskolak
csapataival mérik Ossze tuddsukat a felsés csapatok. Pénteken,
november 22-én az alsosok vetélkednek, izgalmas ,helyszine-
ken” barangolva. November 23-dn délelétt keriil sor a Szent
Erzsébet Galdra a zeneiskolaban, ekkor adjak dt a szervezok
az alapitvdnyi dijakat is. November 22-ig timogatojegyekkel
lehet segiteni az iskolat, amely a portdn, a gazdasagi iroddban,
vagy a 8. osztalyos tanuloknal vasarolhato meg, darabonként
300 Ft-ért. Ezek a jegyek tomboldk is egyben, ajandéksorsola-
son vesznek részt. A tombolahizdsra is ezen a napon ker’il sor.

A rendezvény alatt kedvez6 dron lehet megvasdrolni ,,A
szentesi katolikus iskoldk torténete” c. kétetet.

Szentes, Safran Mihaly u. 43.
TISZTELT KUTYA- ES MACSKATARTOK!
Rendelénkben az altalanos allatorvosi ellatas

mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gyogykezelését végezziik.
Korszert diagnosztikai és mitéti eszkozeink
segitségével teljes korli szolgaltatassal allunk
az Onok rendelkezésére.

Rendelési id6: hétkéznap 14.00 — 17.00 éraig.
Id6pont kérhetd: 06 30 357 4468
Uzenetrogzité: 06 63 401 420
E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com
www.allatorvosiszemeszet.hu

https://www.facebook.com/visszavar/?fref =ts

Magyarorsza’gon a stroke a vezetd halilozisi
okok egyike. A legfrissebb adatok szerint
2018-ban 11 267 ember életét kivetelte a beteg-
ség. Bar az elmiilt évtizedekhez képest ez a statisz-
tika javuld tendenciat mutat, mégis megfeleld eld-
vigyizatossag és egészségtudatossdg mellett még
tibb esetben lehetne megelizhetd. Mig a betegség
és a prevencidja egyre nagyobb figyelmet kap, arral
kevés sz esik, hogy a kizhiedelemmel ellentétben
a probléma nem csak a felndtteket érinti. Az idei
stroke vilagnap alkalmabal forditsunk megfele-
[6 figyelmet a gyerekkori stroke felismerésére és
megelizésére!

A széliités kockazata elsésorban az
idésebb generaciot veszélyezteti, befo-
lyasolhatja a genetikai hajlam, az egész-
ségtelen, mozgasszegény életmodd, va-
lamint az olyan karos szokasok mint a
dohanyzés ¢és a tulzott alkoholfogyasz-
tas. Ezért kevesen tudjak, hogy ez a
betegség akar mar egészen kicsi korban
is eld6fordulhat. Gyerekkori stroke-nak
szamitanak azok az esetek, amelyek a
varandossag 28. hete és a 18. életév be-
toltése kozott torténnek meg.

A STROKE TiPUSAI,

ELOFORDULASA

A stroke-nak két fajtija van, az isz-
kémias ¢s a vérzéses. Elobbi esetében
agyérelzarodasrdl van szd, amelyet
vagy a helyben képz6dott vérrdg (trom-
bozis), vagy a keringés altal az agyba
juto rég okoz (embdlia). Utdbbi eseté-
ben az agyban torténd vérzés okozza
a problémat, amikor az egyik verdér
megreped, és a koponyaban véromleny
alakul ki.

A felnétt széliitések 70-80%-a iszké-
mids tipusud, mig a vérzéses stroke csu-
pan az esetek egyotodét teszi ki. Ezzel
szemben a gyerekeknél mindkét fajta
stroke bekdvetkezésére azonosak az
esélyek.

Ugyan nem a stroke egyik alfaja, de
a TIA-nak, azaz a tanziens iszkémias
attaknak is komoly kockazata van gye-
rekek esetében. Ez dtmeneti agyi ke-
ringészavart jelol, amely felnétteknél
maradando karosodast nem okoz, de a
stroke egyik el6szele lehet. Gyerekek-

A STROKE A LEGKISEBB
KOROSZTALYT SEM KIMELI

nél azonban fennall az agy sériilésének
lehet6sége még akkor is, ha erre mara-
dando tiinetek nem utalnak.

A GYEREKKORI STROKE OKAI,

RIZIKO FAKTORAI

A felnéttkori sroke-ot gyakran idéz-
heti el6 a magas vérnyomads, a magas
koleszterinszint és a diabétesz, gyere-
keknél azonban maésok a kivalto okok.
A terhesség alatt, illetve a sziiletést
kdvetd 28 napon belill a placentabol le-
vald vérrog okozhatja a baba agyaban
a stroke-ot, masrészt az anyanal vagy
a babandl fennallo véralvadési rendel-
lenesség. 28 napos kortol 18 évesig ki-
vélthatjak olyan meglévd betegségek,
mint a velesziiletett szivbetegség vagy
a vérszegényseg egyik 6roklédo tipusa,
a sarlosejtes anaemia is. De emellett
okozhatja akdr fert6z6é betegség, a fe-
jet vagy nyakat ért sériilés, érrendszeri
probléma vagy a vérben taldlhatd ren-
dellenesség. A stroke idénként olyan,
kordbban egészséges gyerekeket is
érinthet, akiknél addig nem voltak meg-
figyelhetok a f6 kivalto okok.

A GYEREKKORI STROKE

FELISMERESE

Amikor a felnéttet stroke éri, a tiine-
tek jellegzetesek, azonosithatdk. Kis-
gyerekeknél azonban nehezebb a beteg-
ség felismerése, ha még nagyon fiatal
vagy a fejlodése korai szakaszaban van,
lehet, hogy a tiinetek enyhék, nem ¢ész-
lelheték. 28 napos korig a babakndl a
rohamok a stroke gyakori tiinetei.

28 napos és 18 éves kor kozott eld-
fordulo iszkémiads stroke tiinetei a gyen-
geség, a test féloldali bénuldsa, az arc
bénuldsa, fejfdjas és beszédzavar. A
vérzéses stroke tiinetei pedig a hdnyas,
a rohamok és a fejfdjas.

A GYEREKKORI STROKE KEZELESE

A betegség kezelése nagymértékben
fligg annak kivalté okatdl. Amennyiben
vérrdg okozta, vérhigitd terapia java-
solt, de vannak olyan esetek is, amikor
azonnali vératomlesztésre van sziikség,
példaul sarldsejtes anaemia fennallasa-
kor. Makos Rebeka
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autofényezo mester
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| Keleti és nyugati gépjarmiivek fényezofiilkében
torteno teljes és javito fenyezese,
Gépi szinkeverés gyari szinkéd alapjan.
P-M Lechler vizbazisi festékek.
Nyitva hétfotol-péntekig
8.00-17.00 oraig.
——

FARKAS ANTALRA
EMLEKEZTEK

_ Farkas Antal kilt, djsdgird a vildg jobbd formdlisiban hitt.
Eletitjat Sziics Ildiko idézte fel Vagvilgyi Zoltin kinyvtiros dsz-
szedllitisa alapjan, az Arpad utcai Ovoda falin elhelyezett emlék-
tablanal, szeptember utolsd csodis, napsiitéses péntek délutdnjan.

A hajdani tanyasi tanito, Farkas Antal alaposan
megismerte az egyszerd alfoldi emberek életét. Az
élmények szépirdi tevékenységében is visszako-
szonnek. 12 regényt, 3 novellaskotetet, 7 6nalld
verseskotetet hagyott az utokorra.

A XX. szazad elején Farkas Antal - sok kortdrsa-
hoz hasonldan - észintén hitt a munkdsmozgalom
gyozelmében. Az emberi méltosagért, a nyomor
ellen emelte fel a szavat irasaiban. Az emberiség
boldogségat a tavoli jovoben szemlélte, aminek za-
loga a technikai el6rehaladéas és a remélt erkolcsi
fejlodeés.

Lassan 4 éve, hogy emléktablajat az ovoda épiilet
utcafrontjan lathatjuk. Emlékeztet, itt van az a jovo,
amir6l Farkas Antal dlmodott. Tobzodunk a tech-
nikai csoddkban, és még mindig hatrébb vagyunk
erkolcsi fejlodésiinkben - emlékezett Sziics I1dikd.

Szirbik Imre polgdrmester azt mondta, Farkas Antal
emléke sok mindenben iizen a méanak. Az a falu-
si tanito, aki megismerte a nyomort, s talan annak
orvoslasan is faradozott, majd a nagyvarosba keriil-
ve, megismerte a gangos bérhazak, a Maria Valéria
telep nyomorat is, ohatatlanul baloldali ember lett.
Ehhez még jott a habori nyomora, ami végképp a
gbddorbe taszitotta a legelesettebbeket. Farkas An-
talt 100 esztend6vel ezeldtt Pécel kdzségben az
onkormanyzatba vitte a sorsa. A Tanacskoztarsa-
sag direktoriumanak is tagja lett azzal a tiszta hit-
tel, amivel egy humanista viszonyul, aki talan hisz
Istenében is. Minden eszmét, minden tisztan hivo
ember gondolatat ki lehet haszndlni. Sodrédasaban
két utat valaszthatott. Vagy a sértett ember gytilol-
kodését, vagy a kdnnyedséget €s humort, amikor az
ember a mosollyal probél a nehézségeken tul lenni.
Aktualis, figyelmeztetd ez ma is - emlitette.

Labadi Lajos baratunk jo ember volt és jo embe-
reket szervezett Ossze egy jo ligy érdekében, hogy
Szentes biiszkeségére méltoképpen tudjunk emlé-
kezni a Kisérben - fejezte ki tiszteletét dr. Dobos Andris,
a megemlékezés egyik szervezdje. - Ahogy Koszta
képein keresztiil megismerték az alfoldi vidéket, ezt
a varost, ugy Farkas Antal verseivel ugyancsak Eu-
ropa szerte, ismertségiink novekedett. Ady szerint
is a legszebben versel6 magyar versész volt Farkas
Antal. A szépség és a miivészet kedvéért Osszejot-
tiink, és ez fantasztikus dolog - tette hozza.

A megemlékezés az emléktabla megkoszoruza-
saval zarult. Kozrem(ikddott a Farkas Antal utcai
Tagovoda Lurko csoportja, a Szdzszorszép éneke-
gyiittes tagjai és Berényiné dr. Papp Erzsébet.

Kép és sziveq: D.T.



VAROSISMERETI TU RAVERSENY

A Szentesi Csalidsegits
Kozpont és a Szentesi Spar-
tacus Sz. S. E. szervezésé-
ben oktdber 23-an keriilt sor| ™
virosunkban a 14. alkalommal
megrendezett  Varosismereti
tiraversenyre.

7-8 km tavon 40 fel-
adatot kellett a csapa- g
toknak varosi tdjfuto 8
térkép segitségével
megkeresnilik, és af
helyszinekhez kapcso- |
160d6 kérdéseket meg- |
valaszolniuk. A séta so-
ran tdjékozodasi jellegli
feladatot, az {inneppel |
kapcsolatos  emlékhe-
lyekrdl, hires szentesi-
ekrdl szold kérdéseket
és egyéb vicces felada-
tokat kellett teljesiteni (pl. térplasz-
tikan megmérni a reformatus nagy-
templom magassagat). A muzeumban
az Urhajozassal és a Kadari Magyar-
orszag targyi kulturajaval kapcsolatos
feladatokat kaptak a versenyzok.

21 csapat 75 versenyz0 tisztelte
meg jatékos versenyiinket, idén nem-
zetkdzi volt a verseny, egy angol tu-
rista is kedvet kapott. O az utcardl jott
be, mert taldlkozott a mar versenyben
1év6 csapatokkal. Mint kidertilt, szen-
vedélyesen rajong a tajékozodasi ver-
senyekért. Leforditottuk a feladatokat
szamara (neve: Richard Naish, Not-
tinghembdl érkezett). Az elokeld 4.
helyet szerezte meg és kiilondijban ré-
szesiilt az elért teljesitménye alapjan.

HELYEZESEK

DIAK: 1. Tythaj (Fébiansebestyén
Arany J. Alt. Isk.-HMG vegyes) csa-
pat.

2. Jajj (Fabiansebestyén Arany J.
Alt Isk.)

3. 4 Lovas (szentesi vegyes Kiss
Balint, Pollak)

FELNOTT:

1. L-tévedok

2. Uttdrék

3. Trieb Szilvi-Pesti Saci

CSALADI:

1. Kismokusok

2. Felfedezok

3. Héri csalad

Barat Liszlo
Fotok: Szentesi Spartacus

CSALADI ESEMENYEK 41-42. HET

Sziiletett a 41. héten: Buga Istvén és Fe-
kecs Alexandranak (Szentes) Hanna,
Gergely Zsolt €s Csonka Erzsébet Ka-
talinnak (Szentes) Zita nevi gyermek.

Hizassigot kitit: Kovacs Istvan Sza-
bolcs ¢és Rafael Zsuzsa szentesi lakos.

Elhunyt: Foldvari Nagy Sandor, Ba-
logh Bélint, Musa Bélintné, Csorba
Laszlo, Laddnyi Sandor szentesi la-
kos.

Sziiletett a 42. héten: Kadllai Attila és
Lakatos Henriett Marianak (Szentes)
Csenge Henriett, Kurucz Imre Daniel
és Kovacs Ivettnek (Szentes) Szonja
Lia, Szamoskdzi Norbert és Puskas
Beatrixnak (Szentes) Balazs, Szil-
agyi Zoltan Roland ¢s Bori Adrien-
nek (Szentes) Barnabas Roland, Finta
Sandor David és Duka Erzsébetnek
(Szentes) Lilien Szonja, Faur Zoltan
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¢s Kallai Cintia Etelkanak (Csongrad)
Mira nevii gyermeke.

Hazassigot kotott: Balogh Zoltan és
Mata Irén Madria (Szentes). Nagy
Csaba és Huszti Monika (Szentes).
Tar Gallusz és Nyiri Erika (Szen-
tes). Nagy Andras €s Pintér Franciska
(Szentes). Domsodi Istvan €s Palinkas
Zsuzsa Anna (Szentes). Dosa Béla ¢és
Racz Edit (Szentes). Kovacs Ferenc
és Béres Timea (Szentes). Farkas At-
tila és Gal Zita (Szentes). Dékany Pé-
ter és Lévai Vivien (Szentes).

Elhunyt: Kalmar Janos, Torok Ist-
van Janos, Toth Antal, Levendovics
Gyorgy, Benkd Pédlné, Miskur Lajos
Ede szentesi, Harinko Zoltan, Feke—
te  Lajosné -
csongradi la-
kos.

zenevilag
Szenevilagze

A VALASZTAS TETJE
ES ELMELETE

A Koszta Jozsef Miizeum Noé barkéja programjaban, még a vi-
lasztasok eltti napokban tartott eldadist a mizeumban Liszkai
Tamis atya, roszkei plébanos, aki értelmiségi agora |étrehozdsdn
is faradozik.

Gondolatébreszté elbéaddsanak a valasztds tétje €s el-
mélete allt a kbzéppontjaban. Mozes személyén, a Szent-
frasban megfogalmazottakon keresztiil az atya a vezetd
felel6sségére kivant ravilagitani a vezetettek felett.

Liszkai Tamads atya szerint torténelemkritikai és val-
laskritikai szempontok szerint szokas elemezni a bibliai
torténeteket. Ha mitosztalanitani tudjuk az olvasottakat,
taldn jobban megitélhetjiik, kik vonultak ki Egyiptom-
bol? Mi jellemezte a kivonult 12 térzset? Hogyan lehetett
az, hogy 8 napi jarofold 40 évig tartott ezeknek a térzsek-
nek? Itt mindjdrt a realitds érzékiink teszi fel a kérdése-
ket. Az isteni logikdt azonban abban az igazsidgossdgban
taldljuk, s egyben sok-sok vilaszt is, ha tisztdzzuk, mi
volt Isten célja ezzel a néppel?

A folyton ldzadozok szamara Isten megadja az ohajtott
dolgokat mindaddig, amig tilzasnak nem mindsiilnek a
kivdnsdagok. Kapnak mannat, kapnak vizet, am még sincs
vége a kovetelbzésnek. Egyszer csak Isten azt mondja,
elég! Ez a generdcid, ami kézel 700 ezer embert jelentett,
nem juthat el az igéret f6ldjére. Mozes allando kétségek
kozott vergbdik. Ereiben faradi ver csorgedezik, vajon
lehet-e folényes és gbgds a néppel? Isten vdlasza: NEM!
O maga is addig kapja a biintetéseket, amig aldzattal nem
rendezi az emberek sorsdt, és el nem nyeri, érizni nem
tudja a bizalmukat. Ujra kell irnia a kétabldkat is, ame-
Iyeket kordbban Gsszetort. Amikor Isten elégedett azzal,
ahogy Mozes a népéhez viszonyul, egyszerre rend lesz.
Am olyan dron, hogy az 6r6kos lizadoknak, elégedetlen-
kedbknek az életét koveteli a vandorlds. Nem allhattak
utjaban a letelepedésnek és a fellendiilésnek - hallhat-
tuk. Kép és sziveq: dt.

VERADOKNAK

A Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Korhdz és a
Magyar Voroskereszt Szentesi Vezetdsége minden
héten kedden és szerddn déleldtt 07.30-12.00 oraig,
csiitortok délutan 14.00-17.00 ordig tart véradast
Szentesen a Vérellato Allomason.

A Szentesi Vérellato és a Magyar Vordskereszt
Szentesi és Csongradi vezetdsége véradast tart:

11. 05. Szegvar Mivelodési Haz15:00-18:00h.

11. 11. Apponyi Téri Tagdvoda Szentes15:00-
18:00h.

11. 12. Szegvar Mivel6dési Haz 15:00-18:00h.

11. 14. Saghy M. Szakiskola Csongrad 08:30-
11:00h.

11. 19. Mindszent Miivel6dési Haz14:00-18:00h.

11. 26. Nagymdgocs Mivelddési Haz 15:00-
18:00h.

11.29. Mindszent Miivel6dési Haz 14:00- 18:00h.

FELTOLTODES A HUVOS IDOBEN!

Az Gsz bekiszintével firdibe jirnl kivilg szabadidds program. Noha a strandszezon véget ért, a kiiltérl medencék
elsdsorban 2z iiszdk szamara élvezhetdk, de a beltéri medencék a hidegebb napokban is szamtalan élményt kinlnak.
A Szentesi Sport- és Udiilikozponthan tobb kikapesolddasi lehetdséget talil. A wellness részlegben eqy kidszés

termélvizes medence, kiilonbozs well-
ness elemekkel van felszerelve, vala-
mint eqy ,csendes” termil medence Is
feliidiilést kinl. A wellness részleghen
léve szauna parkban finn szaunik, infra
szauna, sbszoba, gtizkabin, meriilg me-
dence &s Kneipp-medence nyijt teljes
karii kikapesoldddst a hiivasebb napokon.
A szauna parkban oktdber elsd hétvé-
géjétal szauna programokkal kedveske-
diink vendégeinknek.

A wellness és szauna részlegen til
az élményrészleg nyijt kikapesolddast.
Az élménymedencében sodrdfolyoss,
talp pezsegtets, dogonyozt, ils- és
fekvirész valamint buzgdr taldlhatd.
Kisgyermekek részére az élménymeden-
ce mellett egy sekély medence, csisz-
dival és jatékokkal felszerelve, nyijt
kellemes élményt.
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PALYAORIENTACIOS
NAPOK MEGYENKBEN

A program megnyitdjara Roszken keriilt sor oktdber 9-én.

Idén is iizemlatogatasokkal kezdddik a PAV rendezvénysorozata
Csongrid megyében: a szegedi nagy palyavilasztisi borzét megels-
zien didkok ,dzonlik el” azoknak a vallalkozdsoknak a telephelyeit,
akik vallaltak, hogy bemutatkoznak a pilyavilasztis eldtt allo fi-
ataloknak.

Nagy az érdeklédés a program irant, a megyei
gazdasagi onkormanyzat szervezésében november
végéig majdnem 1000 fiatalnak nyilik lehetsége
arra, hogy testkozelbdl - akar egy-egy munkakor
részfeladatait is kiprobdlva - ismerje meg az iize-
mekben folyé munkat. A Csongrad Megyei Keres-
kedelmi és Iparkamara egylittmiikodésével mintegy
50 cég és tanmihely vallalta a diakok fogadasat egy
bemutato erejéig. Szeged mellett Hodmezovasar-
helyen, Morahalmon, Csongradon, Szentesen, és
Mako térségében gazdagodhatnak tapasztalatokkal
a tanulok.

A Szentesi Dedk Ferenc Altalanos iskola palyao-
rientacios napjahoz kapcsolddva 47 didkfia megné-
zi a HSZC Zsoldos Ferenc Szakkozépiskola Rako-
czi utcai tanmiihelyeit (a hegesztés, kozponti-fiités
szerelés szakmdkba nyernek betekintést), tovabba
31 lany tanulo pedig, két csoportra bontva, latogat
el a Dancso Erika Szalonba, illetve Presztoczki Ve-
ronika e.v. szalonjaba. Kamarank kiséroket és buszt
biztosit az {izem, illetve tanmiihely latogatasokhoz.

Martonosi Jénos
kommunikacids vezets CSMKIK

SZORNYEN BOLDOG HALLOWEEN
animacids, fantasy, csaladi film
november 6-ig a Szentesi Mozi miisoran.
Fohose Salma, aki sziilei megkeresésére indul bartaival.
Utkazben kiilings emberekkel talalkoznak

a holtak vilagaban is, akik segitségiikre lesznek.
Részletek: www.szentesimozi.hu

KOSZONET

Szentes Varos Onkormanyzata kdszonetét fejezi
ki a ,Virdgszinvonalasabb Szentesért” verseny tamogatdi-
nak, mellyel hozzéjarultak e nemes feladat tovabb-
viteléhez. Az Onkormédnyzat immér 16. alkalom-
mal ebben az évben is nyilvanos verseny keretében
ismerte el azoknak a munkajat, akik sokat tettek
telepiilésiink szépitése érdekében. A nevezettek va-
rosszépité munkajanak méltd modon vald dijazésa-
hoz az alabbi szponzorok jarultak hozza.

Bartha Janos Kertészeti Szakképzo Iskola

Imre Péterné

Integral Epit6 Kft.

Kompan Képviselet

Bell Ingatlan Kft.

Szentes Varosellaté Nonprofit Kft.

Szentesi Diszfaiskola

Termoker-Szentes Kft.

Szin-es Cukraszda

Cserebokényi Mezogazdasagi Szovetkezet

INGYENES ONLINE UJSAG
Megjelenik és letolthetd kéthetente:
http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695
http://www.varosivisszhang.hu/?page_id=35137
Kinyomtatva: 150 Ft/ lapszam.
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