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jarmiforgalom-
ra, ezt kovetd-
~|en junius 11-ig
. |Szentes teriile-
A tén pedig az in-

o tenziv  gépjar-
e miimozgasokon
feliil vaklosze-
rekkel leadott
16vésekre is sza-
mitani kell.

A ko6zos ki-
képzés  bizo-
nyitja, hogy a
NATO  tagor-

A gyakorlatot végrehajto allomanybal ket magyar és két amerikai, valamint a kizos
torzs allomanyabol eqy vegyes szakasz vett részt a szombati megnyitd iinnepségen, a

Kossuth téren.

A ,SZENTES AXE
2019” elnevezésti tobb-
nemzeti gyakorlat majus
31 és junius 12. kozott ke-
ril végrehajtasra Szentes,
Doéc és Sandorfalva tele-
pliléseket érintve. A gya-
korlatban a Magyar Hon-
védség részérél a MH 37.
II. Rékoczi Ferenc Misza-
ki Ezred, valamint a Ma-
gyar Honvédség Bakony
Harckiképz6 Kozpont, az
Amerikai Egyesiilt Alla-
mok részérdl pedig a 18.
Katonai Rendész Dandér
kijelolt é4llomanya vesz
részt.

A gyakorlat lehetéséget
biztosit az amerikai fél
szamara, hogy tobbnemze-
ti kérnyezetben megismer-
je és elsajatitsa a muszaki
ezred hidépitési, atkelési,
vizenjarasi, hid-, komp-,
és deszant atkelShelyek
kiépitésének 1épéseit, és
azok Uzemeltetését, vala-
mint ezzel parhuzamosan
a magyar fél pedig bete-

RENDVEDELMI

TABOR

A Beliigyminisztérium
julius 14. és 19. kozott Re-
metesz6l0son, az Adylige-
ti Rendészeti Szakgimna-
zium teriiletén hatranyos
helyzetli fiatalok szamara
a rendvédelmi pélyat nép-
szerUsité tabort szervez.
A téritésmentesen igény-
be vehetd taborba olyan
fiatalok jelentkezhetnek,
akik szeptemberben kez-
dik meg gimndziumban
vagy szakkozépiskolaban
a 11, 12. évfolyamot, vagy
érettségivel rendelkeznek,
de még nem toltdtték be a
21 éves életkort.

A jelentkezési hataridd: jini-
us 15. A részvétel tovabbi
feltételeirdl e-mailben az
ugyfelszolgalat@bm.gov.
hu cimen, telefonon +36-
1-441-1601, vagy 1768,
kérhet6 tajékoztatas.

kintést nyer az amerikai
katonai rendész feladatok
ellatasaba.

A gyakorlat soran vég-
rehajtando  feladatokbol
adododan junius 5-én Szen-
tes - Doc - Sandorfalva
menetvonalan, valamint
junius 7-én a Sandorfalva
és Szentes kozotti utszaka-
szon nagyobb hanghatdsra
és megnovekedett katonai

szagok képesek
tobb orszag te-
rilletén  ativelo,
Osszehangolt ki-
képzések meg-
szervezésére, megterve-
zésére ¢s végrehajtasara.
A feladatban részt vevo
alakulatok katondi kozot-
ti szoros egylittmiikddés
a gyakorlat sikeres vég-
rehajtdsat  eredményezi,
amely nagyban noveli a
magyar katondk tarsadal-
mi elismertségét.

(Foték: Domsadi Teréz)

A nyitd rendezvényen kozremiikodatt a MH 5. Bocskai Istvan Lovész-
dandar helydrségi zenekara Debrecenbdl.

cim: 6600 Szentes, Budai Nagy Antal u_ 6.
tel_: 30/388-74-29
e-mail: szentes@csmbik.hy

A Csongrad Megye'l Kereskedelmi és Iparkamara Szeged és Szentesi Térsége
ja kijvetkezd kijzis rendezvén

ELOADAS ES KONZULTACIO ARROL, HOGYAN KERULJUK EL Al
BALESETEKET VAGY A MUNKAVEDELMI BiRSAGOT

Eléado:

RAVASZ LASZLO
munkavédelmi
technikus,
tandcsado

Program:
13¥-14™ Regisztracid
14™-15" ElGadas
15*-16™ Konzultacio

Idépont:
2019. jinius 05. ( szerda )
14.00 ora
Helyszin:
Szentes, Szecesszios Haz
(Szentes, Petffiu.2.)

= Ingyenes a hatralékkal nem r
Csongrad Megyei Kereskedelmi és
Iparkamarai tagoknak

= 4.000 Ft/f6 + AFA a regisztracisval

rendelkezéknek vallalk

JELENTKEZES:

fére,

regisztraciora nem kotelezetteknek,

a részvételi dij 8.000 Ft+AFA/#S

.
max. 2 1oor

= Hatralékkal rendelkezé regisztriltaknak, A kamara honlapjan, a ww,csmbik.bu

valamint 2 f6t meghaladé részvétel esetén

30/388-7429
E-mailben: szentes@csmkik.hu

oldalon, a Rendezvények meniipontban

MNemesi P&l Horvath Istvén
a CSMKIK elndke  a CSMKIK Szentes Térségi
elndke

A pompis varjihéjtal az egyiptomi csillagcsokorig...

TIPPEK FOLYTON VIRAGZO KERTEKBE

Szeszélyesen indul az idei nya-
runk. Az aszaly hanapjait most
a szakadd estk valtjak, megne-
hezitve a mindennapos munkat
a kertben, ahol az évelgk gondos
dsszevilogatisdval tudjuk elérni,
hogy tavasztdl kést Gszig, min-
dig legyen éppen viragzd, pompis
novényiink. Ezek kozé beiiltetve az
egynyari viragokat, gondoskodha-
tunk arrél, hogy a forrd napokon
is tiindoklgen szép maradjon a
kertiink.

A Szentesi Diszfaiskola oria-
si kindlatabdl, akar a nagy
kertiink megszépitésében,
akar csak egy hatalmas

kertben §
szak- §

cserépnyi mini
gondolkodhatunk,

szerti és praktikus megol-

dasokat talalunk.
A még pompazo évelok,

a gllyaorr, a napviragok, a ks

zsdlya, vagy a torpe sdsli- §
liom, hosszan ékesitik szi-
nes viragaikkal kertiinket.

A pompas varjuhdj bok-

rosodva késziil a kozeli
virdgzasra. Sarréti  Gyuling g
Eti, a diszfaiskola vezetdje |

figyelmiinkbe ajanlja pl. a
plinkosdi  szegfiit, finom
illata, a kaméleon viragot
pedig folyamatosan val-

i tozO szinli levélkéi
“Imiatt. Ez a novény
lazért  csodalatos,
mert zOldrol sér-
| gara, majd vorosre
% szinezodik a levele,
R ide szinfoltja ker-
B W tinknek. Mar nyilik
a kokdrdavirdg és
a fehér margaréta,
Putobbi  kis  vira-
gu viéltozata tobb
szinben is kaphato.
Szinesen pompazik a ha-
ranglab, odébb a macska-
menta, amelyet érdemes
els6 viragzas utan vissza-

vagni. Gondozasa egysze-
rd, illatdval a kartevoket
tavol tartja és a cicdkra is
jO hatdssal van.

A diszfaiskoldban fan-
tasztikus hortenzia egy-
veleg (képen) fogadja a
vasarlokat. Ez a csodéla-
tos névény a félarnyékos
helyet szereti, s mivel a sa-
vanykésabb talaj elényds
szamara, érdemes a tovére
feny6 tilevelet tenni, il-
letve azzal egyiitt tltetni.
Vasarolhatunk  specialis
virdgfoldet az {iltetetésé-
hez.  (Folytatis a 2. oldalon.)

»~KIREPULTEK
A
FIOKAK”

Junius 1-én tartotta év-
zard, ballagdsi linnepsé-
gét a Kozponti Ovodai
Korzet Farkas Antal Ut-
cai ,Kincskeres6” Tago-
voddja a Mivelddési és
Ifjusagi Hazban. Az évo-
dai csoportok bemutattak
évzard misorukat €s sor
kertilt a Mcéhecske csoport
ballagédsi iinnepségére. A
Napraforgo, a Pillangd és
Lurké csoport elbuicsuzott
az Oszt6él mar kisiskolds
tarsaktol. Felvételiinkon a
Lurkd csoport bucsuzoja-
bol lathatnak egy jelenetet.
(Fota: dt.)

FELOLVASO

Vérosi

A Szentes
Konyvtarban jinius 5-én 18
6ratél a Krudy Gyula Barati
Kor és a Szentes-Csongrad
Rotary Club tagjai ismét
felolvaso estet tartanak.
Ezuttal Kesselring: Arzén
és levendula cimi mivé-
bol készitett Osszeallitast,
és a felolvaso estet rendez-
te dr. Horvith Gybrgy. Kessel-
ring ,.egydarabos szerzg”,
am ezt az egy miivét tobb
ezerszer jatszottak mar, és
jatsszak folyamatosan a
szinhdzak.
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: Regisztrdljon iizleteinkben! :

Mizo vajkrém
200 g, tébb iz,
Sofe Mizo

2095 Fr/kg

Eszterhdzy

sonka félben
1 kg, Pdpai Hus Kft.

- \Q 352/9;::

Erdélyi szalonna
1 kg, Nagykun-Hus Kft.

TopJoy
iditaital
0,25 liter,
tobbiz,
Maspex

159

636 Ft/liter

2019. junius 6-16.

AT Y csoport tagja .a

"S>

Nagy sajtos kifli
90-95g,
Zombor Cipd Kft.

89,

989 Ft/kg

Vegeta
ételizesité
2509
+AJANDEK
Ajvdr csemege
28qg
Podravka

1996 Ft/kg

Soproni

Radler sor
0,5 liter, minden iz
Heineken

458 Ft/liter




2. 06 20 9837 226

Orémmel vettem tudomasul,
hogy Szentesen is van,"Enni adok”
doboz, ahova felesleges ennivaldt
tehetiink, ami még fogyaszthatd.
Néhdnyszor mér én is tet-
tem bele, mint sokan masok.
Lattam is, egy szegényesen
dltozott valaki, vett ki beld-
le valamit, s a ligetben egy
padon o iziien megette. A
segitésnek nagyon szép le-
hettsége, ami nem megali-
20, hiszen az vesz el beldle,
akinek sziiksége van rd, nem
telik vagy nagyon kevés telik
ennivaldra.

A mult héten taldl-
koztam egy ismerds-
sel, aki felhaborodva kezd-
te el mesélni, mit latott egy
csiitortoki napon este, hat
ora utan. Valaki - lehet
nem is szentesi -, egy gye-
rekekkel, kipakolta a do-
bozt. Nem is lett volna baj,
bar figyelmeztetd kiirds
van, hogy annyit vigyen el
mindenki, amit megeszik,
mert kellhet még madsnak
az ennivalo. Na, ez a holgy
nem t6rédott ezzel. Jol 61-
tozott volt 6 is, és a vele
lévé gyerek is. Elmesélés
alapjan, telt volna bdven
ennivaldra. Miutan kipa-

kolt minden ennivaldt a

dobozbdl, tortént a mind-
sithetetlen eset, draga auto
csomagtartojaba betettek
mindent, majd beiiltek és
elszaguldottak, mint akik
jol végezték dolgukat.

Ha kivesznek egy vala-
mit, mert uton vannak, s
a gyerek éhes és sietnek,
vagy beteg valamelyikiik,
még talan el is fogadom.
De igy? ...

Valamilyen szinten sze-
gény volt a kipakolo, ér-
zelmi, empatikus téren.
Irigyelte mastdl azt a né-

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

BOSSZANTO...

Felhwas'

assadiésnbet tupastaltueh 3
............ pcactatben, seit 28 oras

megfigyelés ala heFveztuk

i ocgatthat 235 megtelelten

tartsdk be!

tudjdk venni,

HA OK GONDOLNAK ONDKRE, ONOK IS
GONDOLIONAK MASOKRAL

Megaridint

fredehutésstorien, Aok 2  stabidlyt tartadh ba)

eenten Gekénbesek cxapaty

NAPI 3 DARAB élelmiszer kivételét

d  Adobost szentesi Snkdéntesek, |6 szandéku
bel  omberek taltik fel, hogy minél t8bben igénybe

kButbniii, hogy Foruibls i bohersen & dobag

Ne rontsuk el a raszo-
rulok 6romét, s a lelkes
onkéntesek munkdjat. Na-
gyon emberi dolog, ez a
kezdeményezés, s
aki szeretne és tud,
miért ne segithetne
igy is, annak, aki
raszorul, jo példat
mutatva a gyereké-
nek.

Bizom benne, ez
egyszeri eset volt,
és nem lesz altala-
nos.

Ne veszitsiik el
segitd szandékun-
kat és optimizmu-

hany esetleg jobb falatot?
Remélem, nem ismétlodik
meg sem nalunk, sem mas-
hol ehhez hasonlo eset,
ahol jol miikédnek ezek
a dobozok. S valdban az
kapja meg az ételt, aki ra
van szorulva, akinek szan-
tak a segiteni akarok.
Emberek, ha tudunk ott-
hon enni, ne egyiik el mas
elol a falatot, ne legylink
ilyen hardcsoldk és 6nzok!

Nyéron, ha lesz az idén
nyar, ugy is figyelni kell,
hogy nehogy gyorsan rom-
16 étel keriiljon a dobozba!

sunkat, segitsiink,
ha tudunk. Ha van
olyan étel, tartos élelmi-
szer, amire nincs pilla-
natnyilag sziikségiink, pl.
konzerv vagy egy iveg
lekvar, tegyiik jo szivvel
a dobozba! A Dozsa haz
Csongradi uti falan talal-
hato.

Sajat nevemben, és a do-
boz megvalositéi nevében
koszonom, aki eddig tett
valami ételt, olyan szan-
dékkal, hogy segitsen a
raszoruldkon.
fiiredi zsuzsa

(Fotd: dt.)

Egyre szinvonalasabb alkotasok érkeznek

AKTFOTO BIENNALE

A Szentesi Miivel6dési
Kozpont és a Szentesi Fo-
tokor huszadik alkalom-
mal hirdette meg idén a
szentesi aktfotd biennalét.
Az utobbi években két-
évenként  megrendezen-
dé fotomivészeti sereg-
szemlére idén 44
szerz6 253 fotot b~
kiildott, melyek
koziil a zslri - [
alapos mérlegelés : :
utdan - 35 szerzé
94 alkotasat va-
lasztotta a junius
2-an délutan a
Tokacsli Galéria-
ban megnyilt kiallitasra.

A Nemzeti Kulturdlis
Alap éltal is tdmogatott pa-
lyazat zsirizésében ezuttal
Hamarits Zsolt és Stolter Gybrgy
budapesti, valamint Vécsy
Attila martonvasari fotomii-
vészek vettek részt. Az
évrél-évre szinvonalasabb

munkdk koziil egyre nehe-
zebb igazsdgos dontéssel
kivdlasztani a legjobbakat.
Igy volt ez az idén is. Vé-
giil harom fédij odaitélé-
sérol hataroztak, amelyet
Galos Laszlg salgotarjani, Pajor
Andris sdrvari és Szike Janos
- szegedi fotomiivész

| I= kapott. Kiiléndijban

részesiiltek:  Balogh
Bl Gibor Nyiregyhdza-
£ A 1], Horvith Robert Ma-

1 ﬁ \ roslelérél, Kozma Anita

. Szentesrdl,  Megyeri
Zoltin Sindor Andor-
naktalyarol, Peti Péter
Budapestrdl és Urbin
Gergely Miskolcrol.

Az alkotdk az orszag
minden részébdl jelentkez-
tek a biennaléra, s6t még
Novi Sadrol is érkezett
palyazat. Ezek a talalkoza-
sok ezért kivalo alkalmak
a szakmai beszélgetésre,
tapasztalatcserére is. te

Jumus 24 28,
- Festeszet tabor

SIS 1519,

_ Fafaragok tabora

"ly a ereu Al @

U‘ Naponta:

= 7.00 - 17.00 oréig.

A tibor helyszing: Szeged, Briisszeli kit. 37. Rajz-miivészetttriénet Tanszk

A nemzeti ﬁssze’iarfgzés napjara
KIALLITAS A
KORMANYHIVATALBAN

A Dél-Alfold, Bacska és
Bénat hajdani teriileti egy-
ségére ¢€s etnikai sokszinii-
ségére mutat ra az a térlat,
amellyel az Osszetartozds
napjat iinnepli a Csongrad
Megyei Kormaényhivatal
a szegedi Fodor Jozsef
Kollégiummal kdzdsen. A
22 tablobol allo sorozat a
ma mar harom orszagban
elteriilé vidék tobb évsza-
zados életét €s nemzetiségi
véltozasait mutatja be, mo-
dern, eurdpai szellemben.
Az anyag jinius 14-ig lesz
lathaté a kormanyhivatal
auldjaban.

A tibbnemzetiiség laboratori-

a Karpat-medence délke-
leti részét a torok hodolt-
sag ota lako kisebbségek
védelmében. A tdrlat az
Arpad-kortdl tekinti at a
Délvidék torténelmét és
foldrajzi, gazdasagi viszo-
nyait. Nem hallgatja el a
trianoni tragédiat, amikor
harom részre szakitottak
a szerves egységet képezo
tertiletet, €s emléket allit
a titdista partizanok altal
1944-45-ben a Délvidéken
lemészérolt aldozatoknak
is.

A Kormanyhivatal koz-
ponti épiiletének auldjaban
junius 3-dn 16 érakor meg-

uma. A multi-
kulturalizmus |39
évszizadai
a  Bécskiban
és  Banatban
cima kialli- |
tds megjarta
mdr Briisz-
szelt, Te-
mesvart, Szabadkat majd
Szamos magyarorszagi, ro-
maniai és délvidéki varos-
ban, koztiik Nagyvaradon,
Bajdn, Aradon, Kecske-
méten, Szarvason és Buda-
pesten is lathatta a kdzon-
ség. A kiallitast Becsey Zsolt
egyetemi tanar, kordbbi
EP képviseld, tiz évvel
ezeldtt azzal a szandékkal
hozta 1étre, hogy fellépjen

nyilt tarlatot
M8 dr. habil Zakar
Péter, a SZTE
nemzetkdzi
és kozkap-
| csolati  rek-
. torhelyettese
ajanlotta az
érdeklodok
figyelmébe. A kiallitas tor-
ténetét Becsey Zsolt eleve-
nitette fel. Az iinnepségen
koszontét mondott dr. Juhisz
Tiinde kormanymegbizott, a
misorban a Szegedi Varo-
si Kollégium Fodor Jozsef
Tagintézményének didkjai
miikodtek kozre.

Csongrad Megyei
Kormanyhivatal Sajtészolgélata

GoodsMarket

Ballagasi, csaladi

Szentes, Soos u. 1.

rendezvényekre a teri-

dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

A POMPAS VARJUHAJTOL AZ

EGYIPTOMI CSILLAGCSOKORIG

(Folytatds az 1. oldalrdl.) 533

Oriasi a valaszték [
leanderekbdl. Ado-
dik a kérdés, kell-e
ezt a ndvényt met-
szeni, s ha igen, mi- &
kor? Sarrétiné Eti va-
lasza erre, hogy csak
a felnyurgult, felko-
paszodott hajtasokat
érdemes eltdvolitani js
ilyenkor, amikor a j
téli helyérdl a sza-
badba vissziik, vagy ¢
Ssszel, s |
el6tt. A tavaszi met-

széssel késleltetjiik a
viragzasat, azzal sza-
molnunk kell, hogy &
a nyar masodik felé- |
ben fog csak nyilni. |
A drasztikus vissza- #
vagast is kénnyedén g
kiheveri, hiszen alvo £
riigyei €letre kelnek, g
szépen bebokro- |
sodik. S ha esetleg
pajzsteti  tdmadna
meg, kaliszappanos [
lemosassal dvjuk a f§
leanderiink egészsé-
gét.

Latunk egyedileg
Osszeallitott ~ mini
kerteket (képeken),
ami nagy cserépbe iiltetett
szines egynyari ndvénye-
ket jelent. Igény szerint
Osszeallitjak, de tanacsot
is szivesen adnak az egyé-
ni tervezéshez, s Kki-ki
megvasarolhatja hozzd a
kedvére vald ndvényeket,
pl. szines diszmadkot, gu-
mos begoniat, az erkély
aranyat, porcsinrdzsat,
egyiptomi csillagcsokrot, s
még sorolhatjuk... Figgd
kaspoban hazavihetiink pl.

bohdcviragot, futd fukszi-
at, kuszo lizinkat. ..

Két olvasdi kérdésre is va-
laszt adott szdmunkra a
diszfaiskola vezetdje. Az
egyik a bazsardzsa szapo-
ritdsara vonatkozott. - A
bazsardzsat, Osszel, tbosz-
tassal szaporithatjuk. Ne
lepédjiink meg, nem fog
mindjart viragozni. Meg
kell er6s6dnie a tovének, s
azutan évrol-évre pompaz-

id6é mulva fordul termoére a
cseresznyefank? - Ha nincs
a kertlinkben, vagy a ko-
zelben a beporzashoz vele
egy idében viragzo megy-
gy-, ciganymeggy- vagy
cseresznyefa, vegylink
porzo part is szamara. Az
onporzds cseresznye fajtak
ritkak. Ha a beporzas biz-
tositott, akar mar a kovet-
kez6é évben megmutatja a
termését a cseresznyefank.

Kép és sziveg: Damsidi Teréz

HALAGALA

A Szent Erzsébet Katoli-
kus Altaldnos Iskola majus
31-én tartotta hagyomad-
nyos néptanc géalajat a Dr.
Papp Laszl6 Vérosi Sport-
csarnokban, amelyre ti-
zenharom misorszammal
késziiltek fel az iskola al-
s0s és felsds tanuloi. Elda-

ni fog.

A masik kérdés, mennyi
dédsukban
népdal-
csokrokat,
gyermekja-

tékokat, polgari tdncokat,
moldvai tancokat lathatott
a kozonség. A tancokat
betanitotta: Balogh Agnes,
Kerekes Angéla és Tars Melinda
tanarnd. Kozremikodtek a
misorban a szegvari For-
rai Maté Altalanos Iskola

és AMI novendékei is.

Az iskola, év végi linne-
pi rendezvényei jinius 12-én
16.30 drakor a Halagala kul-
turalis bemutatdval folyta-
todnak a Megyehdzan. Az
iskolai ballagas 15-én 9
orakor kezdddik, a tanév-
zard szentmise pedig juni-
us 19-én 16 orakor lesz a
Szent Anna templomban.

A részvételi dif: 23.000- Ft / 6 / tumus A Szivirviny Mivészeti lskola
mwmm mdahnlu:mmu F/ £/ turmus A taberi dij |

lmamkwmm&mimkhgmm;dimﬂm
gyulekazd, délutan 16.00-17,00 6ra kazott varjuk vissza a szulket

m@:mmmmm

hizdmie

téshez poharak, teritok,
kiegészitok, szalvéta,
dekoraciok..
Ajandéknak: "desszer-
tek, pliissok, disztargyak, kozmetlkumok
bizsuk, disztasakok...

A4 J'cindékcsmnagokm megrendelésre készitink!

Kisérjek figyelemmel szordlapjainkat is

az aktudlis akerokrol!

JEGYAR: 2500 HUF | www.zenevilagzene.hu
Helyszin: MEGYEHAZA KKK UDVARA
SZABADTERI SZINPAD /szen

A srerverdk a misorvaltoztolas jogat fenntartjdk!

TABOROK

A Szentesi Miiveltdési Kozpont
julius elején ket tabort szervez
gyermekek részére.

Jilius 1-5. kozitt a JATEKTA-
BORBAN a kicsik és nagyok
kézmiives, rajz, mozgds
terdpia és kreativ fejlesztd
foglalkozasokon vehetnek
részt. )

Jilius 8. és 12. kizott SZIN-
JATSZOTABOR lesz, amely-
nek soran a gyerekek
kreativitds,  Onkifejezési
készség, valamint 6n- és
tarsismeret fejleszté fog-
lalkozasokon  vehetnek
részt. A tabor fontos részét
képezi a mozgas, a kom-
munikdcio €s tanc.

A taborok helye az Ifjisdgi Haz.
Dija tizoraival, ebéddel,
uzsonnaval 14.000 Ft. Je-
lentkezni személyesen a helyszi-
nen, tovibbi tijékoztatist kérni
a 63/314-211-es telefonszimon
lehet.



3. 06 20 9837 226

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

A szentesi mdzeum sikere

A /\/\UZEUMOK EJSZAKAJAN UJ

NAGYSZABASU KIALLITAS NYILIK

A Koszta Jozsef Mizeum részt
vett ,Az év mizeuma 2019" pi-
lyazaton. A sikeres szereplés
eredményeként majus 18-an, Bu-
dapesten, a Mizeumok Majalisén
a Magyar Nemzeti Mizeum, a
Pulszky Tarsasag, valamint az Em-
beri Erdforrdsok Minisztériuma el-
ismerd oklevelgt vehette 4t Farkas
Laszlo Rabert igazgatd, amellyel
az elismerés alapitéi a miizeum
kizinségkapesolati munkéjat is-
merték el.

- lgazgat Ur! Mire dsztonzi
dnoket ez az elismerés a jovire
nézve?

- Atvenni egy dijat, min-
dig feleldsség — valaszol-
ta Farkas Laszlo Robert.
Minimum ezt a szintet

tartani kell. Azt gondo- |

lom, - folytatta - 2019 nyar
elejére elérkeztiink arra a
pontra, hogy a varos la-
kossdga tud a muzeumarol
és a szakma is megismert
benniinket. Orszagos szin-
ten is tudjak a latogatok,
hogy Szentesen van egy
muzeum, amely Kosz-
ta Jozsef nevét viseli, és
1897 o6ta mikodik. Mdra
az orszdg 10. muzeuma,
650 ezer darabos leleta-
nyaggal.

- Az elmult 8 honap arra
volt jo szerintem, hogy
elértiink arra a nullpont-
ra, amikor az ismertség
utdn elkezdhetiink tudo-
manyos irdnyba mozdulni
ugy, mint egy nem vidéki
muzeum.  Dobbantonak
tartom ezt az elismerést,
hiszen annak folyamata-
ban vagyunk, hogy még
professziondlisabb, még
ismeretterjesztobb, tudo-
maényosabb  kidllitasokat
tudjunk rendezni a latoga-
toknak.

- Az Omega kidllitis utin mi a
kivetkezd |épés?

A
a jliﬂ'f Miizeint
piszieL, ALY
tizEuMA 2019 PAVAZATON

VISEIERT
JRANYULO TORER
NOVILESEREN ELERT

\GYARORSZAG VEZETO
{TALOMSZOLGALTATOJA

z0k, amelyek
segitségével
1978-80  ko-
zOott  Farkas
Bertalan dan-
dartabornok
és  Magyari
Béla {rhajos
tarsa kiképzé-
sét végezték.
Szirbik  Imre
polgarmester-

- Az Omega kidllitas
Szegedre, a Szent-Gyorgyi
Albert Agoraba koltozik
1 hénapra. Nélunk pedig
junius 22-én, a Muzeu-
mok Ejszakajan fogjuk
megnyitni a ,Szojuz 36. Elsi

magyar az iirben” cimli na-
gyon izgalmas, interaktiv
kiallitast Farkas Bertalan
életmtvérdl. Kiilonleges-
sége lesz, amivel leheto-
séget szeretnénk adni a
latogatoknak, hogy az tr-
ben érezhessék magukat,
ez egy bizonyos vr szem-
iveg. Ezt a kiallitast okto-
ber 27-ig lehet majd lato-
gatni - mondta az igazgato
ur, majd hozzétette, hogy
Kecskemétrol a kiallitasra
érkeznek azok az eszko-

tél a dij iize-
netérdl érdeklodtiink:

- Evszazados folyamat,
hogy a muzeum része a
véros életének - emlitette.
- Oriilék ennek a dijnak,
mert azt mutatja, hogy
egyre tobben latogatjak
a muzeumot. Kivanom,
hogy minél tobb fiatal le-
gyen kozottik, ne csak
a muzeum latnivaldiért,
hanem az itt foly6 foglal-
kozasok résztvevoéiként is.
Igy kénnyebben véalhatnak
lokalpatriotava, atérezve a
gylijtemény gyarapitdsa-
nak felelGsségét, masrészt
azt a felel6sséget is, hogy
a gyljteményt meg tudjuk
Orizni - mondta varosunk
polgdrmestere.

Kovies Janos, a Miivelodé-

si, Oktata51 és Sportbizott-
sag elndke is 6romét fejez-
te ki a rangos dij kapcsén.
Udvozolte, hogy beigazo-
16dott, az ij menedzsment-
tel 4j szemlélet érkezett a
varosi muzeum életébe,
bar - tette hozza - az eddigi
munka is fantasztikus volt.

- Most talan annyiban
mas, hogy ember koze-
libb, a hétkdznapi ember
szamara is befogadhatobb
dolgokat mutatnak be, ami
a latogatottsag novekedé-
sét is szolgalja.

- Milyen a mizeum és a bizott-
sig kozotti kommunikacio?

- A muzeum szakmai
munkdjaba nem kivan
a Dbizottsag Dbeleszolni.
Azonban rendszeres td-
jékoztatast kapunk az itt
folydo munkdrol. Azt ta-
pasztalom, hogy az elmult
id6szakban élénkebbé valt
a kapcsolat a bizottsag
tagjai és a muzeum kozott
- valaszolta Kovacs Janos
elnok ur.

- dite -

(Fotd: Farkas Laszlo Rabert
igazgatd a Mizeumok Majalisdn
itveszi az oklevelet.)

VERADOKNAK

A Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Korhaz és a Ma-
gyar Voroskereszt Szentesi Vezet6sége minden héten
kedden és szerdan délelott 07.30-12.00 ordig, csiitortok
délutan 14.00-17.00 Oraig tart véraddst Szentesen a Vé-

relldtd Allomdson.

A Szentesi Vérellato és a Magyar Voroskereszt Szen-
tesi és Csongradi vezetdsége véradast tart: junius 12-én
Témorkényen a Mivel6dési Hazban 15:00-18:00 ora ko-
zOtt. Junius 18-an Eperjes Miivel6édési Hazaban 15:00-
17:00 ordig. Junius 19-én a Magyar Kozt Nonprofit
Zrt-nél Szentesen14:00-16:00 ora kozott. Junius 25-én
Fabiansebestyén Egészséghazaban 15:00-18:00 oraig.
Jinius 28-an Mindszent Altaldnos Iskolajaban 14:00-
18:00 oraig varjak a régi és uj véraddkat.

AGI VIRAGUZLET

Sze H/(’S Rakoczi I u. 16.
Tel: 63/311-220
Nyitva: hé-pé: 8-17, szo: 8-12 oraig.

Gondoljon idoben a kézelgo névnapokra!

BALLAGASOKRA, JELES CSALADI MUNKAHELY! UNNEPSEGEKRE
ELORENDELEST FELVESZUNK,

Cserepes vrragok gazdag valasztéka!

Egyéni elképzelései
{  szerinti viragkom-
poziciokert
keresse (zletlinket.

Kdszdnjik megrendelését! k.
3

FIGYELEMFELHIVAS!

Tisztelettel értesitjik a
II. Szenyéri Daniel Em-
Iéknapok  rendezvényeit
figyelemmel kiséroket és
tamogatdkat, hogy tech-
nikai okok miatt, az el6-
zetes informaciokkal el-
lentétben, Szenyéri Janos
(1841-1921) tekerGs és
teker6készitd emléktabla-
nak avatdsdra sajnos csak
2019. jilius 27-én szombaton
18 drakor keriil sor Szente-
sen a Jokai u. 17. a szamu
haznal.

Az avatast bogracsos

onkoltséges pacal porkolt
vacsora koveti tekerds
népzene ¢s dalolds mellett
a Jokai utcai S6rozében.
Vacsorajegyek a Szen-
tesi Mivel6dési Kozpont
portdjan, vagy a zol-
dag2011@gmail.com elér-
hetdéségen rendelhetdk.

Szenyéri Janos (Szentes, 1841. no-
vember 2. - 1921. majus 31.) Tekerg
készitési helye, ideje: Szentes, Il.
keriilet 891. szim; 1898. november
18. vagy 24. Méret: 8,2 cm * 33,8
em. Hirok szama: 3. Forrds: Kiskun
Mizeum Leltarkinyve.

dén 150 éves a szentesi Szé-

chenyi-liget. Az évforduld
egybe esett a nem rég elkészilt dj
Eszperantd hid dtaddsi iinnepségé-
vel. A Teriileti Operativ Program
nyertes pilyizata tette eldzetesen
lehettvé a fejlesztési munkak el-
végzését.

Az es6s iddjards miatt
az linnepséget Szentes Vi-
ros Onkormanyzata méjus
24-ére halasztotta, amikor
esOben ugyan, de legalabb
nem szakadd esOben, ke-
riilt sor a megemlékezésre
és a fahid jelképes atada-
séra.

Az lnnepségen Szirbik
Imre polgarmester arrdl em-

Iékezett meg, hogy masfél
évszazaddal ezelott, 1869-
ben nyitotta meg kapuit az
akkori varosi diszkert, a
szentesiek kedves parkja.
Ez az esemény két évvel
Magyarorszag meghataro-
706 eseménye, a Kiegyezés
utan tortént. Szirbik Imre
megemlékezett az egykori
varoskocsmarol is, amely
3 évig, amig a jelenlegi

|ddeserepek rovatunk
tamogatdja a Heureka
Brdiszmii, Jaték és Ajandék
Uzlet (Szentes, Kossuth
u. 15/A.) Kereskeddhiz
emelete.
Tovabbi informaciok:
https://www.facebook.com/
heurekaszentes/

Egy kutya négy itja
Csaladi kaland
vigjiték
a Szentesi Mozi miisoran

junius 6-tal 12-ig.

13.30 és 15.45 orai
kezdettel.
Részletek:

www.szentesimozi.hu

Idei lapszamaink: hitp://ekonyviar.vksz.hu/?docld=41695

Varoshaza épiilt, a leg-
fontosabb helyi dontések
sziiletésének helyszine is
volt, majd, amint ma is, a
muzeum épiiletét adta.

A polgarmester vissza-
emlékezésében szolt a 40
éve varosunkban tortént
Eszperantd Vildgtalalko-
zorol, amelynek résztve-
voi a liget bejarata melletti
fat tltették az esemény
emlékére. Az ekkor épiilt
kurcai fahidat a helyiek
Eszperanté hidnak ne-
vezték el. Ez a hid akkor
ideiglenesen késziillt —
mondta — 10-15 évre ter-
vezték, am 40 évet szolgalt
mégis. Az Uj, vonalaiban

Orzi a régi hangulatdt, am

biztosabb, a korszaknak
megfeleld alapokat kapott.
Majd beszélt arrol is, hogy
hidakat nem csak a szd
miszaki értelmében kivan
a varos épiteni, hanem a
szo emberi értelmében is.
Berezvai Csilla fokertész a
megjelentek  figyelmébe
ajanlotta a liget torténeté-
nek ,lapjait”, amelyek az

Vi

Udiilékdzpont felé vezetd
Osvény fain olvasgathatok.
Labadi Lajos 1991-ben
megjelent munkdja nyo-
man a pontos torténetet a
liget sziiletésérol ily mo-
don barki megismerheti.
A liget névaddsardl annyit
emelt ki, hogy Grof. Szé-
chenyi Istvan 1860-ban
bekovetkezett haldla utan,
a személyét a Tisza-sza-
bélyozéasért tiszteld szen-
tesiek ugy allitottak sza-
madra emléket, hogy a liget
névaddjava valasztottak.
Hozzatette, az eredeti liget
nagyobb alapteriiletii volt.
Az atadashoz képest 20 év
mulva keriilt sor az atala-

kitasra. A ligetet 1953-ban
az Orszdgos Természetvé-
delmi Tandcs Természet-
védelmi Teriiletté nyilva-
nitotta, amit a varos helyi
védelemrdl szolo dontése
kovetett - hallhattuk.

A kivitelezd Integral
Epitdipari Zrt. vezérigaz-
gatoja, Badi Péter is szolt a
megjelentekhez. - A leg-
szebb feladatok egyike
hidat épiteni, a viz folott
dolgozni - mondta. Min-
dent megtesz azért, hogy
a szarvasi székhelyilikhoz
minél kdzelebb szerezzen
munkakat, am elmond-
hatd, hogy Szentes mar a
masodik otthonuk - tette
hozzé. Ez a hid jelképe-
sen is Osszekoti a két szép
alf6ldi varost, Szarvast és
Szentest - jegyezte meg,
és ismertette, hogy az
épitkezés soran 17 tonna
acélszerkezetet, csaknem
20 kobméter faanyagot,
valamint 64 méter migra-
cios colopot hasznaltak fel
a fahid biztonsagos kivite-
lezéséhez.

Majd a Szent Anna utcai
Z6ld Tagovoda dvodasai,
virdgot szorva a hidrol a
Kurcaba, avattak fel az uj
Eszperanto hidat.

Kép és sziveg: Domsidi Teréz

A DIAKOK JUNIUS 1-TOL
JELENTKEZHETNEK
NYARI MUNKARA

A Pénziigyminisztérium ismét meghirdeti a ,,Nyari
didkmunka” programot, amelyre a 16-25 év kdzotti nap-
pali tagozatos tanulok junius 1-t6l jelentkezhetnek. Az
idén a turizmus tevékenységgel boviilt a didkok foglal-

koztatasa.

A program hosszu tavu célja, hogy a tanulokat munka-
tapasztalathoz és jovedelemhez segitse a nyari sziinid6
alatt. Emellett a kotelez6 szakmai gyakorlat teljesitésére
is szolgdl a munkavéllalds lehetdsége. Az idei, nydri di-
akmunka augusztus 31-ig tart, a jelentkezés elofeltétele,
hogy a nappali tagozatos tanulo kdzvetitést kéréként re-
gisztraljon a lako-, vagy tartozkodasi helye szerint illeté-
kes jarasi hivatal foglalkoztatdsi osztalyan.

Az idén erre fordithatd kozponti forrds Osszege 3,6
millidrd Ft, melybdl Csongrad megye 151 millidé Ft-ot
haszndlhat fel, minimdlisan 1050 didk nyéri foglalkoz-

tatasara.

A Csongrdd Megyei Kormanyhivatal Sajtaszolgalata

PINTER ISTVA’N autofényezé mester

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. Tel: +36 63/317-605
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu

Keleti és nyugati gépjarmiivek fényezdéfiilkében torténd teljes és javité fényezése.

Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.
R-M Lechler vizbazisu festékek.

Nyitva hétfotol-péntekig
8.00-17.00 oraig.




LEPENYVARO, BANKETTEL

A Mosolygdsabb Régiaért Eqye-
siilet jiilius 27-én, szombaton ren-
dezi meg a 12. Lepényvard Feszti-
vil programjait, ezittal rendhagyd
madon, két helyszinen.

A hagyomanyos, Szen-
tes - Lapisto, Oroshazi
ut 17. szam alatt (Ma-
jus 1. Agréar Zrt. irodaja,
kulturhaz és kornyéke) a
programok ezuttal 14 ora-
kor kezdddnek, kiallitas
megnyitoval, a Szélka-
kas Jatszopark furfangos,
készségfejlesztd  jatéka-

ival, majd kiilonféle be-
mutatokkal, vetélkeddvel
folytatodnak. A bemutatok
koziil kiemelném a Kecs-
keméti Huszar Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet latva-
nyos programjat. (A teljes,
részletes rendezvény is-
mertetdvel még ebben a
honapban  jelentkezem.)
Ko6zben kiilonféle lepé-
nyeket lehet megkodstolni.
Ezek a programok belépd
nélkiil latogathatok, és a
jatszoeszkozok is térités-
mentesen haszndlhatok!

Az esti program is rend-
hagyo lesz ezuttal. 19.00
oratol Lepényvaro banket-
tet rendeziink, emlékezve a
hajdani Mdjus 1 bankettek
hangulatdra. A helyszin a
derekegyhdzi Dr. Brusz-
nyai Arpad Miivel6-
dési Hdz. A vacsora
stiltes tdl. A remek
hangulatrdl a Gazso -
Sziics Dud gondosko-
dik. A bankettre a belépik
3500 Fi-ért igényelhetik
a 06 20 9837-226-0s
telefonszamon. (Ameny-

nyiben a féréhely engedi,
a helyszinen kiilon tancje-
gyek is valthatok.)

A helyszinekre, és az
azok kozotti  mozgast,
kiilonjarata  autdbusszal

segitjik. Varjuk kedves
vendégeinket, és jo szora-
kozast kivanunk! Az egye-
siilet elndksége nevében:
Domsadi Teréz szervezd

SZECHENYI o
Eurdpal Unié n
Ewtpa Szocalis

Alap

="

KOHUAASNYA BEFEKTETES A JOVOBE

ORSZAGOS

SZIVARVANY SIKER

A Szivarvany Alapfoku Miuvészeti Iskola tovabbra is
kiemelt feladatanak tekinti a képzémiivészetekben tehet-

séges tanulok tamogatasat.

Kiemelkedd orszagos szintii versenyeredményt ért el
az Orszagos Grafika Versenyen a Szivarvany Alapfoku
Mivészeti Iskola harom tanuldja. A versenyt rendezd

CSALADI ESEMENYEK

20-21. HET

Sziletett a 20. héten: Gyo-
vai David és Kallai Nata-
lia Katalinnak (Szentes)
Nimrod Ddvid, Bajnoczi
Daniel és Kovacs Brigit-
tanak (Szentes) Zente,
Lantos Ferenc és Holman
Nikolettanak (Szentes)
Adél, Justin Istvan Dénes
és Racz Alexandranak
(Csongrad) Szonja Olivia,
Pélinkas Zoltan és Szalkai
Adriennek (Csongrad) Li-
lidna Zoé, Birgés Attila és
Péter Mariannak (Csong-
rad) Regdé Attila nevi
gyermeke.

Hazassigot kitst: Polgar
Rudolf ¢és Tomasovszki
Ildikd (Szentes). Samu
Jéanos (Békés) és Balogh
Imola (Budapest). Koffer
Istvan (Vecsés) és Joszai
Csilla (Szentes). Torok
Patrik (Szentes) és Pole-
csak Il1diko (Kunszentmar-
ton).

Elhunyt: Németh Dezséné,
Szabd Zoltanné, Hankod
Laszloné szentesi, Adam
Sandorné, Balog Sandor-
né, Demeter Sandorné

csongradi lakosok.
* k% %

Sziiletett a 21. héten: Bodi
Tamas és Rdcz Angéla-
nak (Szentes) Barnabas
Tamas, Dévay Andras és
Szedlacsek Zsuzsannanak
(Szentes) Zsolt Istvan,
Gal Viktor Antal és Oze
Doranak (Szentes) Bence,
Garai-Szabo Gabor Imre
és Papp Szilvia Rozsanak
(Szentes) Balazs, Cseh
Zoltian és Abrahdm Szil-
vidnak (Csongrdd) Anna,
Kis-Czakd Péter és Bodo
Timeanak (Csongrad)
Zente, Kadar Zoltan és
Hajdi Anettnek (Csong-
rad) Szofi Hanna nevi
gyermeke.

Hizassagot kdtott: Sioréti
Gabor Gyula és Séandor
Adél (Szeged). Rekettyés
Imre és Berkecz Andrea

(Szentes).
Elhunyt:  Szalai Maria,
Sebdk  Jozsef, Balogh

Mihélyné, Kuczora M4-
ria szentesi, Fekete San-
dor Antal, Varga Laszlo
csongradi lakosok.

Szentes, Safran Mihaly u. 43.
Rendelénkben az altalanos allatorvosi ellatas
mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gydgykezelését végezziik.
Korszerli diagnosztikai és miitéti eszkozeink
segitségével teljes kort szolgaltatassal allunk

az Onok rendelkezésére.

TAVASZI VEDOOLTAS AKCIO a rendelében
és az On hazanal!
Rendelési id6: hétkoznap 15.00 — 18.00 oriig.

Idépont kérhetd: 06 30 357 4468
Uzenetrogzito: 06 63 401 420

E-mail: szentesiallatorvos(@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com

www.allatorvosiszemeszet.hu

4ﬁﬁi}

badacsonytomaji SZIN - VONAL AMI tajékoztatasa
szerint “az Orszagos Grafika Versenyre t6bb mint 900
palyamunka érkezett”. A sajat korcsoportjaban a legjobb
12 alkotas kozé valasztottak Szilvisi Zsanett, Gyerkd Anna
és Kis Tifani palyamiivét. A majus kézepén megrendezett
kétnapos orszagos dontén Gyerké Anna orszégos 2. helye-
zést ért el. Felkészito tandra: Cseh Lajos és Kaldcska Bedta.

HELYTALLASBOL JELES|

MASTERS TIMI-
SOARA SPRINT
CUP - Ebben az évben 12.
alkalommal rendezték meg 2 [
temesviri Bega uszodiban a
Sprint Kupa szenior iszd-
versenyt. A roméniai egye-
siiletek mellett csongradi és |
szentesi masterek is részt
vettek az eseményen.

Nagyon hangulatos,
jo kis verseny volt.
A maroknyi magyar
kiilonitmény nagyon
szépen szerepelt. A leg-
jobb néi versenyzének
jaro kiiléndijat Polying Téli
Eva vehette 4t. A férfiaknal
a resicai lbanisteanu Bogdan
bizonyult a legjobbnak,
csapatversenyben pedig a
Resita 07 egyiittese kapta

¥
a legeredményesebb csa-
patnak jard kiilondijat.

A Szentesi Delfin ESC verseny-
zéinek eredménye:

Pélyané Téli Eva: 1. hely 100
pille, 100 mell, 100 hat,
100 vegyes, 25 mell, 25
pille, 25 gyors, 25 hét.

Bocskai Zsofia: 1.
s/ hely 100 pille,
% 100 gyors, 100
" | vegyes, 25 pille,

Tari  Laszlé: 1.
hely 100 mell,
100 pille, 100

gr o gyors, 100 hat,
a 100 vegyes.
Kondorosi  Gréta:
M 1. hely 100 hat,
100 vegyes, 25
pille, 25 hat, 25
gyors.

A Csongradi  Senior
Uszo és Szabadidésport
Egyesiilet versenyzdjének
eredménye:

Palésti Anna: 2. hely 100
mell, 100 gyors, 100 pille,
100 vegyes, 3. hely 25 pil-
le, 100 hat. V.V

KORSETA A

TORONYHOZ,
BEJELENTKEZESSEL!

A Szentesi Korséta
programsorozat keretében
a Szentesi Vendégszeretet
Egyesiilet iizemlatogatast
szervez a Szentesi TV al-
lomason, melynek feltétele
az elozetes bejelentkezés.

A latogatds idépontja ji-
nius 22-én 16 dra.

Bejelentkezni a 0630
928 4465-0s telefonsza-
mon, vagy a turizmus.
szentes @ gmail.com e-ma-
il cimen lehet.

A helyszini kalauz Sza-
badkai Imre iizemeltetési
kozpontvezeto lesz.

»CSULOK, AMIT

NAGYRA BECSULOK...”

A sertéscsiilok hasznositasi
lehetdségeinek jartunk utdna
ezen a héten. A Derekegyhdzi
Hisvigo és Feldolgozd Uzem
mintaboltjaiban folyamatos a
vilaszték fiistolt és friss esii-
lokbdl, amelyet ki-ki csonttal
eqyiitt, vagy kicsontozva vilaszt.

A szentesi Rékoczi
Ferenc utcai mintabolt-
ban gytjtiink néhany tip-
pet, miért is jo valasztds
nagyra becsiilni a sertés
eme, husos, boros részét.
A csiilok Pékné modra a
legkdzismertebb  ételek
kozé tartozik, am remek
izt ad a bablevesnek, és
porkoltnek is kivald. Ha
egyben fézziikk - emliti
Sziics Antal hentesmester,
3-4 babérlevél, komény-
mag, szemes bors, fok-
hagyma, voréshagyma jar
bele izlés szerint. A fétt 1€
késobbre is eltehetd, mar
ha marad beldle.

Siités elott befiiszerez-
ziik és hagyjuk érlelédni.
A siiltesiilok frissen az
igazi, tehat, amint kész,
nyugodtan ,,csiicsiiljiink”
neki és fogyasszuk el jo ét-
vaggyal. Ha tehetjiik, siis-
sitk kemencében, igy még
finomabb.

Porkoltnek az  igazi
klasszikus, az ételt csont-
tal egyiitt f6zziik, mondja
a zOldségpiac melletti iiz-
let vezetdje, majd amikor
kész, a csontokat kiszed-
juk.

A csont nélkiili csiilok
kivalo toltve. Szlics Antal
sargarépat tesz a csont he-
lyére, egészben. Persze, ki
mit szeret, azzal tOltheti.
Van, aki a reszelt sarga-
répas toltelékre eskiiszik.
A toltelék elosztdsa utan

spiraldltéssel, spargaval
Osszedltjik, majd készre
siitjiik.

Remek husos kaposz-
ta készithetdé csiilokkel.
A mintaboltban csorvasi
aprokaposzta kaphatd fo-
lyamatosan, amely hazias,
kiprobalt, bevélt savanyu
kdposzta. Az ize egyszeri
atoblités utan tokéletes.

Bizom benne, kedvet
csinaltunk a remek ételek
valamelyikéhez és még a
héten csiilok lesz 6noknél
ebédre. S ahogy a Flinsto-

ne - csalad tagjai is, 6nok

is elmondhatjak: Mi lesz
ma ebédre? ,,Csiilok, amit
nagyra becsiilok...”

Ha 6ndk is nagyra be-
csiilik, sok sikert az elké-
szitéséhez és jo étvagyat
az elfogyasztasahoz!

A szentesi Zoldségpiac
melletti mintabolt kinalata
megtaldlhato Csongradon
is, az ottani mintabolt a
F6 utca 20-24. szam alatt
szolgalja ki a vésarlokat.
A tovabbi mintaboltok:
Kecskemét  Piaccsarnok,
Budai u. 2, Szeged, Mars
tér Nagycsarnok, a busz-
palyaudvar mogott.

Kép és sziveg: di.

e

|ZGALMAS IRODA-
LOM, MINDENKINEK!

Aktuilis konyvajanlnkban Dr.
Csernus Imre: Eqgy életed van cimii
kinyvét szeretném a figyelmiikbe
ajanlani, kedves olvasdink.

Dr. Csernus Imrét nem
kell bemutatni senkinek.
Az egész orszdg talalko-
zott mar vele a televizio
képernydjén, hallgatta
eldadasait, vagy olvasta
konyveit. A csupa sziv,
szokimondo doki régota
segit a lelki gondokkal
kiizd6knek.

Sok-e a 28 ezer, vagy
kevés? - teszi fel a kérdést
az el6adasain dr. Csernus
Imre. Nem forintban, ha-
nem napban, mert atlago-
san ez a 77 év az, amennyi
jut nekiink ezen a f6ldon.
Eppen ezért, figyelmeztet
a pszichidter, mindannyi-
unk legdragabb kincse az
id6, és ugy kell élniink,
tudatosan, 6szintén és bat-
ran, hogy ebbdl a 28 ezer-
bdl egyetlen napot se paza-
roljunk el.

Vajon tudatosan éliink,
vagy csak sodrédunk, és
hagyjuk, hogy a dolgok
megtorténjenek  veliink?
Megéliink minden egyes
napot, vagy észre sem
vessziikk, milyen évszak
van koriilottiink? Folyton
a multon ragédunk, vagy
a jovo miatt aggodunk, €s
emiatt a jelen kicsiszik
a keziinkb6l? Dr. Cser-
nus Imrétél sok mindent
tanulhatunk. Kinyitni a
szemiinket és felismerni,
milyen az Oszinte, kitel-
jesedett élet. Nem félni,
beszélni az érzéseinkrol,
bevallani, ha hibaztunk, és
elfogadni, hogy nem lehe-
tiink tokéletesek. Tanulni

a hibainkbol és mindig a
megoldast keresni. Es f6-
leg nem mdsokra mutogat-
ni, hanem vallalni a fele-
16sséget a sajat €letiinkért.
Valddi felnéttként élni.

Mindenki a sajat sor-
sanak a kovacsa, vallja a
neves pszichiater, aki most
szokatlan formdban, az év
tizenkét honapja koré ren-
dezett gondolatokban oszt-
ja meg veliink nézeteit az
életrdl, az emberhez méltod
1étrél és a boldogsagrol.

A gyermeknap alkalmabal a ki-
sebb olvasdinknak is szeretnék egy
kedves kanyvet ajénlani. Ez a kitet
a Kolibri Kiadé djdonsiga, cime:
Bator Borka mindent megold.

Akdrcsak minden gye-
rek, Borka is szeret bicik-
lizni, fdra madszni, apro
kincseket gytjteni, s a ba-
rataival jatszani. A csalad
azonban Uj varosba kol-
tozik, €s hirtelen minden
a feje tetejére all, Borkat
pedig furcsa, nyugtalanito
érzések rohanjak meg.

Szerencsére Borka szii-
lei, testvére és az Ovo néni
segitenek a kislanynak
megkiizdeni a banattal, a
fajdalommal, a szorongds-
sal és a félelemmel, igy
megtanulja iranyitani az
érzéseit, és nemsokara mar
6 segit masoknak a nehéz
helyzetekben.

Erre: 7 nap, 7 torténet és
néhany egyszerii modszer
a konfliktusok ¢s nehéz
élethelyzetek kezelésére a
vilagsikerti, Aludj el szé-
pen, Bendeguz! szerzéjé-
tol.

Kellemes, olvasassal el-
toltott idot kivanva:

Lantos Eszter

Kovetkezo megjelenés:
Junius 15.
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