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FOKUSZBAN AZ IDOSELLATAS
VAROSUNKBAN, NAPJAINKBAN

Marcius 27-én a Szentes
Virosi Konyvtarban "Az ids-
sellatds kihivasai napjainkban"
dsszefoglald cimmel 3 elGadot §
hallgathatott meq a népes ki- |
zinség: Danyiné Nagy Andredt, a

Dr. Sipos Ferenc Parkerdd Otthon | 4

intézményvezetsjét, Horvith Im-
rét, a Szentesi Reformatus 1dd-
sek Otthona intézményvezetdjét
és Puskasné Halal Agnest, Szen-
tes Viros Gondozisi Kizpontja
intézményvezetdjét.

A program az Alzhei-
mer Café eldaddssorozat
része volt a Szentes Varosi
konyvtar és Szentes Varos
Gondozasi Kozpontja k6zos
szervezésében.

Az elsé Alzheimer Cafét
1997-ben Hollandidban Dr.
Miesen Bere geridter-pszi-
chidter hozta Iétre. Esz-
revette, hogy a demencia
tabu téma, gyakran még a
csalddokon beliil is. Lehe-
téséget kivant teremteni a
beszélgetésre az érintettek-
nek olyan kdrnyezetben,
ahol szégyenkezés nélkiil
tapasztalatot cserélhetnek,
és egyuttal egy megértd ko-
z0Osségben lehetnek.

Magyarorszagon az elsé
Alzheimer Cafét dr. Meny-
hart Miklos bényi haziorvos
inditotta utjara GyOrben
2014-ben, aki a franciaor-
szagi Commercy St.Jacques
Korhdaz Alzheimer Egysé-
gének volt a féorvosa.

A mostani talalkozo
egyben az intézmények
bemutatkozasat, a ko6zos

kapcsoldodasi pontok men-
tén torténd egyiittmikodés
elismerését, és a demencia-
hoz kapcsolodo tabu témak

feltarasat is szolgalta.

Danyiné Nagy Andrea az
elkovetkezo évtizedek nagy
kihivasanak a tdrsadalom
eloregedését jeldlte meg,
hiszen 2050-ig egyre tobb
idéskorira egyre kevesebb
aktiv koru jut hazankban is.
Vilaszt keresett az ellato-
rendszer problémaira, felté-
ve a kérdést, kinek a feladat
az idések gondozdsa? A
vélasz az, hogy a gyermek
feladata, azonban Ot, Oket
szdmos kiilsé kdriilmény
akadélyozhatja ebben. Ko-
z0sségi felel@sség tehat az
idéseink dpoldsa, gondoza-
sa - mondta.

A Dr. Sipos Ferenc Par-
kerd6 Otthonrol szolva ki-
fejtette, egyre né naluk a
magasabb gondozasi sziik-
ségletii idések szama. Nagy
probléma tovéabba az On-
gondoskodés hidnya az id6-
seknél, nem elterjedt, hogy
az emberek idében felké-
sziiljenek az idds korral jard
egészségligyli és mentdlis
problémékra. Az eldregedés
miatt az elhelyezésre vara-
kozdk listdja is folyamato-
san boviil. Ezekre a kihiva-
sokra az elmult évek soran
tobb intézkedéssel vélaszol-
tak - hallhattuk. Pozicional-
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2019. aprilis 22.
Husvéthétté 10-17 oraig
Mivel6dési és Ifjasagi Haz
(Toth Jozsef u. 10-14.)

Belépé dij: 400 Ft/f6, 6 éven alul ingyenes!

hato betegagyakat szereztek
be, bdvitették a szakapolas
lehet6ségeit, —megvaldsult
a betegek pozitiv elkiiloni-
tése és a segitd erdforrasok
atszervezése. 32 féréhellyel
bovitették az intézményt.
Dolgozéik folyamatos to-
vabbképzéseken  vesznek
részt. Minden megoldast
figyelemmel kisérnek és
gyakorlatta tesznek annak
érdekében, hogy a nemze-
dékek onkéntes egyiittélése
programmal is segitsék a
raszoruld iddseket az intéz-
ménybe Kkeriilést megel6z6
vérakozasi idében is.

Toébb mint 30 éve szol-
gélja vdrosunk idoseit
Szentes Varos Gondozasi
Kozpontja. Puskdsné Ha-
lal Agnes intézményve-
zetd vazolta, 5 telephely-
lyel rendelkezek. Elldtnak
mentalis  problémakkal,
fogyatékkal ¢l6 embereket
is. 2012-ben, elséként a
megyében Demens nappali
ellatasra kaptak engedélyt.
Riaszté adat, de tény, ta-
valy még kozel 20 ilyen
diagnozissal ~ rendelkezd
ellatottjuk volt, idénre ez
szam megduplazodott!

(Folytatis a 2. oldalon.)

Védijiik a beporzorovarokat!

KONNYEN KESZITHETUNK HAZILAG

AKAR LATVANY DARAZSGARAZST 1S

Az Eurdpaban él6 mintegy két-
ezer beporzdrovar-faj tibbsége a
méhek, ezen beliil is a maganyosan
élo fajok koziil keriil ki. Ezek a
nem tamadékony, bolcstkamraikat
partfalakba, talajba, korhadé fiba
mélyitd allatok nélkiilozhetetlenek
a vadon él5 és a termesztett kul-
tirndvények beporzisiban, amit a
hizi méhek egyediil nem képesek
elvégezni.

A Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egye-
silet (MME) a lakossag
figyelmébe ajanlja a rend-
kiviil egyszerdi, ugyanak-
kor nagyon latvdanyos mé-
hecskehotel-, mas néven
darazsgarazs-eszkozcso-
portot, amivel erkélyen,
ablakparkanyon is segit-
hetjiikk a szelid beporzok
szaporodasat mar kora ta-
vasztol.

A magéanyosan €16 mé-
hek, és szamos hasonlo
életmddot  folytatd  da-
razsfaj képvisel6i koztiink
élnek a kertekben, a par-
kokban, az iskolakban és
ovodakban, a lakodtelepe-
ken - még a sokadik emelet
magasaban is. Mindenhol
ott vannak, ahol viragokat
taldlnak. A mindennapok-

ban azért nem figye-
liink fel rajuk, mert
ezek feltiinés nélkiil,
egyediil repkednek,
és ami ezzel a ,,nem-
szeretem” éllatcso- [
porttal kapcsolatban e,
lényeges szempont - [§
nem tamadékonyak,
teljesen drtalmatla-
nok!

Mig a hdazi méhek
akdr tobb tizezres
kolonidinak terme-
tes faodvakra - még |
inkabb az ember al-
tal biztositott kapta-
rakra - van sziiksége,
a maganyos fajok
ujjnyindl nem vas-
tagabb lyukak védelmére
bizzak utodaikat. Ezekbe
a szlk jaratokba a néstény
méhek nektart és virag-
port, a darazsak elsGsor-
ban megbénitott hernyokat
halmoznak fel, erre pe-
téznek, majd a bolcséket
sardugdval zarjak le. A
kikel6 larva a felhalmozott
taplalék elfogyasztasat ko-
vetéen bebabozodik, végiil
a kikel6 kifejlett rovar ki-
ragja magat a sardugon,
és megkezdi néhany hetes
felnott életét.

Ilyen lakdkamrakat
nagyon egyszeriien biz-
tosithatunk szamukra az
egyik legelképesztobb
természetvédelmi eszkdz-
zel, az erkélyre, ablakpar-
kanyra virdgos balkonla-
dék mellé is kihelyezhetd
méhecskehotellel  (masik
nevén  darazsgarazzsal).
Ez lehet példdul 3-15 mm
atmérdju furatokkal lyug-
gatott tlizifa kugli vagy
kiilonboz6 vastagsagu
nadszalak kotege. A ma-
gukat nem zavartatd ro-
varok jovés-menését akdr

—

Latvany darazsgarasz, vagy méehecskehotel.

centiméternyi tavolsagrol
figyelhetjiik meg otthon,
a munkahelyen vagy az
oviban, iskoldban. Azt
azonban, hogy mi torténik
a lezart larvabolcsokben,
mindeddig nem lathattuk.
Az MME altal kidolgozott
latvanydardzsgardzsokkal
ez a helyzet alapvetéen
valtozott meg, mert imma-
ron barki amatér rovarku-
tatova valhat és nyomon
kovetheti a larvakamrdk
rejtett életét.

Orban Zoltin MME szivivi

VERADOKNA

A Csongrid Megyei Dr. Bugyi
lstvin Kirhaz és a Magyar Vi-
riskereszt Szentesi Vezetgsége
minden héten kedden és szerdin
délelgtt 07.30-12.00 aréig, csii-
tortok délutin 14.00-17.00 dréig
tart véradist Szentesen a Vérells-
té Allomason.

Szentem
Vérella-
to és a
Magyar
Voroskereszt Szentesi és
Csongradi vezetdsége vé-
radast tart: aprilis 2-an a
Csongrad - Varosi Galé-
riaban 14.30- 18.00 oraig.
Aprilis 04-én a Horvath
Mihdly  Gimndziumban

ELOADAS

A Szentesi Jézus Szi-
ve Plébdnia "Tudatos élettel
elkeriilhetjik a cukorbetegséget”
cimmel harom részbdl allé
eldadas sorozatot szer-
vezett. Dr. Szerb Janos

eléado a masodik alkalom-
mal, dprilis 12-én 16.30 éritél
tajékoztatja az érdekl6do-
ket a betegség hatékony
kezelésének

r6l, modjairol.

lehetdségei-

Szentes, Safran Mihaly u. 43.

Rendeldnkben az altalanos allatorvosi ellatas
mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gydgykezelését végezziik.
Korszerli diagnosztikai és miitéti eszkozeink
segitségével teljes kort szolgaltatassal allunk

az Onok rendelkezésére.

TAVASZI VEDOOLTAS AKCIO a rendelében
és az On hazanal!
Rendelési id6: hétkoznap 15.00 — 18.00 oriig.
Idépont kérhetd: 06 30 357 4468 o\

Uzenetrogzit6: 06 63 401 420

E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com

www.allatorvosiszemeszet.hu

09.00-11.00 ora kozott.
Aprilis 09-én a Csongrad
- Varosi Galéridban 14.30-
18.00 oraig. Aprilis 11-én
a Mars Mo. Kft. Csong-
rad-Bokros  telephelyén
08.00- 11.30 oraig. Apri-
lis12-én a Saghy Mihaly
Szakk. Isk. Csongrad épii-
letében 09.00-11.30 ora
kozott. Aprilis 16-an De-
rekegyhdz Orvosi Rende-

16jében 15.00-18.00 oraig.
Aprilis 23-4n a Nagyma-
gocs kozségi Mivelddési
Hazban 15.00-18.00 ora
kozott. Aprilis 26-dn a
Laktanya Nyilt Napjan
Szentesen 10.00-13.00
ora kozott. Aprilis 30-4n a
Felgy6 - Kozségi Konyv-
tarban 14.00-16.00 Ordig
nyujthatjak segité karjukat
a véradok.
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A MUZEUMBAN

A Kadar-rendszer kinnyiizenei
politikija, na meg az Omega -
cimmel szervez taldlkozot
a Koszta Jozsef Muzeum
aprilis 5-én 18 drai kezdettel.

Ezattal az érdeklédok
felelevenithetik ismerete-
iket, a fiatalok most tud-
hatnak meg tobbet a zenei
JHirom T" id6szakrol. Mit
jelentett, ha egy zenekar
a Tirt, Tdmogatott vagy
netan Tiltott kategdriaba
tartozott. Ezek koziil ho-
gyan, mikor hova tartozott
az Omega az elmult 6 év-
tized soran? Erdekes zenei
kuriézumokkal gazdagod-
hatnak majd a latogatok.

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

PROGRAMOK
A KISERBEN

A Mosolygosabb Régi-
oért Egyesiilet hagyoma-
nyos Kiséri Kulturidlis és
Ismeret Napok idei prog-
ramjai aprilis 11-én kez-
dédnek. A Mandula Szin-
hdz mini tarsulata érkezik
vidam zenés mesejatékkal
a Farkas Antal utcai és a
Szent Anna utcai 6vodéso-
kat orvendeztetve meg. A
csoddk birodalméba utaz-
hatnak a szépséges herceg-
nd, Jazmin, és a nagyszert
lovag, Jaffar tarsasagaban.

Majd délutan, a Kol-
tészet Napja jegyében a
Horvéath Mihdly Gimnazi-
um didkjai szamara, rend-
hagy¢ irodalomora kereté-
ben emlékmisort mutat be
a tarsulat. Masnap keriil
sor a 2. sz. Idések klubja-
ban a 65 év felettiek sza-
valdversenyére, ,, Verssel a
jo kedvedért!” cimmel.

A programsorozat ma-
jusban ujabb helyszineken
ujabb eseményekkel foly-
tatodik.

FOKUSZBAN AZ IDOSELLATAS

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

Az életkor eldrehalad-
taval egyre tobben vise-
lik ennek a betegségnek a
kockazatat. Fontos - em-
litette, hogy minél tSbb
értékes emberi kapcsolatot
apoljanak az idések, ezzel
is hatraltatjadk a betegség
kialakuldsat.

Felsorolta azon ko-
riilményeket, ahogy az
ellatottak a latokoriikbe
keriilnek, majd szolt a
kihivasokrdl is, mint
pl. az ellatott kérhazbodl
otthondba keriilése, ha
6t nem tudja otthon csa-
ladtag vérni, vagy ilyen
a megnovekedett ella-
tasi igény jelentkezése.
Majd olyan jo gyakor-
latokat is emlitett, ame-
lyeket érdemes volna
meghonositani nalunk.
Am olyanokat is, ame-
lyek mar miikodnek,
mint a szeniorfoglalkozta-
tas, vagy a tanc, ami 76%-
kal csokkenti a demencia
kockazatat! Rendszeresen
biztositjak az idosek sza-
mdra a rekredcid lehetd-
ségét, kirandulasokon,

specidlis fejleszté progra-
mokon vehetnek részt. Vé-
giil arra figyelmeztetett, az
id6s, raszorulo, baj esetén
mindig merjen segitséget

kérni.

Horvath Imre a Szentesi
Reformatus Idések Ottho-
na intézményvezetdje a
kiilonbségekrol és azonos-
sagokrdl beszélt. Egyhdzi
intézményiik szeretetott-
hon, egyfajta szeretetszol-
galatot végeznek, ami a

cselekvd szeretetre épiil.
Kiildetésiik, hogy az elot-
tiink jard generdcid tagjai
életiik utolsé éveit bizton-
sagban, kényelemben ¢és
szeretetben tOlthessék az
otthon falai kozott. Mi-
noéségi ellatas folyik, am
nincsenek specialis részle-
geik, komplex gondozast,
személyre szabott torodést
nyujtanak a lakdiknak.

Fakuszban rovatunk a Heureka Bir-
diszmii Jatek- és Ajandek Uzlet
tamogatasaval készill. Szentesen a
Kereskedthaz emeletén a Kossuth HEUREK A
u, 15/A. szim alatt taldlhatd.

Bivebb informdcick:
https://www.facebook.com/heurekaszentes/

Apoltjaiknak el kell fo-
gadni a hazirendet és azt,
hogy a hitéleti alkalmak
fontosak. A jelentkezo-
ket nyilvantartasba, majd
sziikség szerint el6gondo-
zasba veszik. Amikor sor
keriil a bekoltozésre, ked-
venc személyes targyaik-

Ao

Balrol Sallainé Greso Kldra a konyvtar igazgatdja, Danyiné
Nagy Andrea, Horvéth Imre és Puskasné Haldl Agnes.)

kal foglalhatjak el 1 vagy
2 agyas szobdjukat, ahol
kabeltévé, internetkapcso-
lat, sajat vezetékes telefon
all rendelkezésiikre. A ta-
volrol érkezé hozzétartozd
vendégszobat kaphat. Al-
landd programokkal bizto-
sitanak tartalmas, nyugodt
éveket a bentlakoknak.

Kép és sziveg: Domsodi Teréz

VERSSEL

A Mosolygdsabb Régidért Kul-
turilis Kh. Egyesiilet kizisen a
Szentesi Gondozasi Kozpont II.
sz. ldosek Klubjéval 2019 évben
is meghirdeti a Verssel a jo ked-
vedért! 65. év felettiek vers- és
prézamondd vetélkeddjét.

A rendezvény védnoke
dr. Demeter Attila Szentes
Viros alpolgarmestere.

A vetélkedés id6pontja:
2019. dprilis 12. péntek
9.00 ora.

Helye: Szentes Nagyor-
vény u. 53. II. sz. Idések
Klubja.

Nevezni lehet két kate-
goriaban:

A JO KEDVEDERT!

A. kategéria: Szavalat, ver-
smondds.

B. kategiria: Prozai mi
részletének vagy versnek
a szép kiejtés, szép olvasas
szabalyai szerinti felolva-
sdsa.

A valasztott mi, mi-
részlet ne legyen hosszabb
5 percnél.

A nevezés  dijmentes,
melynek hatérideje:  2019.
dprilis 5. péntek. Nevezni
e-mailben lehet a vissz-
hang65 @gmail.com vagy
a szentesO0 @gmail.com
e-mail cimre elkiildve. A
nevezés a kovetkezd ada-
tokat tartalmazza: A részt-

PIN

auto

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. Tel: +36 63/317-605
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu

Keleti és nyugati gépjarmiivek

fényezdéfiilkében torténd teljes és javité fényezése.
Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.

R-M Lechler vizbazisi festékek

vevo neve, életkora, lakci-
me, elérhet6ésége (e-mail,
telefon, delegald szerve-
zet, ha van.)

Dijak és eredményhirdetés:

Az elhangzé produkcio-
kat szakmai zsiri értékeli.
Kategorianként az 1-3. he-
lyezett dija oklevél és tar-
gyjutalom. A zsfiri a vetél-
kedo tamogatdi jovoltabol
kiilondijakat is odaitélhet.
A dijazasban nem részesii-
16k emléklapot kapnak.

Varjuk a jelentkezése-
ket, eredményes felkészii-
Iést kivanunk a résztve-
voknek.

Szerveztk

Béres Klara: Cseppben az élet -
Béres Jozsef életiitja cimii kinyvét
szeretném kedves olvasdink figyel-
mébe ajdnlani.

(CSEPPBEN
<. AZ ELET

Konyvét, egyfajta kote-
lez6 olvasmanyként ajanl-
ja a szerzo:

“Nem szerénytelenség-
bol, vagy Onteltségbol,
hanem abbdl a meggy6z6-
désbdl, hogy egy kivételes
ember, kivételes életutjat g
végigjarva olyan erdfor-
rashoz juthatunk, melyre
kivétel nélkil mindenki-

Jouser
ELETCTIA

Konyvajanlo:

CSEPPBEN AZ ELET

négy részben mutatja be

nek sziiksége van. Példat

kapunk szorgalombdl, Dr. Béres Jozsef feltaldlo
kitartasbol, emberségbdl, izgalmas, drdmai sorsat,
igaz értékekbol. Példat, kiizdelmeit, igazsdgszere-
melybdl merithetiink, t6 személyiségét. Mikoz-

ben a film érzelmekben
gazdag jelentekben koveti
a Béres Csepp megszii-
letésének érdekfeszito,
pergd eseményeit, a ku-
tatd hatalommal vivott,
megalkuvast nem tlr6 har-
cat, objektiv latleletet is
nyujt a hatvanas-hetvenes
évek Magyarorszagarol, a
(mem)miikodé  szocializ-
musrol, az akkori tarsada-
lom egészét athato hazug-
sagokrél és intrikdkrol.
Napjainkban  kiilondsen
fontos és aktudlis, hogy fe-
lelevenitsiik Béres Jozsef

melyre tamaszkodhatunk,
mely eligazit, ha valaszut-
hoz ériink. Es hitet. Hi-
tet abban, hogy létezik a
Gondviselés, és gydz az
igazsag.”

A konyv Dr. Béres Jo-
zsef sziiletésének 90. év-
forduldja alkalmabdl je-
lent meg az Akovita Kiado
gondozdsaban.

A Duna Televizio most
tlzte miisordra a szente-
si sziiletésti Gaspar Tibor
foszereplésével a Béres
Csepp feltaldldjanak életét

bemutaté  filmsorozatot, A i
mely a kétet alapjn ké- elkotelezettségét, és azt a
sziilt moralis értékrendet, me-

lyet rank hagyott.

A fordulatos Lantos Eszter

sorozat

A KISS BALINT NAPOK
KOVETKEZO ESEMENYEI

Marcius 19-16l aprilis 24-ig keriil sor a Kiss Balint Reformatus Al-
talanos Iskola rendezvényeire, a Kiss Bélint Napokra. A soron kivetkezi
programok:

Aprilis 2-an 14 6ratol rendezik az iskolaban a Biblia
Torténetmesélé Versenyt. Aprilis 7-én vasdrnap 10 6ra-
tol a Reformatus Nagytemplomba Virdgvasarnapi csala-
di vasarnapra hivjak az 1. évfolyamosokat és vendégei-
ket. Aprilis 8-an az Ifjusagi Hazba koltoznek at a felss
évfolyamok, hiszen hdzhoz megy a Zenede. 11 drédra var-
jak az érdekléddket. Sulivard nyilt nap lesz aprilis 12-én,
amit Tudéasvésarral is 0sszekdtnek. Két programmal ké-
sziiltek aprilis 15-re, mindkettdnek a Lajtha Laszlo Ze-
neiskola a helyszine. 10 6ratol az alsos zeneiskolasok, 12
oratol a felsds zeneiskolds tanulok adnak hangversenyt.

A programsorozat aprilis 24-én zarul az Enekld osz-
talyok versenyével, amelyre az iskola disztermében 12
oratol kertiil sor.

I'ItErP 3 KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
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6600 Szentes, Budai N;
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e-mail: szentes@csmbik hu

A Csongrad Megyel Kereskedelmi és Iparkamara Szeged &s Szentesi Térsége
ivija kisvetkezd kizos rendezvényére:

AZ U] ADATVEDELMI RENDELET
ALKALMAZASA A GYAKORLATBAN

Elgads: Program:

Dr. Horvdth Péter

13%-14 Regisztracié
14%-15% ElGadas

& -
ugyved 15%-16™ Konzulticio
’
. - -
kamarai tandacsado
Idépont:
Tematika: i e 2
IS o Ve s s B 2019. aprilis 09. ( kedd )
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14.00 ora
etése, és hel) dllalkozdsok
:";?:téb:: Szerepe es helye a vi AS0) Helb S
5 4 Szentes, MEGYEHAZA
- Kinek, mikor és mit kell tennie az (Szentes, Kossuth tér 1))
adatvédelmi megfelelés ér ¢ben?

JELENTKEZES:
= Ingyenes a hitralékkal nem rendelkezé i B
- . . . elefonon: =
ooty Megye] Kerekedeli e E-mailben: szentes@csmiik.hu
Iparkamarai tapoknak és regisztriltaknak Aibaiacie i bk i, 4 Al csmk i
vallalkozasonként 2 f5 részvételéi oldalen, a Rendezvények meniipontban
= Hatralékkal rendelkezé regisztraltak,
regisztraciéra nem kotelezetteknek,
valamint 2 f&t meghaladé részvétel esetén
a részvételi dij 8.000 Fe+AFA/fS

Hemesi Pal Horvath Istvan
a CSMKIK elnoke & CSMKIK Szentes Térsegi
elnoke

|dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

Annak 1de]en meg ugy
tanultuk az altalanos isko-
laban, marcius 21. a tavasz
kezdete.

Ha bizhatunk a jo id6-
ben, akkor megérkezett,

igaz, kicsit kordbban.
Vasdrnap, madrcius 17-én
gyényorii  id6 volt. Me-
legen siitétt a nap, tébben
madr fagylaltoztak, szive-
sen tildogeltek a Szent Ko-
rona Cukrdszda teraszan.
A tavasz masik csalha-
tatlan jele, hogy a K6zpon-
ti ABC melletti kis piacon
megjelentek a virdgdrus
nénik, orémmel tidvézolve
a régi kedves vevoket.
Megélenkiilt a forgalom
a hdromkerekii motorosok
pdlydjdn, a jdrdan, az apro-
sdgok tligyesen szdguldoz-
va suhannak. Boldogok,
mert a vastag téli sapka és
kabat lekerfilt roluk.
Sdandor, Jozsef, Bene-
dek meghozzdk a meleget,
s reméljiik itt is hagyjak.
A kertekben egyre tobb
gytimolcsta kezdi bontani
riigyeit, s 6lt6zik egyre fe-
hérebb virdgruhaba. Szor-
gos kezek liltetik a mago-
kat, amiknek nem drt az
esetleges éjjeli hidegebb,
mint példdul a sdrgarée-
pa, korai zéldborso, stb...
Megszépiilnek az utcdk is,
metszik a hdzak el6tti fa-
kat, bokrokat, gereblyézik
a fak aljat.
Kinyiltak az elsé vira-
gok, az ibolydk, jdcintok, s
igyekeznek a tulipanok. A

Kossuth téren sargdllik az
aranyesé bokor, és meg-
mutatja bimbdit a tulipan-
fais.

Napsiitésben  szivesen
sétalnak az emberek, all-
nak meg beszélgetni, s ta-
Idn té6bbet mosolyognak is
egymadsra. JO lenne!

A jo id6 bekdszéntével
el6keriilnek a kerékparok
is. Aktudlis a tavaszi rend-
betételiik, a biztonsdgos
kozlekedés érdekében. Ez-
zel magunkat védjiik, hi-
szen jo allapotu biciklivel
biztosabb a k6zlekedés is.

Egyre zsufoltabbak
lesznek a kerékparutak,
ott is jobban kell tigyelni,
magunkra és egymadsra.
Elsuhannak  hangtalanul
az elektromos kerékpa-
rokon 1il6k, s cikdznak a
gérdeszkasok, gorkorisok
a keskeny kerékpadriton.
Figyelmesebbnek kell len-
niink!

A tavasz megérkezé-
se figyelmeztet a tavaszi
nagytakaritdsra is, amit
ilyenkor szivesen csind-
lunk, felfrissiil a levegé a
lakdsban is, szobai virdga-
ink kikeriilnek a kertekbe,
erkélyekre.

,, Vardzslatos, szép ki-
kelet /Valtja fel a kemény
telet.” (Kis Istvan)

Hozzon a tavasz min-
denkinek testi, lelki felfris-
stilést, megujhodast!

fiiredi zsuzsa
Foto: dite
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Egyre szivesebben és melegeb-
ben hivogat a szabadba a csodis
tavaszi idd. Aki a kertjét, otthona
kirnyékét szeretné még szebbé
tenni, a kert novényeit frissiteni,
érdemes ellitogatnia a Szentesi
Diszfaiskolaba, hiszen most van
a szezon. Mi is koriilnéztiink, és
elamultunk.

Sareéti Gyuliné, a Diszfa-
iskola vezet6je kalauzolt
az driasi teriileten, s igy
néhdny igazan kiilonleges
Otletet oszthatunk meg
6nokkel.

A sziklakertek ékei

Kezdjiikk mindjart az
évelo sziklakerti nové-
nyekkel, a szines pdzsit-
violaval, a teriild szikla-
kerti floxokkal, amelyek
mar bimbodt hajtva varjak
a kiiiltetést. A kis zold
varjuhajfélek szegélyno-
vényként is ldtvanyosak,
vagy lide eleven szinfoltjai
a sziklakertnek. Késobb
viragjuk is lesz. Kaphatdk
disz torpeszegfiik, gazdag
a valaszték primulafélék-
bél, kankalinokbol. A ko-
virozsafélék is most nyerik
vissza eleven sziniiket. A
kiilonféle diszfifélék par-
ndsan takarva a talajt, nem
sok gondot okoznak egész
évben a kertész szamara.

Korai virdgzasu a kris-
talyvirag, ami arra is al-
kalmas, hogy megfogja,
diszitse az arokpartokat. A
virdgadgyasok pompds éve-
16i, a kokoresin, az éveld
arvacska, kis fehér szir-
maival az ikravirdg, vagy
a hunyor, utobbi kiilonle-
gessége, hogy az elnyilt
virdg csészéi még honapo-
kig z6lden diszitik a kertet.

Cserjék
a nagyobb kertekbe

A csiingé (bokolo) bar-
kak magassdga attol fiigg,
milyen magas a torzs,
amelybe az oltvany kertil.
Innen omlanak le a fino-
mabb, vagy éppen az erd-
sebb hajtasok - hallhattuk.

STIHL

SZAKKERESKEDES
B - 5. N 3ed)

A STIHL FS 3B matoros szegdhynyird hibdtlan
munkat végez, mig a nehezen dléthetd hebyeken s
Visdrolja meg most igazin kedvaxd dron!

Az kel 2009, dprilis 1. - mijus 30, hizdn. 7
vagy & kiszlel ergaig drvenyes

Birja a strapatl
STIHL. Es kész.

A hobbi kertdpolas alapdarabja most rendivil
kadvezményas dron vasdrolhatd meg!

Az akei 2019, Agrilis 1. - majus 30, kizdtt,
vagy A kiszint erajdig drvdnyas

06 20 9837 226

Mit iiltessiink a kertiinkbe?

DI'SZNOVENYEK,M

Odébb, mar ugyan elnyi-
loban, de még {iltethetd az
aranyvessz0, ahogy a tobb
szind japanbirs is. A sarga
jazmin mdr a ho aldl, ja-
nuarban elébukkan. Kap-
hatd, iiltetend6 a bangitak
teljes csaladja. Felhivjuk a
figyelmet a gazdagon illa-
tozd virdgu bangita cserjé-
re. Igen népszeri tovabba
a bogldarka cserje, mely
sarga gombodc viragaival
disziti a kertet, de kozked-
velt a babarozsa is.

Kihajtaskor tobb ndvény
a lombjaval diszit, mint pl.
az arany-, a harancs-, vagy
a voros holyagvesszo.

Az orokzoldek
iiltetési ideje
is most van

Ezek a hetek kivaloan
alkalmasak az 6rokzoldek
telepitésére. Ezek koziil
most a korallberkenyét
emeljiik ki, amely vissza-
vagas utan is mindig voro-
ses-barnas hajtasokkal lepi
meg gondozodjat, igy téve
izgalmasabba a kert szin-
vilagat.

Diszfak, kiilanlegesek,
arnyat adak

Rendkiviili a valaszték
torzses rozsakbol (rozsa-
fak), melyek erds gyokert
vadrozsaba lettek beoltva,
hogy teriild, tea- és kard-
rézsak, minden szinben,
egész nyaron pompazhas-
sanak a kertiinkben.

Szép formaju diszcse-
resznye, diszkortefak,
vérszilvak érkeztek, s mar
nyilnak, d4m pattannak a
vOros viragu vadgesztenye
riigyei is.

A Szentesi Diszfaisko-
la Szentesen a Vasdrhelyi
ut 146 szam alatt, tavaszi
nyitva tartas szerint hét-
f6tol péntekig 8.00 -17.00
oraig, szombaton 8.00-
12.00 oréig, vasdarnap pe-
dig 9.00 és 12.00 ora ko-
z6tt fogadja a vasarlokat. A
munkatarsak tanacsaddssal

—
STIHLFS 38
sregélynyira
80300 P hasyati]

94 900 Ft

Plusz egy akku.
@ STHL Eskesz.

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

Sziklakerti navények, elol a pazsitviolaval, hatul a sétor alatt mar az

eqynyari viragokban is gyonyarkodhetiink.

k.

D [

Az egyik nagy kedvenc, a babardzsa. Lent, kaspdk az iiltetéshez.

szolgadlnak a ki-
valasztott névény g
szakszera tlteté-
séhez, gondoza-
sahoz. Tovabbi
informaciok kér-
hetdk e-mailben:
info @szentesifa-
iskola.hu és te-
lefonon: 06 30 965 1557.

Webaruhazként is hasz-

t § AN N

A STIHL AK akkumuldtoral kompatibilisek a COMPALT kertigép-csalad

mindegyik tagjdval. Raaddsul ezek a gépek srettben mar két akkuval is

valaszthatdak!

Arakein 2009, aprills 1. #s mbjus 30, ko,

gy @ béaalet enepdiy drvimye.

STIKLMS 170
motorfiresz
70900 Fi husyott]

/63900 Ft

faiskola.hu honlapot.

Kép és sziveg: Domsidi Teréz

Idei lapszamaink: hitp://ekonyviar.vksz.hu/?docld=41695

VOROSKERESZTES

VERS

ik

A Magyar Viriskereszt Szente-
si Teriileti Vezetdsége marcius 29-
én éltalanos és kizépiskoldsoknak
két teriileti versenyt rendezett
Szentesen. Reggel a Csecsemi-
gondozisi verseny 3 fos csapatai
gyiilekeztek a Dozsa-hizhan, a
verseny helyszinén, mig 11 dratal
a helyes elssegélynyijtis szabi-
Iyaivdl adtak szimot a didkok otfds
csapatai.

ENYEK

A Csecsemdgondozasi
versenyben a Mindszenti
Altaldnos Iskola I. és II.
sz. csapata, a Dedk Ferenc
Altaldnos Iskola Bozon-
tok és Félvér csapata vett
részt. A vetélked6t az FM-
ASzk Bartha Jéanos Ker-
tészeti Szakképzoé Iskola
»~Mezgé” csapata nyerte,
tagjai: Trieb Szilvia, Jacz-

ko Gréta, Gilicze Orsolya,
felkészitdjik: ~ Gabnainé
Kata tanamé. Ok képvi-
selik varosunkat a megyei
versenyen.

Az Elsosegélynyujtod
versenyben szintén 5 csa-
pat mérte Ossze tudasat. A
Szent Erzsébet Katolikus
Altaldnos Iskolabol a GE-
Zenguzok, a Villanykor-
tebura-tartok és a Szolga-
lunk és védiink elnevezést
valasztd csapatok nevez-
tek. Felkészit6jiik Kiirtiné
Mészdros Varinia tandrno.
A Rigé Alajos Ovoda, Al-
talanos Iskola, Szakiskola
szakiskolas tanuloi, akiket
a versenyre Felfoldiné Vi-
rag Kldra tandrné készitett
fel.

A versenyt a Kiss Ba-
lint Reformatus Altaldnos
Iskola Vértestvérek csa-
pata nyerte, 6k képviselik
varosunkat a megyei ver-
senyen aprilis 30-4n, ame-
lyet Hodmezbvasarhelyen
rendeznek. A csapat tag-
jai: Agdces Vince, Kotvics
- Varga Viktoria, Komar
Martin, Bottydn Blanka ¢és
Sultis Bianka.

Kép és sziveg: dite

(A képen a Rigd Alajos iskola
szakiskoldsai karsériilést latnak
el, a helyszin egy munkateriilet.)

KIVALOAN TELJESITETTE

RENDOREINK

Szentes Varos Képvise-
16-testiilete marcius 28-an
tartott soros {ilésén targyal-
ta meg és fogadta el a Szen-
tes varos 2018 évi kozbiz-
tonsaganak helyzetérdl
szolo  renddrkapitanysagi
beszamoldt. A beszamolo
kitér a kozbiztonsdg érde-
kében tett intézkedésekre,
és az ezzel kapcsolatos fel-
adatokra.

A Szentesi Rendérkapi-
tanysag illetékességi terii-
letéhez 40 ezer f6 tartozik.
Az objektiv szakmai méro-
szamok alapjan a szerveze-
ti teljesitményértékelés so-
ran 96,43%-os (kivételes)
mindsitést ér el a renddr-
kapitdanysag. Az értékelt
idészakban a migracids
nyomadssal egylitt jaro helyi
szinti feladatok tekinte-

tében mélységi migracids
ellenérzés valosult meg a
451-es fout Tiszai-hidf6jeé-
nél.

Szentes varos teriiletén
az elmult évben 494 re-
gisztralt  bilincselekmény
tortént, ami minimalis
csOkkenést mutat a 2017
évhez képest. A kozteriile-
ten elkovetett buncselek-
mények szamdban, tekin-
tettel az ittas allapotban
tortént jarmivezetés vét-
sége szamanak tobb mint
dupldjara  novekedésére,
29-161 68-ra, jelentds a no-
vekedés 2017-hez képest.
Ez a szam 131-r61 189-re
valtozott.

A beszamolas iddsza-
kaban 14 kiemelten kezelt
blincselekmény szédmanak
tekintetében 8,3 %-0s csOk-

kenés tortént. Emberélet
kioltasaval, annak szan-
dékaval 6sszefiiggd biin-
cselekmény nem volt.

Elorelépés tortént a
lakossag szubjektiv koz-
biztonsdgérzetét jelen-
tésen befolydsold lopdsok
tekintetében. Ezen biincse-
lekmények szama 12,3%-
os csokkenést mutat.

Tovabb javultak a ren-
dorkapitanysag  eredmé-
nyességi mutatoi. Nagy-
sagrendileg nem vdltozott
az elzarassal sujthato sza-
balysértések miatti elja-
rasok szama. Viszont az
elmult 9 év adatait elemez-
ve a kozlekedési balesetek
szama valtozé képet mutat.
Tavaly az el6z6 évihez ké-
pest 14-gyel tobb, 77 sze-
mélyi sériiléssel jard kozle-
kedési baleset tortént.

A teljes beszamolo el-
olvashaté a http://[www.
szentesinfo.hu/testuleti-
munka/04_rendorseg.pdf
honlapon.

A A | A Szentesi Mvelddési Ko

2019. majus 3-an eeneiern 18 orakor
a Megye haza n (Kossuth tér 1. 1. emelet)
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BARNA BIANK
gitarmiivész koncertje

A Szentesi Lajtha Laszlo Alapfoki Mivészeti Iskola volt ndvendéke.
Kozépiskolai tanulményait a szegedi konzervatoriumban folytatta,
jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Mivészeti Karanak végz6s hallgatdja.

Szeretettel varjuk Ondket! A belépés dijtalan!

ont szervezésében

AT 5 ‘ :

.

DANCSO ERIKA
—_— AL N—————
Aktualis Ajanlataink !
L'Oréal Prolessionnel Pro-Fiber Kezelés
Szerkezel ajjaépito 15 perces kezelésiink 20%
kedvezménnyel veheté igénybe.
Férfi Vendégeink
Probald ki Barber Szobankat.
Vedd igénybe egyszerre szolgaltatasainkat:
Hajvagas és szakalligazilas most
10% kedvezménnyel.
Kérastase Fusio Dose Kezelés
3 perees Feltolto kezelés
20 lehetséges kombinacioval,hogy hajad megtalilja
az Igazit! 3500.-Ft
Cnd lakkozas
Tarlos, természetes.
korombarat 4.500. F1
Kozmelika
Ultrahangos Tavaszi Feltolté kezelés
A G alkalmas bérlet arabol most 1 kezelés a mi
ajandékunk. 14.500.- Ft
www.danesoerikaszalon.hu
+36309869263




MIT JELENT , KIKEMENCEZNI” A SONKAT?

Lassan a kiiszobin toporog az
év egyik nagy csalddi iinnepe, a

hisvét. A Derekegyhdzi Hisvi- 8

go- és Feldolgozd Uzem wminta-
boltjaiba folyamatosan érkeznek a
hagyomanyos érlelésii, keményfa
fiirészporon fiistolt parasztsonkak,
parasztlapockak.

A hélos sonka altald-
ban kilds, 2,5 kildés. Mar
ugyancsak kaphato fiistolt
tarja, fiistolt csiilok, szé-
pek, gusztusosak. Ezeknek
a fistoltdruknak fontos
értéke, hogy hosszu ideig
eltarthatoak. Az {innepre
keresett kocsonyahus, a
csipds, csemege, kularéba
toltott  vastagkolbasz s
boséggel kaphatd, és hus-
vét hetében lesz langolt
kolbasz is. Rendelhetd bir-
ka-, marhahus, ha nagyobb
tétel sziikséges az iinnepi
meniihdz.

A sonka f6zési idejérol
fontos tudni, hogy nem
aranyos a suly és a f6zé-
si id6. A sonkdt mindig
lassu tiizon fozziik, éppen

pezsegjen a leve. Tipro-
béaval tudjuk ellendrizni a

his puhasdgat. Forrastol
szamitva a kisebb sokara
is szanni kell legaldbb 3
orat, de a 8-10 kildsak-
nak is elég 5-6 ora f6zési
id6 - emlékeztet Szics An-
tal, a Rakoczi Ferenc utcai
Mintabolt iizletvezetdje,
aki hasznos tippel szolgal
azok szamara is, akik nem
fogyaszthatjak a fiistolt
hust.

A mintaboltokban meg-
vésarolt bords malac combot
vagy csiilkst husvét eldtt 1
héttel el lehet késziteni -
mondja. Odahaza besozva,
izlés szerint fliszerezve
borssal, fokhagymaval, a
siitésig hiitébe kell tenni.
Kaphaté a mintaboltok-
ban fiszeres, nitrites pac
so keverék, ezt is hasz-
nalhatjak. Nagypénteken,
nagyszombaton minimum
100, maximum 180 fokos

| | gdzsiitére

1 stitében 4-5 ora alatt pu-
hul at, siil szépre a bords
comb. Nagyapaink erre
mondtak azt, ,kikemen-
cézziik” a sonkat, ugyanis
6k kemencében siitotték
ropogos pirosra a malac

| sonkajat. Ha ezt a munka-

folyamatot hagyomanyos
forditjuk le,
takaréklangon kezdjiik el
stitni, és igy siissiik készre
a sonkankat, vagy a csiil-
kot. Ugyancsak tliproba-
val tudjuk megaéllapitani,
kelloképpen  atpuhult-e
mdr a hus.

A szentesi zoldségpiac
melletti mintabolt kindlata
megtaldlhato Csongrédon is,
az ottani mintabolt a F utca
20-24. szam alatt szolgdlja
ki a vasarlokat. A tovabbi
mintaboltok: Kecskemét Piacs-
csarnok, Budai u. 2, Szeged, Mars
tér Nagycsarnok, a buszpilyaudvar
magstt. Kellemes, oromteli
innepi késziilddést kiva-
nunk mindenkinek!

Kép és sziveg:
Domsidi Teréz (x.)

ARVIZVEDELMI BIZTONSAG

NOVELESE AZ ALSO-TISZAN

Téltésfejlesztésekkel,
arvizkapuk  épité-
sével novelik az arviz-
védelmi biztonsagot az
Also-Tisza-volgyben. A
Komyezeti és Energia-
hatékonysdgi Operativ
Program keretében 12
millidard forint eurdpai
unids tamogatds segit-
ségével olyan fejlesztés
valosul meg, melynek
eredményeképpen ja- =
vul az érintett régio
arvizvédelmi helyzete,
csokkenhet az drterek |
elontésének  veszélye,
valamint az arvizvédeke-
zési koltségek is mérsék-
16dnek.

Az Orszagos Viziigyi
Foigazgatosag és az Al-
so-Tisza-vidéki  Viziigyi
Igazgatosdg 4dltal alko-
tott konzorcium valdsitja
meg az ,Arvizvédelmi
védvonalak mértékado

arvizszintre tOorténd  ki-
épitése, védvonalak ter-
helésének csOkkentése
az Also-Tiszan” cimu,
KEHOP- 1.4.0-15-2015-

00007 azonositd szamu
eurdpai unios projektet. A
Széchenyi 2020 program
keretében megvaldsulo be-
ruhdzds f6 célja az drvizi
biztonsag novelése, mely
a térségben €16 tobb mint
45 ezer lakos élet- és va-
gyonbiztonsagat, valamint
az ipari- és gazdasagi léte-
sitmények, mezdégazdasagi

19 orakor

a Megyehaza disztermében

th tér 1. I. emelet)

Zongorén IdséfNillllll‘l' k 2
A misorban elhangzanak 6rdkzold dalok vﬂigsztafokﬂl.

tobbek kozott Barbra Streisand, Edith Piaf --_
és Susan Boyle dalai. e

: 82616 jegyek a Miivelddési és Ifjsdgi Haz ports
Szentes, Toth Jézsef utea 10-14) 1,500, forintos dron

teriiletek védelmét szol-
gélja. A fejlesztés tovabbi
célja az arviz védekezési
koltségek csokkentése és
a védett artéri teriiletek

és egyediilalld természe-
ti adottsagaik megovasa.
A projekt Baks, Szentes,

Mindszent, Szegvar ¢és
Apatfalva  telepiiléseket
érinti.

A projekt keretében a
Dong-éri és a Samson-Ap-
atfalvi-Szarazér - fécsator-
nan arvizkapuk épiilnek,
valamint a Harmas-Koros

és a Tisza folydk bal part-
jain Gsszesen 9,7 kilomé-
ter hosszon toltéstejlesz-
tési munkdk zajlanak. A
korabban meghibasodott
Mindszent I. jelG szivaty-
tyutelepet elbontottdk, s
ezzel egy idében megvalo-
sult a Mindszent II-es telep
korszerisitése és kapaci-
tasbovitése. A Fels6-Kur-
cai zsilip teljes atépitése
is litemesen zajlik, illetve
megtortént a tervezett két
gétortelep felijitasa. Osz-
szességében a kivitelezési
munkak fele elkészilt, a
teljes befejezés 2019 6szé-
re varhato.

A projekt a Kohézids
Alap ¢és a hazai kozponti
koltségvetési elbirdnyzat
altal nyujtott, vissza nem
téritendd, bruttd 12 milli-
ard forintos tamogatasbol
valdsul meg.

A beruhdzasrdl tovabbi
informacidt az arvizveda-
tivizig.ovf.hu oldalon ol-
vashatnak.

Siklds Gabriella szdvivd,
Orszigos Viziigyi
Fiigazgatdsag
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SPORT AZ ELETUK

Az elmilt évben ket kivilo
sportéloval is baviilt az MH 37.
l. Rakdezi Ferenc Miiszaki Ezred
dllomanya, Lantos Lehel hadnagy
és Ori Jozsef Grmester a kozel-
miltban megrendezett VII. Kinizsi
Kizelhare Kupén is remekiil sze-
repeltek.

Mindketten tavaly je-
lentkeztek katonanak és
gyerekkori vagyuk valt
valdra, hiszen a Magyar
Honvédségnél megtalaltak
a sport és a hivatds Osz-
szhangjat, a hierarchikus
katonai rendszer pedig a
sportolok  szabalykovetd
életmodja miatt nem volt
idegen szamukra. Lantos
Lehel hadnagy a Miuszaki
Epité Szézadnal szakasz-
parancsnok, Ori Jozsef
Ormester pedig az Egész-
ségiligyi Kozpontban, asz-
szisztens altisztként dol-
gozik.

A kiizd6sportokban si-
keriikk nem meglepd, hi-
szen kiskoruk ota, spor-
tolnak, ez az életforma a
mindennapjaik ~ részévé
valt. Bar még csak a hu-
szas éveikben jarnak, tobb
orszagos- és nemzetkozi
bajnoki cimmel is biisz-
kélkedhetnek. Lantos Le-
hel hadnagy harom danos
mester kyokushin karaté-
ban, Ori Jézsef Grmester
két danos mester judoban.

Lantos Lehel a harcmii-
vészetekkel nagyon fi-
atalon 1997-ben, 5 éve-
sen kezdett ismerkedni,
keresztapja, a 7. danos
Kyokushin Karate mester,
Brezovai Sandor hatasé-
ra. 2008-ban a Kyokushin
Karate Japan bajnoksagon
3. helyezést ért el, majd
még ebben az évben a
sulycsoport nélkili fel-
nétt magyar bajnoksdgon
2. helyezett lett. 2009-ben
All  Kyokushin Karate

A képen balrdl Ori Jozsef, kozépen Lantos Lehel.

World Tournament legfi-
atalabb versenyzojeként a
legjobb 16 ko6zé jutasnal
esett ki. 2010-ben el6szor
Kyokushin Karate Juni-
or Eurépa Bajnok, majd
Kyokushin Karate Juni-
or vilagbajnok lett, mely
eredményeiért Szentes Va-
ros az év sportoloja dijjal
tiintette ki. 2017-ben telje-
sitette az 50 pihent ellenfe-
les kiizdelmet 5 harcmiivé-
szeti stilusban (grappling,
birkozas, okolvivas, kick-
box és kyokushin karate).

Az utobbi években sza-
mos magyar és nemzetko-
zi versenyen gyozott, vagy
ért el helyezést.

Kiprobélta magat mas
kiizdésportokban is, ahol
szintén szép eredménye-
ket ért el (Kesztyts kiiz-
delmek, MMA, birkozas,
grappling).

Ori  Jozsef Ormester
1999-ben, 6 évesen kez-
dett judozni. Osztrak és
holland bajnoksagot is
nyert mar. A magyar baj-
noksagokon is tobbszor
volt helyezett, haromszo-
ros strandbirkozo magyar
bajnok és grappling ma-
gyar bajnok 1. és 2. he-
lyezett. O is kiprobélt mar
mds kiizdosportokat s,

ahol szintén remek ered-
ményeket ért el (Kesztyls
kiizdelmek, MMA, birko-

zds, grappling).

Jelenleg mindketten
féleg az utdnpdtlds ne-
veléssel foglalkoznak,
ugyanazon sportklubban
koriilbeliil 6tven vegyes
korosztalya tanitvanyuk

van. Akik koziil paran
szintén kiilonbozé sza-
balyrendszerekben remek
eredményeket érnek el
Emellett évente 1-2 ver-
senyen tovabbra is szere-
pelnek, valamint mar sajat
edz6étaborokat és verse-
nyeket is szerveznek.

Terveikben  szerepel,
hogy részt vegyenek az idei
Strandsportagak  Vilag-
jatékan Los Angelesben,
és kvalifikalni szeretnék
magukat a strandbirkozas
versenyszamban is, azon-
ban addig még szamos
megmérettetés és kemény
edzések varnak rajuk.

A jovo nemzedékének
tizenik: ,Ha hisztek ma-
gatokban, minden a kitar-
tdson, a sport szeretetén ¢s
egymas tiszteletén mulik.”

Tovabbi sok sikert kiva-
nunk nektek!

Csordasné Nehéz Zsuzsanna
szds. kommunikacids tiszt

CSALADI ESEMENYEK

11-12. HET

Sziletett a 11. héten: Szabo
Tamas ¢és Véczi Berna-
dettnek (Szentes) Zsofia,
Gyori Szabolcs Andras és
Kalman Edindnak (Csong-
rad) Szabolcs nevii gyer-
meke.

Hizassigot kitith: Babicz
Csaba (Pilis) és Kulcsar
Kata (Szentes). Nagy Zol-
tan és Szabo Erika (Szen-
tes).

Elhunyt: Révész Andras,
Gulyas Laszloné, Péager
Jozsefné szentesi, Kulik
Imréné és Doka Erzsébet
csongradi lakosok.

Sziiletett a 12. héten: Mésza-
ros Csaba ¢és Nedelkovics
Aniké Evéanak (Szentes)
Noel Csaba, Paszti Ga-
bor és Bélint Agnesnek
(Szentes) Benedek, Ba-
logh Tamds Laszlo és
Hercz Anettnek (Szen-
tes) Lili, Koczi David és
Gyéri Emesének (Csong-
rad) Zalan, Borda Zoltan
és Szolnoki Szilvianak
(Csongrad) Zsombor, Hor-
vath-Varga Péter és Janzso
Hajnalkdanak (Csongrad)
Anna nevii gyermeke.

Hazassigot kitott: Banyai
Adam  (Fabidnsebestyén)
és Almasi Fruzsina Anna

| k ‘..
(Szentes). Zsokai And—
ras ¢s Bari Brigitta Maria
(Szentes). Lazar Laszlo és
Kuczora Krisztina (Szen-
tes).

Elhunyt: Baka  Gdbor
Laszlé, Vas Antalné,
Vincze Janos Istvan, Gila
Sandorné szentesi, Dudas
Sandor, Lantos Istvanné,
Brindza Imre csongradi
lakosok.

BEISKOLAZAS

A Csongrad Megyei
Kormanyhivatal ~Szentesi
Jardsi Hivatala az illeté-
kességi teriiletén 1évo al-
talanos iskoldk szdmadra
meghatdrozta az altalanos
iskolai beiratkozds id6-
pontjat, mely 4prilis 11. és
12-én 8.00 és 19.00 dra kizott
torténik. Az altaldnos is-
kolakételes felvenni azt a
tanuldt, aki életvitelsze-
rien az altalanos iskola
korzetében lakik. A sziild
szabadon valaszthatja meg
azt az oktatasi intézményt,
amely gyermeke érdekld-
désének, képességeinek,
adottsdgainak a legjobban
megfelel.

Kovetkezo megjelenés:
aprilis 14.
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