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Az Európában élő mintegy két-
ezer beporzórovar-faj többsége a 
méhek, ezen belül is a magányosan 
élő fajok közül kerül ki. Ezek a 
nem támadékony, bölcsőkamráikat 
partfalakba, talajba, korhadó fába 
mélyítő állatok nélkülözhetetlenek 
a vadon élő és a termesztett kul-
túrnövények beporzásában, amit a 
házi méhek egyedül nem képesek 
elvégezni. 

A Magyar Madártani és 
Természetvédelmi Egye-
sület (MME) a lakosság 
figyelmébe ajánlja a rend-
kívül egyszerű, ugyanak-
kor nagyon látványos mé-
hecskehotel-, más néven 
darázsgarázs-eszközcso-
portot, amivel erkélyen, 
ablakpárkányon is segít-
hetjük a szelíd beporzók 
szaporodását már kora ta-
vasztól.

A magányosan élő mé-
hek, és számos hasonló 
életmódot folytató da-
rázsfaj képviselői köztünk 
élnek a kertekben, a par-
kokban, az iskolákban és 
óvodákban, a lakótelepe-
ken - még a sokadik emelet 
magasában is. Mindenhol 
ott vannak, ahol virágokat 
találnak. A mindennapok-

ban azért nem figye-
lünk fel rájuk, mert 
ezek feltűnés nélkül, 
egyedül repkednek, 
és ami ezzel a „nem-
szeretem” állatcso-
porttal kapcsolatban 
lényeges szempont - 
nem támadékonyak, 
teljesen ártalmatla-
nok!

Míg a házi méhek 
akár több tízezres 
kolóniáinak terme-
tes faodvakra - még 
inkább az ember ál-
tal biztosított kaptá-
rakra - van szüksége, 
a magányos fajok 
ujjnyinál nem vas-
tagabb lyukak védelmére 
bízzák utódaikat. Ezekbe 
a szűk járatokba a nőstény 
méhek nektárt és virág-
port, a darazsak elsősor-
ban megbénított hernyókat 
halmoznak fel, erre pe-
téznek, majd a bölcsőket 
sárdugóval zárják le. A 
kikelő lárva a felhalmozott 
táplálék elfogyasztását kö-
vetően bebábozódik, végül 
a kikelő kifejlett rovar ki-
rágja magát a sárdugón, 
és megkezdi néhány hetes 
felnőtt életét.

Ilyen lakókamrákat 
nagyon egyszerűen biz-
tosíthatunk számukra az 
egyik legelképesztőbb 
természetvédelmi eszköz-
zel, az erkélyre, ablakpár-
kányra virágos balkonlá-
dák mellé is kihelyezhető 
méhecskehotellel (másik 
nevén darázsgarázzsal). 
Ez lehet például 3-15 mm 
átmérőjű furatokkal lyug-
gatott tűzifa kugli vagy 
különböző vastagságú 
nádszálak kötege. A ma-
gukat nem zavartató ro-
varok jövés-menését akár 

centiméternyi távolságról 
figyelhetjük meg otthon, 
a munkahelyen vagy az 
oviban, iskolában. Azt 
azonban, hogy mi történik 
a lezárt lárvabölcsőkben, 
mindeddig nem láthattuk. 
Az MME által kidolgozott 
látványdarázsgarázsokkal 
ez a helyzet alapvetően 
változott meg, mert immá-
ron bárki amatőr rovarku-
tatóvá válhat és nyomon 
követheti a lárvakamrák 
rejtett életét.

Orbán Zoltán MME szóvivő

Védjük a beporzórovarokat!

KÖNNYEN KÉSZÍTHETÜNK HÁZILAG 
AKÁR LÁTVÁNY DARÁZSGARÁZST IS

Látvány darázsgarász, vagy méhecskehotel.

A Csongrád Megyei Dr. Bugyi 
István Kórház és a Magyar Vö-
röskereszt Szentesi Vezetősége 
minden héten kedden és szerdán 
délelőtt 07.30-12.00 óráig, csü-
törtök délután 14.00-17.00 óráig 
tart véradást Szentesen a Vérellá-
tó Állomáson.

A 
Szentesi 
Vérellá-
tó és a 
Magya r 

Vöröskereszt Szentesi és 
Csongrádi vezetősége vé-
radást tart: április 2-án a 
Csongrád  - Városi Galé-
riában 14.30- 18.00 óráig. 
Április 04-én a Horváth 
Mihály Gimnáziumban 

09.00-11.00 óra között. 
Április 09-én a Csongrád 
- Városi Galériában 14.30-
18.00 óráig. Április 11-én 
a Mars Mo. Kft. Csong-
rád-Bokros telephelyén 
08.00- 11.30 óráig. Ápri-
lis12-én a Sághy Mihály 
Szakk. Isk. Csongrád épü-
letében 09.00-11.30 óra 
között. Április 16-án De-
rekegyház Orvosi Rende-

lőjében 15.00-18.00 óráig. 
Április 23-án a Nagymá-
gocs községi Művelődési 
Házban 15.00-18.00 óra 
között. Április 26-án a 
Laktanya Nyílt Napján 
Szentesen 10.00-13.00 
óra között. Április 30-án a 
Felgyő - Községi Könyv-
tárban 14.00-16.00 óráig 
nyújthatják segítő karjukat 
a véradók. 

VÉRADÓKNAK

A Szentesi Jézus Szí-
ve Plébánia ”Tudatos élettel 
elkerülhetjük a cukorbetegséget” 
címmel három részből álló 
előadás sorozatot szer-
vezett. Dr. Szerb János 
előadó a második alkalom-
mal, április 12-én 16.30 órától 
tájékoztatja az érdeklődő-
ket a betegség hatékony 
kezelésének lehetőségei-
ről, módjairól. 

ELŐADÁS

Március 27-én a Szentes 
Városi Könyvtárban "Az idő-
sellátás kihívásai napjainkban" 
összefoglaló címmel 3 előadót 
hallgathatott meg a népes kö-
zönség: Dányiné Nagy Andreát, a 
Dr. Sipos Ferenc Parkerdő Otthon 
intézményvezetőjét, Horváth Im-
rét, a Szentesi Református Idő-
sek Otthona intézményvezetőjét 
és Puskásné Halál Ágnest, Szen-
tes Város Gondozási Központja 
intézményvezetőjét.

A program az Alzhei-
mer Café előadássorozat 
része volt a Szentes Városi 
könyvtár és Szentes Város 
Gondozási Központja közös 
szervezésében.

Az első Alzheimer Cafét 
1997-ben Hollandiában Dr. 
Miesen Bere geriáter-pszi-
chiáter hozta létre. Ész-
revette, hogy a demencia 
tabu téma, gyakran még a 
családokon belül is. Lehe-
tőséget kívánt teremteni a 
beszélgetésre az érintettek-
nek olyan környezetben, 
ahol szégyenkezés nélkül 
tapasztalatot cserélhetnek, 
és egyúttal egy megértő kö-
zösségben lehetnek.  

Magyarországon az első 
Alzheimer Cafét dr. Meny-
hárt Miklós bőnyi háziorvos 
indította útjára Győrben 
2014-ben, aki a franciaor-
szági Commercy St.Jacques 
Kórház Alzheimer Egysé-
gének volt a főorvosa.

A mostani találkozó 
egyben az intézmények 
bemutatkozását, a közös 
kapcsolódási pontok men-
tén történő együttműködés 
elismerését, és a demenciá-
hoz kapcsolódó tabu témák 

feltárását is szolgálta. 
Dányiné Nagy Andrea az 

elkövetkező évtizedek nagy 
kihívásának a társadalom 
elöregedését jelölte meg, 
hiszen 2050-ig egyre több 
időskorúra egyre kevesebb 
aktív korú jut hazánkban is. 
Választ keresett az ellátó-
rendszer problémáira, felté-
ve a kérdést, kinek a feladat 
az idősek gondozása? A 
válasz az, hogy a gyermek 
feladata, azonban őt, őket 
számos külső körülmény 
akadályozhatja ebben. Kö-
zösségi felelősség tehát az 
időseink ápolása, gondozá-
sa - mondta.

A Dr. Sipos Ferenc Par-
kerdő Otthonról szólva ki-
fejtette, egyre nő náluk a 
magasabb gondozási szük-
ségletű idősek száma. Nagy 
probléma továbbá az ön-
gondoskodás hiánya az idő-
seknél, nem elterjedt, hogy 
az emberek időben felké-
szüljenek az idős korral járó 
egészségügyi és mentális 
problémákra. Az elöregedés 
miatt az elhelyezésre vára-
kozók listája is folyamato-
san bővül. Ezekre a kihívá-
sokra az elmúlt évek során 
több intézkedéssel válaszol-
tak - hallhattuk. Pozícionál-

ható betegágyakat szereztek 
be, bővítették a szakápolás 
lehetőségeit, megvalósult 
a betegek pozitív elkülöní-
tése és a segítő erőforrások 
átszervezése. 32 férőhellyel 
bővítették az intézményt. 
Dolgozóik folyamatos to-
vábbképzéseken vesznek 
részt. Minden megoldást 
figyelemmel kísérnek és 
gyakorlattá tesznek annak 
érdekében, hogy a nemze-
dékek önkéntes együttélése 
programmal is segítsék a 
rászoruló időseket az intéz-
ménybe kerülést megelőző 
várakozási időben is. 

Több mint 30 éve szol-
gálja városunk időseit 
Szentes Város Gondozási 
Központja. Puskásné Ha-
lál Ágnes intézményve-
zető vázolta, 5 telephely-
lyel rendelkezek. Ellátnak 
mentális problémákkal, 
fogyatékkal élő embereket 
is. 2012-ben, elsőként a 
megyében Demens nappali 
ellátásra kaptak engedélyt. 
Riasztó adat, de tény, ta-
valy még közel 20 ilyen 
diagnózissal rendelkező 
ellátottjuk volt, idénre ez 
szám megduplázódott!

(Folytatás a 2. oldalon.)

FÓKUSZBAN AZ IDŐSELLÁTÁS 
VÁROSUNKBAN, NAPJAINKBAN

Részletek a http://www.hunorcoop.hu/
promociok.html honlapon 

és a HUNOR COOP ÁRUHÁZAKBAN!
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Annak idején még úgy 
tanultuk az általános isko-
lában, március 21. a tavasz 
kezdete.

Ha bízhatunk a jó idő-
ben, akkor megérkezett, 
igaz, kicsit korábban. 
Vasárnap, március 17-én 
gyönyörű  idő volt. Me-
legen sütött a nap, többen 
már fagylaltoztak, szíve-
sen üldögéltek a Szent Ko-
rona Cukrászda teraszán. 

A tavasz másik csalha-
tatlan jele, hogy a Közpon-
ti ABC melletti kis piacon 
megjelentek a virágárus 
nénik, örömmel üdvözölve 
a régi kedves vevőket.

Megélénkült a forgalom 
a háromkerekű motorosok 
pályáján, a járdán, az apró-
ságok ügyesen száguldoz-
va suhannak. Boldogok, 
mert a vastag téli sapka és 
kabát lekerült róluk.

Sándor, József, Bene-
dek meghozzák a meleget, 
s reméljük itt is hagyják. 
A kertekben egyre több 
gyümölcsfa kezdi bontani 
rügyeit, s öltözik egyre fe-
hérebb virágruhába. Szor-
gos kezek ültetik a mago-
kat, amiknek nem árt az 
esetleges éjjeli hidegebb, 
mint például a sárgaré-
pa, korai zöldborsó, stb… 
Megszépülnek az utcák is, 
metszik a házak előtti fá-
kat, bokrokat, gereblyézik 
a fák alját. 

Kinyíltak az első virá-
gok, az ibolyák, jácintok, s 
igyekeznek a tulipánok. A 

Kossuth téren sárgállik az 
aranyeső bokor, és meg-
mutatja bimbóit a tulipán-
fa is. 

Napsütésben szívesen 
sétálnak az emberek, áll-
nak meg beszélgetni, s ta-
lán többet mosolyognak is 
egymásra. Jó lenne!

A jó idő beköszöntével 
előkerülnek a kerékpárok 
is. Aktuális a tavaszi rend-
betételük, a biztonságos 
közlekedés érdekében. Ez-
zel magunkat védjük, hi-
szen jó állapotú biciklivel 
biztosabb a közlekedés is.

Egyre zsúfoltabbak 
lesznek a kerékpárutak, 
ott is jobban kell figyelni, 
magunkra és egymásra. 
Elsuhannak hangtalanul 
az elektromos kerékpá-
rokon ülők, s cikáznak a 
gördeszkások, görkorisok 
a keskeny kerékpárúton. 
Figyelmesebbnek kell len-
nünk! 

A tavasz megérkezé-
se figyelmeztet a tavaszi 
nagytakarításra is, amit 
ilyenkor szívesen csiná-
lunk, felfrissül a levegő a 
lakásban is, szobai virága-
ink kikerülnek a kertekbe, 
erkélyekre.

„Varázslatos, szép ki-
kelet /Váltja fel a kemény 
telet.” (Kis István)

 Hozzon a tavasz min-
denkinek testi, lelki felfris-
sülést, megújhodást!  

füredi zsuzsa
Fotó:  dite

TAVASZKÖSZÖNTÉS
Béres Klára: Cseppben az élet - 

Béres József életútja című könyvét 
szeretném kedves olvasóink figyel-
mébe ajánlani.

Könyvét, egyfajta köte-
lező olvasmányként ajánl-
ja a szerző:

"Nem szerénytelenség-
ből, vagy önteltségből, 
hanem abból a meggyőző-
désből, hogy egy kivételes 
ember, kivételes életútját 
végigjárva olyan erőfor-
ráshoz juthatunk, melyre 
kivétel nélkül mindenki-

nek szüksége van. Példát 
kapunk szorgalomból, 
kitartásból, emberségből, 
igaz értékekből. Példát, 
melyből meríthetünk, 
melyre támaszkodhatunk, 
mely eligazít, ha válaszút-
hoz érünk. És hitet. Hi-
tet abban, hogy létezik a 
Gondviselés, és győz az 
igazság."

A könyv Dr. Béres Jó-
zsef születésének 90. év-
fordulója alkalmából je-
lent meg az Akovita Kiadó 
gondozásában. 

A Duna Televízió most 
tűzte műsorára a szente-
si születésű Gáspár Tibor 
főszereplésével a Béres 
Csepp feltalálójának életét 
bemutató filmsorozatot, 
mely a kötet alapján ké-
szült.

A fordulatos sorozat 

négy részben mutatja be 
Dr. Béres József feltaláló 
izgalmas, drámai sorsát, 
küzdelmeit, igazságszere-
tő személyiségét. Miköz-
ben a film érzelmekben 
gazdag jelentekben követi 
a Béres Csepp megszü-
letésének érdekfeszítő, 
pergő eseményeit, a ku-
tató hatalommal vívott, 
megalkuvást nem tűrő har-
cát, objektív látleletet is 
nyújt a hatvanas-hetvenes 
évek Magyarországáról, a 
(nem)működő szocializ-
musról, az akkori társada-
lom egészét átható hazug-
ságokról és intrikákról. 
Napjainkban különösen 
fontos és aktuális, hogy fe-
lelevenítsük Béres József 
elkötelezettségét, és azt a 
morális értékrendet, me-
lyet ránk hagyott. 

Lantos Eszter

Könyvajánló: 

CSEPPBEN AZ ÉLET

A Mosolygósabb Régióért Kul-
turális Kh. Egyesület közösen a 
Szentesi Gondozási Központ II. 
sz. Idősek Klubjával 2019 évben 
is meghirdeti a Verssel a jó ked-
vedért! 65. év felettiek vers- és 
prózamondó vetélkedőjét. 

A rendezvény védnöke 
dr. Demeter Attila Szentes 
Város alpolgármestere. 

A vetélkedés időpontja: 
2019. április 12. péntek 
9.00 óra. 

Helye: Szentes Nagyör-
vény u. 53. II. sz. Idősek 
Klubja.

Nevezni lehet két kate-
góriában: 

A. kategória: Szavalat, ver-
smondás.

B. kategória: Prózai mű 
részletének vagy versnek 
a szép kiejtés, szép olvasás 
szabályai szerinti felolva-
sása. 

A választott mű, mű-
részlet ne legyen hosszabb 
5 percnél. 

A nevezés díjmentes, 
melynek határideje: 2019. 
április 5. péntek. Nevezni 
e-mailben lehet a vissz-
hang65@gmail.com vagy 
a szentes00@gmail.com 
e-mail címre elküldve. A 
nevezés a következő ada-
tokat tartalmazza: A részt-

vevő neve, életkora, lakcí-
me, elérhetősége (e-mail, 
telefon, delegáló szerve-
zet, ha van.)

Díjak és eredményhirdetés: 
Az elhangzó produkció-

kat szakmai zsűri értékeli. 
Kategóriánként az 1-3. he-
lyezett díja oklevél és tár-
gyjutalom. A zsűri a vetél-
kedő támogatói jóvoltából 
különdíjakat is odaítélhet. 
A díjazásban nem részesü-
lők emléklapot kapnak. 

Várjuk a jelentkezése-
ket, eredményes felkészü-
lést kívánunk a résztve-
vőknek.                    

Szervezők

VERSSEL A JÓ KEDVEDÉRT!

Március 19-től április 24-ig kerül sor a Kiss Bálint Református Ál-
talános Iskola rendezvényeire, a Kiss Bálint Napokra. A soron következő 
programok: 

Április 2-án 14 órától rendezik az iskolában a Biblia 
Történetmesélő Versenyt. Április 7-én vasárnap 10 órá-
tól a Református Nagytemplomba Virágvasárnapi csalá-
di vasárnapra hívják az 1. évfolyamosokat és vendégei-
ket. Április 8-án az Ifjúsági Házba költöznek át a felsős 
évfolyamok, hiszen házhoz megy a Zenede. 11 órára vár-
ják az érdeklődőket. Suliváró nyílt nap lesz április 12-én, 
amit Tudásvásárral is összekötnek. Két programmal ké-
szültek április 15-re, mindkettőnek a Lajtha László Ze-
neiskola a helyszíne. 10 órától az alsós zeneiskolások, 12 
órától a felsős zeneiskolás tanulók adnak hangversenyt. 

A programsorozat április 24-én zárul az Éneklő osz-
tályok versenyével, amelyre az iskola dísztermében 12 
órától kerül sor. 

A KISS BÁLINT NAPOK 
KÖVETKEZŐ ESEMÉNYEI

(Folytatás az 1. oldalról.)
Az életkor előrehalad-

tával egyre többen vise-
lik ennek a betegségnek a 
kockázatát. Fontos - em-
lítette, hogy minél több 
értékes emberi kapcsolatot 
ápoljanak az idősek, ezzel 
is hátráltatják a betegség 
kialakulását. 

Felsorolta azon kö-
rülményeket, ahogy az 
ellátottak a látókörükbe 
kerülnek, majd szólt a 
kihívásokról is, mint 
pl. az ellátott kórházból 
otthonába kerülése, ha 
őt nem tudja otthon csa-
ládtag várni, vagy ilyen 
a megnövekedett ellá-
tási igény jelentkezése. 
Majd olyan jó gyakor-
latokat is említett, ame-
lyeket érdemes volna 
meghonosítani nálunk. 
Ám olyanokat is, ame-
lyek már működnek, 
mint a szeniorfoglalkozta-
tás, vagy a tánc, ami 76%-
kal csökkenti a demencia 
kockázatát! Rendszeresen 
biztosítják az idősek szá-
mára a rekreáció lehető-
ségét, kirándulásokon, 
speciális fejlesztő progra-
mokon vehetnek részt. Vé-
gül arra figyelmeztetett, az 
idős, rászoruló, baj esetén 
mindig merjen segítséget 

kérni. 
Horváth Imre a Szentesi 

Református Idősek Ottho-
na intézményvezetője a 
különbségekről és azonos-
ságokról beszélt. Egyházi 
intézményük szeretetott-
hon, egyfajta szeretetszol-
gálatot végeznek, ami a 

cselekvő szeretetre épül. 
Küldetésük, hogy az előt-
tünk járó generáció tagjai 
életük utolsó éveit bizton-
ságban, kényelemben és 
szeretetben tölthessék az 
otthon falai között. Mi-
nőségi ellátás folyik, ám 
nincsenek speciális részle-
geik, komplex gondozást, 
személyre szabott törődést 
nyújtanak a lakóiknak. 

Ápoltjaiknak el kell fo-
gadni a házirendet és azt, 
hogy a hitéleti alkalmak 
fontosak. A jelentkező-
ket nyilvántartásba, majd 
szükség szerint előgondo-
zásba veszik. Amikor sor 
kerül a beköltözésre, ked-
venc személyes tárgyaik-

kal foglalhatják el 1 vagy 
2 ágyas szobájukat, ahol 
kábeltévé, internetkapcso-
lat, saját vezetékes telefon 
áll rendelkezésükre. A tá-
volról érkező hozzátartozó 
vendégszobát kaphat. Ál-
landó programokkal bizto-
sítanak tartalmas, nyugodt 
éveket a bentlakóknak. 

Kép és szöveg: Dömsödi Teréz

Balról: Sallainé Gresó Klára a könyvtár igazgatója, Dányiné 
Nagy Andrea, Horváth Imre és Puskásné Halál Ágnes.) 

FÓKUSZBAN AZ IDŐSELLÁTÁS 

A Mosolygósabb Régi-
óért Egyesület hagyomá-
nyos Kiséri Kulturális és 
Ismeret Napok idei prog-
ramjai április 11-én kez-
dődnek. A Mandula Szín-
ház mini társulata érkezik 
vidám zenés mesejátékkal 
a Farkas Antal utcai és a 
Szent Anna utcai óvodáso-
kat örvendeztetve meg. A 
csodák birodalmába utaz-
hatnak a szépséges herceg-
nő, Jázmin, és a nagyszerű 
lovag, Jaffar társaságában. 

Majd délután, a Köl-
tészet Napja jegyében a 
Horváth Mihály Gimnázi-
um diákjai számára, rend-
hagyó irodalomóra kereté-
ben emlékműsort mutat be 
a társulat. Másnap kerül 
sor a 2. sz. Idősek klubjá-
ban a 65 év felettiek sza-
valóversenyére, „Verssel a 
jó kedvedért!” címmel.

A programsorozat má-
jusban újabb helyszíneken 
újabb eseményekkel foly-
tatódik. 

PROGRAMOK 
A KISÉRBEN

A Kádár-rendszer könnyűzenei 
politikája, na meg az Omega - 
címmel szervez találkozót 
a Koszta József Múzeum 
április 5-én 18 órai kezdettel. 

Ezúttal az érdeklődők 
feleleveníthetik ismerete-
iket, a fiatalok most tud-
hatnak meg többet a zenei 
„Három T” időszakról. Mit 
jelentett, ha egy zenekar 
a Tűrt, Támogatott vagy 
netán Tiltott kategóriába 
tartozott. Ezek közül ho-
gyan, mikor hová tartozott 
az Omega az elmúlt 6 év-
tized során? Érdekes zenei 
kuriózumokkal gazdagod-
hatnak majd a látogatók. 

A MÚZEUMBAN
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Egyre szívesebben és melegeb-
ben hívogat a szabadba a csodás 
tavaszi idő. Aki a kertjét, otthona 
környékét szeretné még szebbé 
tenni, a kert növényeit frissíteni, 
érdemes ellátogatnia a Szentesi 
Díszfaiskolába, hiszen most van 
a szezon. Mi is körülnéztünk, és 
elámultunk.

Sárréti Gyuláné, a Díszfa-
iskola vezetője kalauzolt 
az óriási területen, s így 
néhány igazán különleges 
ötletet oszthatunk meg 
önökkel.

A sziklakertek ékei

Kezdjük mindjárt az 
évelő sziklakerti növé-
nyekkel, a színes pázsit-
violával, a terülő szikla-
kerti floxokkal, amelyek 
már bimbót hajtva várják 
a kiültetést. A kis zöld 
varjúhájfélék szegélynö-
vényként is látványosak, 
vagy üde eleven színfoltjai 
a sziklakertnek. Később 
virágjuk is lesz. Kaphatók 
dísz törpeszegfűk, gazdag 
a választék primulafélék-
ből, kankalinokból. A kö-
virózsafélék is most nyerik 
vissza eleven színüket. A 
különféle díszfűfélék pár-
násan takarva a talajt, nem 
sok gondot okoznak egész 
évben a kertész számára. 

Korai virágzású a kris-
tályvirág, ami arra is al-
kalmas, hogy megfogja, 
díszítse az árokpartokat. A 
virágágyások pompás éve-
lői, a kökörcsin, az évelő 
árvácska, kis fehér szir-
maival az ikravirág, vagy 
a hunyor, utóbbi különle-
gessége, hogy az elnyílt 
virág csészéi még hónapo-
kig zölden díszítik a kertet.

 
Cserjék 
a nagyobb kertekbe

A csüngő (bókoló) bar-
kák magassága attól függ, 
milyen magas a törzs, 
amelybe az oltvány kerül. 
Innen omlanak le a fino-
mabb, vagy éppen az erő-
sebb hajtások - hallhattuk. 

Odébb, már ugyan elnyí-
lóban, de még ültethető az 
aranyvessző, ahogy a több 
színű japánbirs is. A sárga 
jázmin már a hó alól, ja-
nuárban előbukkan. Kap-
ható, ültetendő a bangiták 
teljes családja. Felhívjuk a 
figyelmet a gazdagon illa-
tozó virágú bangita cserjé-
re. Igen népszerű továbbá 
a boglárka cserje, mely 
sárga gombóc virágaival 
díszíti a kertet, de közked-
velt a babarózsa is.

Kihajtáskor több növény 
a lombjával díszít, mint pl. 
az arany-, a narancs-, vagy 
a vörös hólyagvessző. 

Az örökzöldek 
ültetési ideje 
is most van

Ezek a hetek kiválóan 
alkalmasak az örökzöldek 
telepítésére. Ezek közül 
most a korallberkenyét 
emeljük ki, amely vissza-
vágás után is mindig vörö-
ses-barnás hajtásokkal lepi 
meg gondozóját, így téve 
izgalmasabbá a kert szín-
világát.

Díszfák, különlegesek, 
árnyat adók

Rendkívüli a választék 
törzses rózsákból (rózsa-
fák), melyek erős gyökerű 
vadrózsába lettek beoltva, 
hogy terülő, tea- és kard-
rózsák, minden színben, 
egész nyáron pompázhas-
sanak a kertünkben. 

Szép formájú díszcse-
resznye, díszkörtefák, 
vérszilvák érkeztek, s már 
nyílnak, ám pattannak a 
vörös virágú vadgesztenye 
rügyei is. 

A Szentesi Díszfaisko-
la Szentesen a Vásárhelyi 
út 146 szám alatt, tavaszi 
nyitva tartás szerint hét-
főtől péntekig 8.00 -17.00 
óráig, szombaton 8.00-
12.00 óráig, vasárnap pe-
dig 9.00 és 12.00 óra kö-
zött fogadja a vásárlókat. A 
munkatársak tanácsadással 

szolgálnak a ki-
választott növény 
szakszerű ülteté-
séhez, gondozá-
sához. További 
információk kér-
hetők e-mailben: 
info@szentesifa-
iskola.hu és te-
lefonon: 06 30 965 1557. 

Webáruházként is hasz-

nálhatják a www.szentesi-
faiskola.hu honlapot.

Kép és szöveg: Dömsödi Teréz 

Mit ültessünk a kertünkbe? 

DÍSZNÖVÉNYEK, MINDENKINEK!

Sziklakerti növények, elől a pázsitviolával, hátul a sátor alatt már az 
egynyári virágokban is gyönyörködhetünk.

     Kökörcsin, a virágágyások dísze.

      Az egyik nagy kedvenc, a babarózsa. Lent, kaspók az ültetéshez.  

A Magyar Vöröskereszt Szente-
si Területi Vezetősége március 29-
én általános és középiskolásoknak 
két területi versenyt rendezett 
Szentesen. Reggel a Csecsemő-
gondozási verseny 3 fős csapatai 
gyülekeztek a Dózsa-házban, a 
verseny helyszínén, míg 11 órától 
a helyes elsősegélynyújtás szabá-
lyairól adtak számot a diákok ötfős 
csapatai. 

A Csecsemőgondozási 
versenyben a Mindszenti 
Általános Iskola I. és II. 
sz. csapata, a Deák Ferenc 
Általános Iskola Bozon-
tok és Félvér csapata vett 
részt. A vetélkedőt az FM-
ASzk Bartha János Ker-
tészeti Szakképző Iskola 
„Mezgé” csapata nyerte, 
tagjai: Trieb Szilvia, Jacz-

kó Gréta, Gilicze Orsolya, 
felkészítőjük: Gabnainé 
Kata tanárnő. Ők képvi-
selik városunkat a megyei 
versenyen. 

Az Elsősegélynyújtó 
versenyben szintén 5 csa-
pat mérte össze tudását. A 
Szent Erzsébet Katolikus 
Általános Iskolából a GÉ-
Zengúzok, a Villanykör-
tebúra-tartók és a Szolgá-
lunk és védünk elnevezést 
választó csapatok nevez-
tek. Felkészítőjük Kürtiné 
Mészáros Varínia tanárnő. 
A Rigó Alajos Óvoda, Ál-
talános Iskola, Szakiskola 
szakiskolás tanulói, akiket 
a versenyre Felföldiné Vi-
rág Klára tanárnő készített 
fel. 

A versenyt a Kiss Bá-
lint Református Általános 
Iskola Vértestvérek csa-
pata nyerte, ők képviselik 
városunkat a megyei ver-
senyen április 30-án, ame-
lyet Hódmezővásárhelyen 
rendeznek. A csapat tag-
jai: Agócs Vince, Kotvics 
- Varga Viktória, Komár 
Martin, Bottyán Blanka és 
Sultis Bianka. 

Kép és szöveg: dite
(A képen a Rigó Alajos iskola  

szakiskolásai karsérülést látnak 
el, a helyszín egy munkaterület.)

VÖRÖSKERESZTES 
VERSENYEK

Szentes Város Képvise-
lő-testülete március 28-án 
tartott soros ülésén tárgyal-
ta meg és fogadta el a Szen-
tes város 2018 évi közbiz-
tonságának helyzetéről 
szóló rendőrkapitánysági 
beszámolót. A beszámoló 
kitér a közbiztonság érde-
kében tett intézkedésekre, 
és az ezzel kapcsolatos fel-
adatokra. 

A Szentesi Rendőrkapi-
tányság illetékességi terü-
letéhez 40 ezer fő tartozik. 
Az objektív szakmai mérő-
számok alapján a szerveze-
ti teljesítményértékelés so-
rán 96,43%-os (kivételes) 
minősítést ér el a rendőr-
kapitányság. Az értékelt 
időszakban a migrációs 
nyomással együtt járó helyi 
szintű feladatok tekinte-

tében mélységi migrációs 
ellenőrzés valósult meg a 
451-es főút Tiszai-hídfőjé-
nél. 

Szentes város területén 
az elmúlt évben 494 re-
gisztrált bűncselekmény 
történt, ami minimális 
csökkenést mutat a 2017 
évhez képest. A közterüle-
ten elkövetett bűncselek-
mények számában, tekin-
tettel az ittas állapotban 
történt járművezetés vét-
sége számának több mint 
duplájára növekedésére, 
29-ről 68-ra, jelentős a nö-
vekedés 2017-hez képest. 
Ez a szám 131-ről 189-re 
változott.

A beszámolás idősza-
kában 14 kiemelten kezelt 
bűncselekmény számának 
tekintetében 8,3%-os csök-

kenés történt. Emberélet 
kioltásával, annak szán-
dékával összefüggő bűn-
cselekmény nem volt. 

Előrelépés történt a 
lakosság szubjektív köz-
biztonságérzetét jelen-

tősen befolyásoló lopások 
tekintetében. Ezen bűncse-
lekmények száma 12,3%-
os csökkenést mutat. 

Tovább javultak a ren-
dőrkapitányság eredmé-
nyességi mutatói. Nagy-
ságrendileg nem változott 
az elzárással sújtható sza-
bálysértések miatti eljá-
rások száma. Viszont az 
elmúlt 9 év adatait elemez-
ve a közlekedési balesetek 
száma változó képet mutat. 
Tavaly az előző évihez ké-
pest 14-gyel több, 77 sze-
mélyi sérüléssel járó közle-
kedési baleset történt.

A teljes beszámoló el-
olvasható a http://www.
szentesinfo.hu/testuleti-
munka/04_rendorseg.pdf 
honlapon. 

KIVÁLÓAN TELJESÍTETTEK 
RENDŐREINK
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Az elmúlt évben két kiváló 
sportólóval is bővült az MH 37. 
II. Rákóczi Ferenc Műszaki Ezred 
állománya, Lantos Lehel hadnagy 
és Őri József őrmester a közel-
múltban megrendezett VII. Kinizsi 
Közelharc Kupán is remekül sze-
repeltek. 

Mindketten tavaly je-
lentkeztek katonának és 
gyerekkori vágyuk vált 
valóra, hiszen a Magyar 
Honvédségnél megtalálták 
a sport és a hivatás ösz-
szhangját, a hierarchikus 
katonai rendszer pedig a 
sportolók szabálykövető 
életmódja miatt nem volt 
idegen számukra. Lantos 
Lehel hadnagy a Műszaki 
Építő Századnál szakasz-
parancsnok, Őri József 
őrmester pedig az Egész-
ségügyi Központban, asz-
szisztens altisztként dol-
gozik.

A küzdősportokban si-
kerük nem meglepő, hi-
szen kiskoruk óta, spor-
tolnak, ez az életforma a 
mindennapjaik részévé 
vált. Bár még csak a hú-
szas éveikben járnak, több 
országos- és nemzetközi 
bajnoki címmel is büsz-
kélkedhetnek. Lantos Le-
hel hadnagy három danos 
mester kyokushin karaté-
ban, Őri József őrmester 
két danos mester judoban.

Lantos Lehel a harcmű-
vészetekkel nagyon fi-
atalon 1997-ben, 5 éve-
sen kezdett ismerkedni, 
keresztapja, a 7. danos 
Kyokushin Karate mester, 
Brezovai Sándor hatásá-
ra. 2008-ban a Kyokushin 
Karate Japán bajnokságon 
3. helyezést ért el, majd 
még ebben az évben a 
súlycsoport nélküli fel-
nőtt magyar bajnokságon 
2. helyezett lett. 2009-ben 
All Kyokushin Karate 

World Tournament legfi-
atalabb versenyzőjeként a 
legjobb 16 közé jutásnál 
esett ki. 2010-ben először 
Kyokushin Karate Juni-
or Európa Bajnok, majd 
Kyokushin Karate Juni-
or világbajnok lett, mely 
eredményeiért Szentes Vá-
ros az év sportólója díjjal 
tüntette ki. 2017-ben telje-
sítette az 50 pihent ellenfe-
les küzdelmet 5 harcművé-
szeti stílusban (grappling, 
birkózás, ökölvívás, kick-
box és kyokushin karate).

Az utóbbi években szá-
mos magyar és nemzetkö-
zi versenyen győzött, vagy 
ért el helyezést.

Kipróbálta magát más 
küzdősportokban is, ahol 
szintén szép eredménye-
ket ért el (Kesztyűs küz-
delmek, MMA, birkózás, 
grappling). 

Őri József őrmester 
1999-ben, 6 évesen kez-
dett judozni. Osztrák és 
holland bajnokságot is 
nyert már. A magyar baj-
nokságokon is többször 
volt helyezett, háromszo-
ros strandbirkózó magyar 
bajnok és grappling ma-
gyar bajnok 1. és 2. he-
lyezett. Ő is kipróbált már 
más küzdősportokat is, 

ahol szintén remek ered-
ményeket ért el (Kesztyűs 
küzdelmek, MMA, birkó-
zás, grappling).

Jelenleg mindketten 
főleg az utánpótlás ne-
veléssel foglalkoznak, 
ugyanazon sportklubban 
körülbelül ötven vegyes 
korosztályú tanítványuk 
van. Akik közül páran 
szintén különböző sza-
bályrendszerekben remek 
eredményeket érnek el. 
Emellett évente 1-2 ver-
senyen továbbra is szere-
pelnek, valamint már saját 
edzőtáborokat és verse-
nyeket is szerveznek.

Terveikben szerepel, 
hogy részt vegyenek az idei 
Strandsportágak Világ-
játékán Los Angelesben, 
és kvalifikálni szeretnék 
magukat a strandbirkózás 
versenyszámban is, azon-
ban addig még számos 
megmérettetés és kemény 
edzések várnak rájuk. 

A jövő nemzedékének 
üzenik: „Ha hisztek ma-
gatokban, minden a kitar-
táson, a sport szeretetén és 
egymás tiszteletén múlik.”

További sok sikert kívá-
nunk nektek!

Csordásné Nehéz Zsuzsanna 
szds. kommunikációs tiszt

SPORT AZ ÉLETÜK

A képen balról Őri József, középen Lantos Lehel. 

Született a 11. héten: Szabó 
Tamás és Váczi Berna-
dettnek (Szentes) Zsófia, 
Győri Szabolcs András és 
Kálmán Edinának (Csong-
rád) Szabolcs nevű gyer-
meke.

Házasságot kötött: Babicz 
Csaba (Pilis) és Kulcsár 
Kata (Szentes). Nagy Zol-
tán és Szabó Erika (Szen-
tes). 

Elhunyt: Révész András, 
Gulyás Lászlóné, Páger 
Józsefné szentesi, Kulik 
Imréné és Dóka Erzsébet 
csongrádi lakosok. 

Született a 12. héten: Mészá-
ros Csaba és Nedelkovics 
Anikó Évának (Szentes) 
Noel Csaba, Pászti Gá-
bor és Bálint Ágnesnek 
(Szentes) Benedek, Ba-
logh Tamás László és 
Hercz Anettnek (Szen-
tes) Lili, Kóczi Dávid és 
Győri Emesének (Csong-
rád) Zalán, Borda Zoltán 
és Szolnoki Szilviának 
(Csongrád) Zsombor, Hor-
váth-Varga Péter és Janzsó 
Hajnalkának (Csongrád) 
Anna nevű gyermeke.  

Házasságot kötött: Bányai 
Ádám (Fábiánsebestyén)  
és  Almási  Fruzsina  Anna

(Szentes). Zsókai And-
rás és Bari Brigitta Mária 
(Szentes). Lázár László és 
Kuczora Krisztina (Szen-
tes). 

Elhunyt: Baka Gábor 
László, Vas Antalné, 
Vincze János István, Gila 
Sándorné szentesi, Dudás 
Sándor, Lantos Istvánné, 
Brindza Imre csongrádi 
lakosok. 

CSALÁDI ESEMÉNYEK 
11-12. HÉT

Lassan a küszöbön toporog az 
év egyik nagy családi ünnepe, a 
húsvét. A Derekegyházi Húsvá-
gó- és Feldolgozó Üzem minta-
boltjaiba folyamatosan érkeznek a 
hagyományos érlelésű, keményfa 
fűrészporon füstölt parasztsonkák, 
parasztlapockák. 

A hálós sonka általá-
ban kilós, 2,5 kilós. Már 
ugyancsak kapható füstölt 
tarja, füstölt csülök, szé-
pek, gusztusosak. Ezeknek 
a füstöltáruknak fontos 
értéke, hogy hosszú ideig 
eltarthatóak. Az ünnepre 
keresett kocsonyahús, a 
csípős, csemege, kuláréba 
töltött vastagkolbász is 
bőséggel kapható, és hús-
vét hetében lesz lángolt 
kolbász is. Rendelhető bir-
ka-, marhahús, ha nagyobb 
tétel szükséges az ünnepi 
menühöz. 

A sonka főzési idejéről 
fontos tudni, hogy nem 
arányos a súly és a főzé-
si idő.  A sonkát mindig 
lassú tűzön főzzük, éppen 

pezsegjen a leve. Tűpró-
bával tudjuk ellenőrizni a 
hús puhaságát. Forrástól 
számítva a kisebb sokára 
is szánni kell legalább 3 
órát, de a 8-10 kilósak-
nak is elég 5-6 óra főzési 
idő - emlékeztet Szűcs An-
tal, a Rákóczi Ferenc utcai 
Mintabolt üzletvezetője, 
aki hasznos tippel szolgál 
azok számára is, akik nem 
fogyaszthatják a füstölt 
húst. 

A mintaboltokban meg-
vásárolt bőrös malac combot 
vagy csülköt húsvét előtt 1 
héttel el lehet készíteni - 
mondja. Odahaza besózva, 
ízlés szerint fűszerezve 
borssal, fokhagymával, a 
sütésig hűtőbe kell tenni. 
Kapható a mintaboltok-
ban fűszeres, nitrites pác 
só keverék, ezt is hasz-
nálhatják. Nagypénteken, 
nagyszombaton minimum 
100, maximum 180 fokos 

sütőben 4-5 óra alatt pu-
hul át, sül szépre a bőrös 
comb. Nagyapáink erre 
mondták azt, „kikemen-
cézzük” a sonkát, ugyanis 
ők kemencében sütötték 
ropogós pirosra a malac 
sonkáját. Ha ezt a munka-
folyamatot hagyományos 
gázsütőre fordítjuk le, 
takaréklángon kezdjük el 
sütni, és így süssük készre 
a sonkánkat, vagy a csül-
köt. Ugyancsak tűpróbá-
val tudjuk megállapítani, 
kellőképpen átpuhult-e 
már a hús. 

A szentesi zöldségpiac 
melletti mintabolt kínálata 
megtalálható Csongrádon is, 
az ottani mintabolt a Fő utca 
20-24. szám alatt szolgálja 
ki a vásárlókat. A további 
mintaboltok: Kecskemét Piacs-
csarnok, Budai u. 2, Szeged, Mars 
tér Nagycsarnok, a buszpályaudvar 
mögött. Kellemes, örömteli 
ünnepi készülődést kívá-
nunk mindenkinek!

Kép és szöveg: 
Dömsödi Teréz (x.)

MIT JELENT „KIKEMENCÉZNI” A SONKÁT?

Töltésfejlesztésekkel, 
árvízkapuk építé-

sével növelik az árvíz-
védelmi biztonságot az 
Alsó-Tisza-völgyben. A 
Környezeti és Energia-
hatékonysági Operatív 
Program keretében 12 
milliárd forint európai 
uniós támogatás segít-
ségével olyan fejlesztés 
valósul meg, melynek 
eredményeképpen ja-
vul az érintett régió 
árvízvédelmi helyzete, 
csökkenhet az árterek 
elöntésének veszélye, 
valamint az árvízvédeke-
zési költségek is mérsék-
lődnek.

Az Országos Vízügyi 
Főigazgatóság és az Al-
só-Tisza-vidéki Vízügyi 
Igazgatóság által alko-
tott konzorcium valósítja 
meg az „Árvízvédelmi 
védvonalak mértékadó 

árvízszintre történő ki-
építése, védvonalak ter-
helésének csökkentése 
az Alsó-Tiszán” című, 
KEHOP- 1.4.0-15-2015-

00007 azonosító számú 
európai uniós projektet. A 
Széchenyi 2020 program 
keretében megvalósuló be-
ruházás fő célja az árvízi 
biztonság növelése, mely 
a térségben élő több mint 
45 ezer lakos élet- és va-
gyonbiztonságát, valamint 
az ipari- és gazdasági léte-
sítmények, mezőgazdasági 

területek védelmét szol-
gálja. A fejlesztés további 
célja az árvíz védekezési 
költségek csökkentése és 
a védett ártéri területek 

és egyedülálló természe-
ti adottságaik megóvása. 
A projekt Baks, Szentes, 
Mindszent, Szegvár és 
Apátfalva településeket 
érinti. 

A projekt keretében a 
Dong-éri és a Sámson-Ap-
átfalvi-Szárazér - főcsator-
nán árvízkapuk épülnek, 
valamint a Hármas-Körös 

és a Tisza folyók bal part-
jain összesen 9,7 kilomé-
ter hosszon töltésfejlesz-
tési munkák zajlanak. A 
korábban meghibásodott 
Mindszent I. jelű szivaty-
tyútelepet elbontották, s 
ezzel egy időben megvaló-
sult a Mindszent II-es telep 
korszerűsítése és kapaci-
tásbővítése. A Felső-Kur-
cai zsilip teljes átépítése 
is ütemesen zajlik, illetve 
megtörtént a tervezett két 
gátőrtelep felújítása. Ösz-
szességében a kivitelezési 
munkák fele elkészült, a 
teljes befejezés 2019 őszé-
re várható.

A projekt a Kohéziós 
Alap és a hazai központi 
költségvetési előirányzat 
által nyújtott, vissza nem 
térítendő, bruttó 12 milli-
árd forintos támogatásból 
valósul meg.

A beruházásról további 
információt az arvizveda-
tivizig.ovf.hu oldalon ol-
vashatnak.

Siklós Gabriella szóvivő,
 Országos Vízügyi 

Főigazgatóság

ÁRVÍZVÉDELMI BIZTONSÁG 
NÖVELÉSE AZ ALSÓ-TISZÁN

A Csongrád Megyei 
Kormányhivatal Szentesi 
Járási Hivatala az illeté-
kességi területén lévő ál-
talános iskolák számára 
meghatározta az általános 
iskolai beiratkozás idő-
pontját, mely április 11. és 
12-én 8.00 és 19.00 óra között 
történik. Az általános is-
kolaköteles felvenni azt a 
tanulót, aki életvitelsze-
rűen az általános iskola 
körzetében lakik. A szülő 
szabadon választhatja meg 
azt az oktatási intézményt, 
amely gyermeke érdeklő-
désének, képességeinek, 
adottságainak a legjobban 
megfelel. 

BEISKOLÁZÁS
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