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NYUGDIJAS PEDAGOGUSOK
FIGYELMEBE!

Tisztelettel felhivjuk a
szentesi nyugdijas pedago-
gusok figyelmét arra, hogy
diszoklevél adomanyoza-
sara jogosult az a peda-
gogus, aki legaldbb 30 év
szolgélati idovel rendelke-
zik, és 50, 60, 65, illetve 70
évvel ezel6tt kapta Gvondi,
tanitoi, tanari oklevelét.

A nyugdijas pedago-
gusok részére ismét lehe-
téség nyilik diszoklevél
igénylésére.

Diszoklevél adomanyo-
zasara jogosult az a peda-
gogus, aki legalabb 30 év
szolgélati idovel rendelke-
zik - méltanyossagbol az
intézmények ettdl eltérhet-
nek - és 50, 60, 65, illetve
70 évvel ezel6tt kapta dvo-
noi, tanitdi, tanari okleve-
1ét.

A Szentesi Kozos On-
korményzati Hivatal Pol-
garmesteri Iroddja (6600
Szentes, Kossuth tér 6. |. em.
218-as iroda, tel: 63/510-345)
az arany, gyémant, vas,

Mizo tejfol
3304, 20%,
Sole-Mizo

5. 99, <

Nddudvari krémjoghurt
180g, 10%
Nedudvari Elelmiszer Kft.

Si6 gyiimalcsitalok
1 liter, 25% {t6bb iz), Sio-Eckes
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rubin diszoklevelek ado-
manyozasdval kapcsolatos
igyintézéshez segitséget
nyujt, illetve felterjeszti
az illetékes felsGoktatasi
intézményhez a szentesi
jelentkezok kérelmét.

Benydjtdsi  hatdrids:  2019.

februar 6.

Az arany diszoklevél igény-
Iéséhez csatolandd doku-
mentumok:

* eredeti oklevél maso-
lata,

* rovid szakmai Onélet-
rajz (munkahely, beosztés,
kitiintetés),

* szolgalati id6 igazolasa
(munkakonyv madsolata)

2019. januar 17-27.

Weinor

Al Jcsoport tagja

Mizo bdcskai gyurt sajt
125 g, szeletelt,
Sole-Mizo

"'((

* Addazonosito jel,

* TAJ-szam,

* Nyilatkozat, hogy hol
kivanja atvenni a diszok-
levelet.

A gyémint-, vas- és rubin-
diploma-kérelemhez a révid
szakmai Onéletrajzot és a

korabbi diszoklevél maso-
latat kell mellékelni.

A felséoktatasi (jog-
utéd) intézmény a beadva-
nyokat a fenti okmanyok
megléte esetén fogadja, és
dont a diszoklevél adoma-
nyozasarol.

Szentesi Kazos Onkormanyzati
Hivatal Polgarmesteri Irodja

Nagy

sos kifli
90-95g,
Zombor Cipé Kft.

Amint ismeretes, Szentes Viros
Onkormanyzata, a Horvith Mihaly
Gimnazium és a Szentes Virosért
Kbzalapitviny évek Gta folyamato-
san sikeresen miikddteti a Studium
Generale tehetséggondozd progra-
mot. Ebben az évben két nagyszerii
eseményre késziilnek a didkok,
errdl két résztvevi tanuldval és
felkeszitdjiikkel, Dr. habil. Lantos
Ferenccel beszélgettiink.

Sajben Odett s Taborosi Réka
a HSZC Boros Samuel
Szakgimnazium és Szak-
kozépiskola 11/C. oszta-
lyos tanuloi. Odett orvos,
Réka gydgytornasz sze-
retne lenni. Osztalytdrsa-
ikkal, Andriki Noémival, Koncz
Evival, Magyar Dominikival
és Szecska Annival kozosen
vesznek részt ,,A tudat és
a gondolkoddsmodd befo-
lyasa a daganatos betegsé-
gek allapotara” c. projekt-
jikkel azon az innovacids
palyazaton, amelyen 112
kozépiskolai péalyazd cso-
port koziil a legjobb 6
kozé jutottak. Az igazi
kihivas most kovetkezik,
hiszen ez év aprilisaban
keriil sor a dontére, mely-
nek tétje a legjobb harom
csapat kivalasztdsa. A ver-
seny gyo6ztesei kiilféldi be-
mutatkozasi lehetéséghez

jutnak.
A szentesiek azonban
mar jelentés elényben

vannak, hiszen még az ap-
rilisi megmérettetés elott
modjuk lesz az Isztambuli
Magyar Tudoményos Tar-
sasdg meghivasanak ele-
get tenni, amikor a Tudo-
manyegyetemen szakértoi
zstri el6tt angol nyelven, a
Fokonzulatuson, a Magyar
Tudomanyos Térsasag
meghivasanak eleget téve

Studium Generale csoport kiilfildi utazdsa

DIAKOK HONLAPPAL SEGITIK
A DAGANATOS BETEGEK GYOGYULASAT

pedig magyar nyelven is-
mertethetik kutatdsi ered-
ményeiket.

A jelenlévd tanuloktol |

és tanaruktol arrdl érdek-
16dtem, hogyan valasz-
todtak ki erre a palydzati
lehetéségre? Sajben Odett

elmondta, hogy tavaly az §
egyik biologia oran keres-

te fel az osztalyukat Lan-
tos professzor ur, és ismer-
tette a Magyar Innovécios
Szovetség palyadzatat. Az
osztalybdl 6-an jelentkez-

tek, az innovécids verseny [

dont6jén 4-en részt is vesz-
nek. Azota a felkésziilésiik

a tanar ur vezetésével fo- |

lyamatos, hetente legalabb
két orat ezzel a projekttel
foglalkoznak a résztvevd
diakok, akikhez idokdzben
csatlakozott Urbancsok Evelin
a HMG-bol, Wenszky Nandor
a Polldk Antal Szakgim-
naziumbol, valamint Fodor
lzabella a tiszafoldvari Haj-
néczy Gimndziumbol.
Kutatdsi projektjiik 1¢-
nyegérél Réka elmondta:
Létrehozunk egy olyan
honlapot, ahol a dagana-
tos betegek gondjaikra,
problémaikra, kozérzetiik,
egészségi allapotuk javu-
lasa érdekében azonnali
segitségkérést  kezdemé-
nyezhetnek. A honlap kor-
osztalyoktol  fiiggetleniil
lehetéséget fog nyujtani a
betegtarsakkal, szakdpo-
16val, valamint a szakor-
vossal vald soron kiviili
konzultdcidora. ~ Kordbbi
kutatdsok  bizonyitottak,
hogy azoknak a betegek-
nek, akiknek volt Kkivel
megbeszélni a gondjaikat,
legalabb 20%-kal jobb
esélytik volt a gyogyulas-
ra, mint azoknak a tarsaik-

nak, akik magukra marad—
tak a gondjaikkal és csak a
kotelezd protokoll szerinti

gyogykezelésben  része-
siiltek.

- Hogyan illeszkedik ez a gon-
dolat a palyazati elvirdsokhoz?

S. Odett: Fontos szem-
pont a palydzati elvarasok
kozott, hogy a valasztott
probléma megoldasaban
az eredetiség, kreativitds
elétérbe kertiljon. Tudo-
manyos értékkel birjon
a projekt ¢és miiszaki ér-
telemben is magas szin-
vonaliu megvaldsitassal a
miikddoképessége  fenn-
tarthatd legyen, valamint
be tudjunk széamolni a
konkrét eredményekrol is.

A harmadikos didk gya-
korlati példat is mondott
az Otlet alapjaként:

- Idés otthonban vol-
tunk gyakorlaton, ahol
talalkoztunk egy nénivel,
aki nagyon zarkdzottan
élt, betegségérdl tudomast
sem vett, a gondjait sen-

‘kivel sem osztotta meg.

Elkezdtiink vele kiilon
foglalkozni, és kitartdssal
elértik, hogy megnyil-
jon, bizalommal legyen
irantunk. Ahogy kozlé-
kenyebbé valt, ugy javult
az egészségi allapota is.
Ez adta az 6tletet a honlap
létrehozasahoz.
Mindehhez Dr. habil.
Lantos Ferenc hozza tet-
te: A daganatos beteg lel-
ki erésitése a gyogyulas
esélyét is jelenti. A didkok
szamara pedig egy ilyen
lehetéség  késébbi  PhD
dolgozat témajaul szolgal-
hat. Amennyiben sikere-
sek lesznek a versenyen,
a tovabbtanulasuk érde-
kében +30 pont elényhoz
jutnak a felvételikor. S
mindemellett ~ varosunk
hirnevét oOregbitik Buda-
pesten ¢és Isztambulban
egyarant.
Domsadi Teréz
(Foté: A programban résztvev
diakok és a tandr ir.)

VERADOKNAK

A Csongrad Megyei Dr. Bugyi Istvan Korhdz és a
Magyar Voroskereszt Szentesi Vezetdsége minden hé-
ten kedden és szerdan délel6tt 07.30-12.00 oraig, csiitor-
tok délutan 14.00-17.00 oraig tart véradast Szentesen a
Vérellaté Allomason.

A Szentesi Vérellato és a Magyar Voroskereszt Szen-
tesi és Csongradi vezetdsége véradast tart janudr 21-én
a Legrand Zrt. fahazaban 10.00-13.00 és 17.00-19.00
oraig. Véradas lesz januar 29-¢n is, ekkor Nagytokén a
Mivel6dési Hazban 15.00-18.00 dra kozott nyujthatjak
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segitd karjukat a véradok.

TANYAFEJLESZTESI
PALYAZATOK

Megjelentek a Tanya-
fejlesztési Program palya-
zati felhivasai. A nemzeti
Tanyafejlesztési Program
palydzatainak  benyujta-
sdhoz az internetes felii-
let a Herman Ottd Intézet
Nonprofit Kft. honlapjan
janudr 28-4n (hétfén) reg-

gel 8 orakor nyilik meg
szerkesztésre és kitoltésre.
A pélyazatok véglegesité-
sére, egyuttal benyujtasara
februar 4-e 8 dra 00 perctil lesz
lehetésége a palyazoknak
2019. februdr 11-e 24 ora
00 percig, vagy forraski-
mertiilésig.

Bajalﬁntkdﬁu‘ au[sns-amn

SZENTESI KORSETA

A Szentesi Vendégszeretet Egyesiilet szervezésében
a Koszta Jozsef Muzeum Péter Pal Polgarhdz kiéllito-
helyén tehetnek latogatdst az érdeklddok januar 19-én. A
program a Magyar Kultura napja el6tt is tiszteleg. A
helyszinre érkezoket Lantos Imre muzeumi tdrlatvezetd
kalauzolja. Talalkozo a Péter Pal Polgarhaz bejaratanal
(Szentes, Pet6fi utca 9.) 15.00 drakor.

.Magyar Kultiira Napja

alkalmébél rendezett programsorozat:

k]asszlkus és kortérs szerz6k megzenés[tett verseive

Az elGaddsokra elfre bejelentkezett Sltalinos és
kivzépiskolds csoportokat vdrunk a 63/314.211-es telefonszdmon!
Helyszin: Mévelddési és Ifjusigi Hiz

2019. januir 23. -..; 18 6ra
Varosi Galamiisor
Kozemikodnek: @ Szentesi Lajtha Liszlé6 AMI névendé
és a Horvith Mihily Gimnazium
’,:":.,‘\\ irodalmi-drimai tagozatos didkjai
7772019, januér 25,

Helyszin: Mivelodési és Ifjosigi Haz
: - 14 6ra
{Vers és prézamondé fesztwél 6vodis koroszudly
( "_., = Helyszin: Mivelédési és Ifjusagi Haz
<727 2019. janusrc 26. - 9 6ra
_f -Yer,s és prézamondé fesztivél {abbis bomsztily

Helyszin: Miivelsdési és Ifjisigi Hiz

2019. janudr 28. .18 6ra

““_ haldlinak 100, évforduléia alkalmibél ,,Ady Endre élete”
e fisade: Poszler Gyotgy tands
= Helyszin- § ios Hiz,
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A rendezvényekre a belépés dijtal
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Kornyezetiinkrdl tabuk nélkiil 1.

ILLESZKEDES LETBE,
VAGY NEMLETBE...

Nem mi dintjiik el, hogy mikor
éljiink. Mi csak abban danthetiink,
hogy mi a teendd, ha mar itt va-
gyunk. (Tolkien: A Gyiiriik Ura)

A korlatlanul terjesz-
kedé emberiség az elmult
évtizedekben megoldha-
tatlannak tiin6é kornyezeti
problémak tomegét hal-
mozta fel. Az elkovetke-
zendd években ezek koziil
is kiemelkednek az amugy
is szlikds édesvizkészletek
megcsappandsabdl és fo-
kozodd elszennyezddésé-
bol fakado konfliktusok.
Az asvanykincs készletek
tébolyult titemi kimeritése
megkérddjelezi a minket
kovetd nemzedékek irant
hangoztatott feleldsségiink
komolysdgat,  valamint

mint a hatdrtalan fényizés.
A vilag szaz leggazda-
gabb emberének nagyobb
vagyona van, mint az
emberiség szegényebbik
felének Osszesen. Ez azt
jelenti, hogy az elit dontd
befolyassal  rendelkezik
a gazdasagi, tarsadalmi,
politikai életben, a mé-
dia vildgaban ¢és a hadse-
reg felsé vezetésében is,
mindezekbdl kovetkezden
meghatdrozhatja a térsa-
dalom berendezésének és/
vagy haladdsanak modjat,
és esze agaban sincs, hogy
tulhatalmédrol lemondjon,
vildgnézetén  valtoztas-
son, €s ezaltal csokkentse
a Foldre, mint komplex
rendszerre nehezedé nyo-
mast.

“Ha az ember eltiinik, lesz-e reménye
a gorillanak?2.,

Ha a gorilla eltiinik, lesz-¢' reménye =
az embernek?” 4

kozhellyé szeliditi a fenn-
tarthato fejlodés magasz-
tos eszméjét: a fenntart-
haté fejlédés (sustainable
development) ,kielégiti
a jelen sziikségleteit anél-
kiil, hogy csokkentené a
jovendd generaciok ké-
pességét, hogy kielégitsék
a sajat sziikségleteiket”.
(,,A Foldet nem apdinktol
Orokoltiik, hanem unoka-
inktol kaptuk kolcson”.)
Mindekozben egy tulné-
pesedett, a csokkend terii-
letli és mindségl termota-
lajon élelmiszer-ellatasat
biztositani alig-alig tudo
lakossagnak szembe kell
néznie a mindent elbori-
to, valtozatos Osszetétell,
hihetetlen mennyiségi
hulladék kezelésének
megoldatlansagdval-meg-
oldhatatlansédgéaval is.
Ugyanakkor  hatartalan
talalékonysagunkat bizo-
nyitandd, az Grszennyezési
projektet is elinditottuk. A
kornyezet szennyezettsé-
gébdl fakado egészségka-
rosodas tovabb csokkenti a
népesség tulélési lehetdse-
gét. Az emberiség terjesz-
kedése, fejlodése(?) soran
tobb tizezer faj kiirtasaval
tevékenyen hozzdjarult a
biodiverzitas csokkentése-
hez. (3-5 millid, rosszabb
esetben 7 millid évre lenne
sziiksége a természetnek a
regeneralodashoz!) Ezzel
parhuzamosan  kultarak
szazainak ¢és tobb szaz-
milliényi ember elpusz-
titasaval megkérddjelezi
Istentdl kapott, illetve ala-
nyi jogon Ot természetes
mddon megilletd helyét
bolygonkon.

A nélkiilozés ugyanugy
része a mindennapoknak,

Torténelmiink soran
szamtalan kilonboz6 tar-
sadalmi, gazdasdagi, poli-
tikai berendezkedésti és
fejlodési fokon allé kul-
tara létezett. E sokszini
forgatagban  hajlamosak
vagyunk  megfeledkezni
arrdl, hogy mindegyik be-
rendezkedés  alapvetden
mégiscsak két alapallas
valamelyikét  valositotta
meg - fliggetleniil a fejlett-
ségétol. ,,Az ember a fold-
nek vagy apja, vagy rab-
16ja, mondja Zarathusztra.
Es ha nem apja, akkor nem
a szeretet szellemét reali-
zalja, és ha a foldet nem a
szellem nevében miveli,
akkor sziikségképpen ha-
ramia, aki a foldet, mint a
zsakmadnyra éhes bandita
kifosztja, tekintet nélkiil
arra, hogy milyen nép
vagy osztdly.” (Hamvas
Béla: Scientia Sacra I.) Az
ember élhet harmonidban
a természettel, de tulajdo-
nanak tekintve, ki is foszt-
hatja azt. Mds szavakkal, a
tarsadalmak vélaszthatjak
a létbe illeszkedés prog-
ramjat és akkor ,,06rokké”
élnek, mint pl. az ausztral
bennsziilottek  (Aborigi-
ners) vagy pedig a termé-
szet felett hatalmaskodnak
és igy életidejiikk par széz
év - ilyen az altalunk pre-
feralt ,civilizacio”. Az
egész vildgot meghoditd
nyugatias civilizdcié em-
bereit a fenntarthato fejlo-
dés definicidja legfeljebb
meghokkentette, életmod-
jukat nem valtoztatta meg.

(Folyt. kiv.)

ifj. Katai Ferenc

A kép felirata ,Daniel Quinn:
Izmael” cimii regényébol
szirmazik.

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

Az iij évet minden alkalommal i
célok kitiizésével inditjuk. Annak
érdekeben, hogy a fogadalmakat
be is tudjuk tartani, vilasszunk
olyanokat, ahol aprébb lépésekkel
érjiik el a sikert. llyen djévi cél-
kitiizésiink lehet az, hogy jobban
odafigyelink az egészségiinkre,
mert azt tudjuk, hogy az igazi
szépséq az egészséqnél kezdidik.

A tdlhajszolt mindenna-
pokban sokszor pont sajat
magunkrol  feledkeziink
meg. Fogadjuk meg ezért
2019-re azt, hogy jobban
odafigyeliink magunkra és
az egészségiinkre! Az Em-

kat is. Ezenfeliil célszerti
tisztaban lenniink a csa-
ladunkban el6fordulé be-
tegségekkel, ezek jeleivel
és rizikdfaktoraival. To-
rekedjiink a betegség ki-
alakuldsahoz hozzéjaruld
kockézati tényezok csok-
kentésére.

<A szlirovizsgalato-
kon kiviil érdemes olyan
egészségmegbrzd szoka-
sokat bevezetni az éle-
tinkbe, mint a rendszeres
emld Gnvizsgalat. Ez havonta
csupan néhany percet vesz
igénybe, de akar az életiin-
ket is megmenthetjiik vele.

+ Mozgds, mozgds, mozgds!
Torekedjiink arra, hogy a
rendszeres mozgas is az
életiink részévé valjon,
foleg akkor, ha {il6 mun-
kat végziink. Idedlis, ha
naponta 30 percet fordi-
tunk testmozgasra, vagy
hetente 3-4 alkalommal
elmegyiink sportolni.
Testmozgasnak szamit
egy hosszabb séta is, de
ha még nem taldltuk meg a
tokéletes mozgasfajtat, ak-
kor se adjuk fel. Manapsag
mar rengeteg kiilonleges
és c¢lvezetes edzésforma
koziil valogathatunk, igy

Egészségmeqirz tippek az jévre

TEGYEL APRO LEPESEKKEL MAGADERT

l6rak Gyogyitasért Ala-
pitvany és az AVON 4ltal
kozosen elinditott Melliink
Egészsagaért Védondi  Program
keretén beliil szakértéink
Osszegyljtottek  néhany
olyan konnyen betarthat6
egészségmegodrzd  tippet,
amelyek pozitiv hatdssal
lehetnek az életiinkre:
-Erdemes az tjévet egy
iltalinos egészségiigyi sziiréssel
kezdeni. Kérjink vérvé-
telre beutalot a héaziorvo-
sunktol, méressiik meg a
vérnyomasunkat, a vér-
cukorszintiinket, vegylink
részt szemvizsgalaton és
latogassuk meg ndégyo-
gyaszunkat, fogorvosun-

A mindennapokban
iigyeljiink az egészséges tap-
lilkozdsra. A telitetlen szén-
hidratok és a cukros ételek,
italok helyett valasszuk a
teljes kiorlést lisztbol ké-
sziilt élelmiszereket és az
alternativ édesitdszereket.
Fogyasszunk minél tobb
rostot ¢és taplalkozzunk
véltozatosan. Arrdl sem
szabad megfeledkezniink,
hogy mindent szabad en-
niink, amit a szervezetiink
kivan, de csak mértékkel,
nyugodtan  jutalmazzuk
meg magunkat havonta
egyszer egy-egy kalori-
adus étellel vagy finom
édességgel.

elobb vagy utdbb biztosan
megtaldljuk a szamunkra
legmegfeleldbbet.

« Ne sajniljuk az iddt az alvis-
ral Igaz, mindenkinek meg-
van a maga alvasigénye,
de adjuk meg a testiinknek
a kell6 pihenést és probal-
junk meg minden nap 6-8
orat aludni. A nyugodt
alvashoz  hozzajarulhat,
hogy az dgyban mar nem
hasznaljuk a telefonunkat
€s nem néziink tévét.

«Nem lehet elégszer el-
mondani, hogy mennyire
kiros a szervezetre a dohdnyzés.
Igaz, az errdl vald leszo-
kds nem a legkonnyebb
ujévi fogadalmak kozé

tartozik, de ha sikeriil,
Amikst azovamal, osrroshsz kell 5%&6@ azt a testiink minden-
képpen meghalalja. A

fiistmentes élet pozitiv

Piros ol v kiduas

ggg;gfﬂfﬁv hatdsait mar nagyon
4= r6vid id6n beliil tapasz-
mermeret varrcen. ([0 ’ 0 é talni fogjuk, egészsége-
i L K sebb és ragyogdbb lesz
‘ a boriink ¢és a sportoldst

is jobban birjuk majd.
T . Mérsékelj'u‘k. az alkohol-
R fogyasztdst, ami nemcsak
Ok nekalvamoskEes _ {}——— & a szervezetiinkre van
e . _f# = s rossz hatdssal, de a bo-

O riinknek sem tesz jot.
Az egészséges élet-
vitel kialakitdsa egy
b folyamat, nem lehet
B egyik naprol a masikra
Csomd, vagy ibmomseg ; Kickidorodéss, teljes életmodot val-
e | /S oy | rmemewme  tani, de kis lépésekkel
N/ N PEE= L béarmikor elkezdhetjiik.
Bizunk benne, hogy
a fenti apro I1épésekkel
kedvet tudtunk csinal-
ol ’L ni az egészségesebb
. ) ] 4 Nem mak tégdsiom életmodhoz és hozza-
vy beneocssa. | | A IS | Shonsipen jérultunk az ujévi foga-
= ® dalmak sikeres teljesi-

téséhez!
Kdsa-Jons Fanni
Well PR Ugynikség

|doeserepek 1.

MIT HIRDETTEK ELEINK?

Az interneten fellapoz-
tam a Szentesi Lap Vegyes
Tartalmu Ko6z16ny 1892-es
XXII. évfolyam 28. sza-
mat, amelyet Sima Ferenc
szerkesztett. Az ujsag éves
elofizetési dija 5 forint
volt. A képek nélkiili Gjsag
ugyanilyen formdatumban
késziilt, ugyancsak 4 olda-
lon jelent meg ez ido tajt.

A hetilapban csak né-
hany hirdetés volt, ahogy
ma is szokasos, kiemel-
ve, keretezve, pl: ,,Ingyen
eperfamag. Az orszagos
selyemtenyésztési fel-

igyeléség  Szegszardon,
(Tolnavarmegye) ingyen
és bérmentve kiild eperfa-
magot mindazoknak, akik
ez irant hozzéafordulnak.
1-6”

»Hernyo-enyv. A leg-
jobb oOvszer hernyo ellen
kizérolag Széndssy Ferenc
kereskedésében  kaphato
Szentesen.”

»Nyiri Gerzonnak Nyiri
Samuel-féle hdaza elado.
- Ertekezhetni a tulajdo-
nossal III. t. 137. szamu
uri-utcai sajat hdzaban
levé r6fos kereskedésé-

ben. 2-3.”

Minden hirdetés, 0Osz-
szesen 6, a lap 4. oldaldn
talalhato.

De megjelent ugyanitt a
magyar voroskereszt egy-
let sorsjegyeinek mdrcius
elsejei huzasardl egy rovid
beszamold. A szamhuzds-
ra Budapesten kertilt sor,
ahol Osszesen hat sorozat-
szambol hatszaz nyer6-
szam egyenként 6 forintot
nyert. A fényeremény 25
ezer forint volt. _

Osszedllitotta
és az j rovatot szerkeszti: dite

dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41695

==

A SZENTHAROMSAG
EGYENSULY

A biinbdnat a legerGsebb
gyégymad..." - vallja Csdkay
Andris Dr. idegsebész, agyku-
tatd, aki Prof. Dr. Papp Lajos
kizismert szivsebészt mesteré-
nek tekinti. Miért is idézem ezt
a rovidke gondolatot?

Olyan ritkdn mond-
juk ki, egyben vagyunk,
azaz tOkéletes egyen-
sulyban. Inkdbb pa-
naszkodunk, tudva azt,
hogy a lélek problémai
fognak betegséget okozni
a testiinkben. Ekkor mar
rég felborult az egyenstly,
s lehet, errél tudomast sem
vesziink.

Mi is az egyensuly? A
test, 1élek, szellem szent-
haromsaga. Nehéz oket
Osszhangban tartani, Ori-
asi tudatossagot igényel,
am érdemes probalkozni.
Magam is folyton pro-
balkozom csupa pozitiv
gondolatokkal tavol tar-
tani minden negativumot,
felszamolni az idézavart,
megteremteni a boldog-
sagot. Rajottem, legalabb
annyira tanulni kell, mint
minden mast az életben,
hiszen a fogalmakat is alig
tudjuk magunkban tisztaz-
ni: mi az 6rém? Valdjaban
mire is van sziikségiink?
Hol a valddi helyilink az
életben? Mi az isteni kiil-
detésiink, szerepiink a vi-
lagban?

Ezeket a kérdéseket
sorra feltessziilk magunk-
nak, s igazan szerencsések
vagyunk, ha sikeriil t6b-

bé-kevésbé a pontos va-
laszt megfogalmazni. Ne
féljiink tehat meghozni a
fontos dontéseket! Ne fe-
ledjiik, a kevesebb mindig
tobb. Azt se gondoljuk,
hogy boldogabb nalunk
az, akinek harom Audi all
a gardzsaban, vagy meg-
talalta az alommelot, vagy
éppen csodaszép és gyo-
nyori. Amit gondolunk,
érziink és cseleksziink,
ez tart egyben a testiink-
ben minket. Azt kivdnom
mindnydjunknak erre az
évre, hogy tudjuk megélni
a magunk teremtette cso-
dat, amit talan még soha-
sem sikertilt. Legyen elég
pont annyi, amennyi van,
legyen kit szeretni, legyen
elég id6 a szeretteinkre. S
ha valamiért mégsem si-
keriil, ne a buntudatunk
nyomjon le benniinket,
elég Oszintén megbanni, s
probalni kijavitani a hiba-
inkat.

Csokay Andras Dr. cik-
kei nyoman, a Bolt az Egész-
séghez Uzlet (Szentes, Rikaczi F.
u. 12.) tdmogatasaval.  dt.

ATILLA SZINRE LEP

A Magyarok Szdvetsége
szervezésében folytatodik
»A vizonté paradoxon”
c. eléadds sorozat Atti-
la szinre 1ép cimmel. Az
érdeklédOket januar 25-én,
pénteken 18.00 Ordra vérjak
a Doézsa-hdazba. Az eléado
Born Gergely tandr, miveld-
déstorténész.

Osi Skori csillagdszok
abrdi, vajon mit jelente-
nek? Az 6smult ismerete,

™

a teremtett vilag miikodése
vajon hogyan hat rank ma?
Az allatovi jegyek, csillag-
képek értelmezése, valto-
zasa, alakuldsa és jelentése
a kultiraba, mivészetek-
ben 6nmagunk megisme-
rés¢hez nem mindennapi
kulcs. Olyan ismeret és
tudds, ami nem veszhet el,
amely nélkiil hidnyt szen-
vednénk. Most Atilla szin-
re 1ép.
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IN MEMORIAM
POLYA LASZLO

Kardcsony utdn kdzvet-
len hallottam a szomoru
hirt, feladta a kiizdelmet
Polya Laci.

A vdrosban sokan ismer-
ték 6t, mint fogtechnikust,
aki az eltort fogprotézise-
ket soron kiviil megjavitot-
ta, lehetett ilyen kéréssel
hozzd fordulni barmikor.
Természetesen  komoly
fogsorokat ¢és potldsokat
miivészi modon készitett,
Jjol felszerelt, patyolat tisz-

tasdgu miihelyében.

Pontos, preciz
munkat végzett, tobb
fogorvos munkdjat is
segitve.

Nekem szomszé-
dom volt, aki sziileté-
semtdl fogva ismert,
de nemcsak engem,
a sziileimet, sét a
nagysziileimet is. Se-
gitékész, udvarias, és
nemcsak a szdjaval
segitett, tetteivel is,
természetesen, halat
nem vdrva érte.

Tisza rajongo Iévén,
amikor csak tudott, kiment
a Tisza partra friss levegot
szivni, még rosszabb id6-
ben is. Nydron, szinte kint
élt munkdja végeztével,
mert a munka fontos volt
szdmdra, mindig az elsé.

Szivesen horgaszott,
tobbszor kaptunk téle mi
is halat, ha sokat fogott.

Tenisz zoknijainak ho-

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

fehérségére nagyon sokat
adott. Ebben jo segitbje
volt felesége Julika, el6t-
te pedig édesanyja, Eszter
néni. Fontos volt szamara
a sport, s nem csak a tenisz,
az asztali tenisz is. Sok fi-
atallal szerettette meg ezt a
sportot, amit 6 maga is na-
gyon jol jatszott. 1désebb
kordban szivesen bilidrdo-
zott. Lételeme volt a moz-
gds, komoly csip6, miitétei
utdn is.

Ha szomszédot latott az
utcan, s 6 kocsival volt,
megallt s felajdnlotta haza
VISZI.

Szerette a gyerekeket,
viccelt veliik, s nem volt
baj, ha a hazuk elétti bo-
korrol leszedték a szép,
fehér bogyokat. Tibor fi-
dra, nagyon biiszke volt,
s annak csaldadjdara, ezzel
kapcsolatos 6rémeit szive-
sen osztotta meg, az arra
érdemesekkel.

O volt a vdrosban a
»~Polyalaci”, ,Polyalaci”
bdcsi. Igy egybe irva a
két nevet. Egy jo ember-
rel kevesebb a varosban,
aki azért volt Ember, igy

nagybetiivel, mert neki
ez természetes volt. Egy
szakemberrel is kevesebb,
aki igyekezett a fiatalok-
nak dtadni a szakma gya-
korlati  rejtelmeit. Egy
sportemberrel is keve-
sebb, aki tiul a 80 éven is
sportolt, példat mutatva a
fiatalabb és id6ésebb kor-
osztalynak. Kevesebb egy
olyan emberrel, aki hirdet-
te a Tisza szépségeét, a pi-
hené lehetéséget.

Az utobbi idében bete-
geskedett, volt korhdzban,
helyben, de Szegeden is.
Végiil legyézte a betegseg,
,,Polyalacit”, aki kiilénben
nagyon erés ember volt.

Haldsnak érzem magam,
hogy ismerhettem, beszél-
hettem vele mindenrdl,
hogy valamilyen szinten
Jjelen volt életemben. Ugy
gondolom, sok ember el-
mondhatja ezt.

Nyugodj békében Laci!
Emléked sokan megériz-
ziik, s nem felediink.

fiiredi zsuzsa

UTBAN A SZAKMA SZTAR FELE

Szegeden is megkez-
dédtek a szakmai tanul-
manyi versenyek megyei
elédontéi. Az elsé napon,
janudr 7-én Osszesen 70
versenyzOt vart székhaza-
ba a teriileti versenyeket
lebonyolité Csongrad Me-
gyei Kereskedelmi €s Ipar-
kamara, ahol az elsé ver-
senynapon a legnagyobb
létszamban az asztalos, a
gépgyartas-technoldgiai
technikus, a mechatronikai
technikus ¢és az automa-
tikai technikus szakképe-
sitésekben mérték Ossze

tudasukat a fiatalok. A
Szakma Kivéald Tanuloja
és az Orszagos Szakmai
Tanulmanyi Verseny el6-
dont6éi 3 héten keresztiil
zajlanak, 38 szakmadban
Osszesen 350 tanuld ver-
senyez.

A Hodmezovasarhe-
lyi Szakképzési Centrum
és a Szegedi Szakképzé-
si Centrum valamennyi
tagintézményébdl, tovéab-
ba a Gregus Maté Mez6-
gazdasagi Szakgimnazium
és Szakkozépiskolabol ér-
keznek a versenyzok. Ok

az elédontékben elméleti
feladatokat teljesitenek,
mig a gyakorlati tudasuk-
rol a legjobbak a késébbi
kozépdontdkben  adnak
szamot. A Magyar Ke-
reskedelmi és Iparkama-
ra altal kiirt két orszagos
verseny dontdjére idén is a
Szakma Sztar Fesztivalon
keriil sor, ami marcius 12.
és 14. kozott Budapesten,
a HungExpo-n lesz.
Tavaly egyébként ismét
nagy sikerrel szerepeltek a
Csongrad megyei fiatalok
a Szakma Kivalé Tanuld-

ja Verseny és az Orszagos
Szakmai Tanulmanyi Ver-
seny févarosi finaléjaban.
A Csongrad Megyei Ke-
reskedelmi és Iparkamara
altal lebonyolitott megyei
elédontokbol a koézépdon-
tébe kvalifikalo, majd on-
nan tovabblépd hét dontds
koziil hatan végeztek a do-
bogon. Két elsé hely mel-
lett egy masodik és harom
harmadik hellyel oregbi-
tették iskoldjuk €s gyakor-
lati képzdhelyeik hirnevét.

Martonosi Janos

AZ EGYENLO BANASMOD
HATOSAG
UGYFELFOGADASA CSONGRAD MEGYEBEN

Tudja On, hogy hova fordulhat segitségért, ha neme,
egészségi allapota, fogyatékossdga, borszine, politikai
vagy mas véleménye, anyasaga (terhessége), €letkora,
vagyoni helyzete, stb. miatt kedvezétlenebb banasmaod-
ban részesiil(t), mint amelyben mas, Onnel 6sszehason-
lithat6 helyzetben levé személy vagy csoport?

Az Egyenl6 Bandsmod Hatosag autonom dllamigazga-

A 1ll EIIES Hﬂﬂ[:\lER;EHYI(iiIPI]HT s:mumm

tasi szerv, amely diszkrimindcios tigyekben az egész or-
szag teriiletérdl fogadja a panaszokat. A megyei egyen-
16banasmod-referenst az alabbi iigyfélfogadasi helyeken
és idépontokban keresheti személyesen, telefonon, vagy

e-mailben:

Dr. Kiss Eva - 06 30/275-2520 - csongrad@egyenlobanasmod.hu

Allando iigyfélfogadis

SINOSZ Csongrad Megyei Szervezete

6722 Szeged, Bartok Béla tér 4. - 18-as kapucsengd.
Tel: 06/70/377-5720 janur 25-én: 9:00-13.00 dra kozott.

Idések Kozosségi Kozpontja - Senior Center

6721 Szeged, Eszperanto u. 1. Tel: 06 62/648-132.

2019. januar 17-én: 09:00-13:00 dra k6z6tt.
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KI‘%ERI ALL JT{?R‘F '0SI RENDELO
ALLATORVOSI LEZERSZEMESZETI
SZAKRENDELO
Szentes, Safran Mihaly u 43.
TISZTELT EUTYA- ES MACSEATARTOE!

Fendelonkben az altalanos allatorvos: ellatas
mellett kutyak és macskak szemészet vizs-
galatat és gyogykezelesét végezziik.

=, *'—

...1 sasszé, 2 sagszé, 3 sasz-
s26... Hatra, visszalép, lép, csa
csa csa... A Ddzsa-hazban minden
szerddn tancprabakat tart Lakosné
Piroska tarsastincoktatd. 12 évvel
ezeldtt 4 nyugdijas hilggyel kezd-
ték az drakat, elohb a Szabadidds
Sportklub pincéjében és szérnyai
alatt, majd az ifjusdgi hazban
miikidd ténccsoporttal egyesiilve,
s ma 30 rendszeres nyugdijas
tancossal immar Piroska Tancs-
csoportként érnek el egyre tibb és
tabb sikert.

Piroska emliti, hogy kii-
16n foglalkozdsok vannak
hétfénként a Dodzsa-hdz-
ban a kezddknek, s a
szerda mellett a haladdk
cslitortokon is probalnak,
am akkor a Miuvelédési
és Ifjusdgi Hazban. Kiilo-
nosen nagy sziikség van
most erre, hiszen a vidam,
Osszetartd kis kozosség az
elmult év oktoberében el-
indult a VIII. Népek - Tan-
ca Népek - Zenéje mindsi-
té versenyen. Az oktdberi
szegedi el6dontét nagy si-
kerrel teljesitve az orokifju
tancosok november végén
a kozépdontében, Hodme-
z6vésarhelyen is remekiil
helyt alltak. Utban vannak
tehat a cél, az Aranymin6-
sités felé, am ezért még az
orszagos megmeérettetésre
februar 22-24. kozott ott
kell, hogy legyenek ujra

dei lapszimaink: http://ekonyviar.vksz.hu/?docld=41695

Szegeden.
Lakosné Piroska érdek-
l6désemre emliti, hogy

a rendelkezésre allo 10
percben a dontOben csa
csa csa-t és rock and rollt
fognak tancolni, a két tanc
koziil az utébbit kell még
nagyon erésiteni. A kelle-
mes, szeretetteljes hangu-
lati proba megtekintése
O6romet okozott szamomra,
¢lmény volt latni, ahogyan
a tancosok minden pilla-
natban egymadsra figyel-
nek, s a mestert, Piroskat
a legaprobb mozdulatok
helyességérdl ujra és ujra
megkérdezik. Piroska mu-
tatja, vezényli a 1épéseket,
a tempot, majd sziinet, €s
ujra és ujra... Pontosan
tudja, hogy amikorra kell,
minden mozdulat a helyé-
re kerdil.

A most jelenlévok ko-
ziil a legiddsebb tiancos
72 éves, de iinnepelték
mar a 80. sziiletésnapot
is - mondja. Osszekéotik
a tancot, mint a szaba-
didé hasznos eltoltésének
modjat  kiranduldsokkal,
nyaraldsokkal, a névna-
pok megilinneplésével is.
A tancosok hozzateszik, jo

Vi
ORSZAGOS DONTORE KESZUL
A PIROSKA TANCCSOPORT

egyiitt lenni, beszélgetni,
potolni a tanc hidnydval
toltott évek élményeit. A
Hornyik hdzaspartol azt
kérdezem, vajon otthon is
szoktak gyakorolni? - Ter-
mészetesen, valaszol Hor-
nyik Lészlo, majd folytat-
ja: amikor napi teend6ink
kozben pihenni szeretnénk
egy kicsit, akkor par percet
szdanunk az aktudlis tdn-
cunkra is.

Piroska 6rommel ujsa-
golja, hogy tavaly 25 fellé-
pésiik volt, s eddig a leg-
tavolabb Gorogorszagban,
a gorog Riviéran, az Olim-
pos labandl talalhatdo Nei
pori-ban szorakoztattdk a
kozonséget. S mar idénre
is szépen telik be a naptdr.

S hogyan sziiletnek a
csodalatos fellépd ruhak?
Eleinte segitséget kap-
tak a Szilver TSE-t6l, 4am
napjainkban mar varratjak
a szebbnél szebb szines,
magyaros kosztlimoket. A
rockihoz késziil a holgyek-
nek a pottySs szoknya, s a
tobbi, legyen meglepetés.
A fellépd ruhakhoz kérik,
szivesen fogadjak a tamo-
gatdi felajanldsokat.

Sok sikert, Piroskak
(mert szeretik ruhaban is
pirosat)! Hajra Szentes!

Dimsadi Teréz
Foté: Piroska Tanccsoport

CSALADI ESEMENYEK 1-2. HET

Sziiletett (1. hét): Barath
Laszlo és Stefancsik Ka-
talinnak (Szentes) Zoltan,
Gombos Laszlo és Magyar
Ivettnek (Szentes) Zétény,
Risai Richdrd Janos ¢és
Sipos Zsaklinnak (Szen-
tes) Zia, Suba Norbert és
Balazs Barbara Lejlanak
(Csongrad) Nikoletta Lej-
la, Szolik Tibor és Temes-
vari Editnek (Csongrad)
Janka nevii gyermeke.

Hazassagkités ezen a héten nem
tortént.

Elhunyt: Német Mihadly,
Boszorményi Imre Janos-
né, Papp Laszloné, Hodi
Jozsefné, Béni Jozsefné,
Polya Lészlo, Cseh Jozsef
Imre, Osz Istvanné szen-

tesi, Gut Erika csongradi
lakos.

* % %

Sziiletett (2. hét): Németh
Norbert ¢s Boszorményi
Anitanak (Szentes) Adél,
Trenka Ferenc és Koz-
ma Annamaria Lauranak
(Szentes) Olivér, Banfi At-
tila és Berényi Tiindének
(Szentes) Maté, Vecseri
Sandor és Bird Beatrix-
nak (Szentes) Kevin Akos,
Székely Levente és Bddi
Piroska Ilonanak (Szentes)
Laura Réka, Balogh Péter
Zoltan és Halmai Polettnak
(Szentes) Polett, Czibola
Lajos és Nagy Katalinnak
(Szentes) Maté Patrik, Pu-
lya Valter és Barna Fride-

rika Emilianak (Szentes)
Dzsenet, Kocsmaros Zsolt
és Lucze Monikanak
(Csongrad) Zsolt Ferenc,
Seres Tibor és Nédo Bi-
anka Idanak (Csongrad)
Tibor Noel, Szabé Sandor
és Pigniczki Agnesnek
(Csongrad) Sandor Jozsef,
Csarné Jozsef Csaba és
Holman Evelinnek (Fabi-
ansebestyén) Zalan nevi
gyermeke.

Hazassigkités ezen a héten sem
tortent.

Elhunyt: Sebok Mihdly,
Kiss Sandor Ferencné, Vas
Péter szentesi, Id. Milova-
novics Tiborné, Lévai Ist-
van, Apro Jozsef, Jarabek
Istvan, Horvdthné Papp
Erzsébet csongradi lako-
sok.

Korszemi diagnoszikal s muteh eszkozemk
segitségével teljes komi szolgaltatassal allunk
az Ondk rendelkezésére.

Rendelési 1do: hétkdenap 15.00 — 18.00 oraig.
Idopont kerheto: 06 30 357 4468
ﬂzenetrﬁgzitﬁ: 06 63 401 420
E-mail: szentesiallatorvosdpmail com
www.szentesiallatorvos.com
www.allatorvosiszemeszet hm

PINTER ISTVA'N autofényezé mester

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. Tel: +36 63/317-605
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu
Keleti és nyugati gépjarmiivek fényezofiilkében

nﬁumlasimr 1700 HUF ,I_Tj T

m:;unmne a Www.tixa.hu

Ilalrszinl lelllir' 2200 Inlr

torténo teljes és javito fényezése.
Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.
R-M Lechler vizbazisi festékek.

Nyitva hétfotol-péntekig
8.00-17.00 oraig.




KOZGYULES

A Gerecz Elemér Sport-
horgasz Egyesiilet értesiti
tagjait, hogy zarszamado
kozgyilésére januir 27-én
vagirnap 8.30 oratdl ke-
ril sor a Mivelédési ¢és
Ifjusagi Hézban, amikor
az egyesiilet vezetdsége
beszamol a 2018. évben
végzett munkardl. A tag-
sag elfogadja a gazdasagi
beszamolot, az idei pénz-
iigyi tervet, a horgdszmes-
ter, az ifjusagi feleldsok,
a versenyszakosztaly, a
fegyelmi és a feliigyeld
bizottsagok beszamoloit.
Megismerik a jelenlévok a
2020 évi jegyar tervezetet,
valamint elmondhatjdk vé-
leményiiket, javaslataikat,
feltehetik a vezetség felé
kérdéseiket.

Az elndkség tdjékoz-
tatja a tagsdgot, hogy

2019-ben csak a Magyar
Horgaszkartyat igénylok
kaphatnak Allami Hor-
gaszjegyet, ami kotelezd
az engedélyvéltashoz. Az
egyesiilet iroddjaban a kar-
tya igényelhetd, de 6ndlld
regisztracio is lehetséges
a www.mohosz.hu oldalon. A
2019. évi engedélyek befi-
zetése, atutalasa elStt min-
denki keresse fel az Ady
Endre utcai iroda munka-
tarsat, vagy kovesse a ta-
jékoztatokat az egyesiilet
hirdet6tablajan, az egye-
siilet webes vagy facebook
feliiletén.

* % %

Az egyesiilet az idén is
koszonettel fogadja a sze-
mélyi jovedelemadod 1%-os
felajanlasokat, az addsza-
muk, amelyre hivatkozni
kell: 19984966-1-06.

TEREMFOCI

Véget értek a YEE-LO
Pizzéria Palankos Terem-
labdarugd Bajnoksag év-
zaré forduldi a Dr. Papp
Laszlo Varosi Sportcsar-
nokban. A bajnoksdg nyilt
volt, arra elOzetesen bar-
mely csapat jelentkezhe-
tett, és a harom nap sordn
izgalmas  mérkdzéseken
bizonyitott a hdrom cso-
portban jatszo 9 résztvevo
csapat.

Az els6 nap utan az ,,A”
csoportot a hazigazddk ve-
zették, mig mésnap a ,,B”
csoport mérkézései kovet-
keztek. Ebbdl a rangadobol
a Kertész Aruhaz jatékosai
kertiltek ki a legjobb ered-
ménnyel. A ,,C” csoport
jatéknapjan, a vigaszagon
is négy mérkozés befolyd-
solhatta a végsé sorrendet.
A ,,C” csoport a szarvasiak
elséségével teljesitette a
jatéknapot. Végiil a har-

madik helyért a Kertész
Aruhdz Szentes mérkozott
a Szarvas csapataval, és
a szarvasiak 7:4-es gyo-
zelmet arattak. A dontd
a Csoszer Komplett Kft.
és a Spontan FC jatékosai
kozott 5:1-es allassal vég-
z6dott. Igy tehat a tornat a
Cstszer Komplett Kft. csapata
nyerte, masodik lett a Spon-
tan FC, a harmadik a Szarvas
garddja, a negyedik helyen
pedig a Kertész Aruhdz Szentes
jatékosai végeztek.

A legjobb kapus kiilon-
dijat Molnir Farkas Tamis a
Csoszer jatékosa érdemel-
te ki. Ezuttal a legtechni-
kasabb jatékosnak Kalmir
Ferenc, a YEE-LO Pizzéria
tag]a bizonyult. A bajnok-
sag golkiralya Abel Péter
lett ugyancsak a Csdszer
Komplett Kft. csapata kép-
viseletében.

V.v.

FILMKLUB

A Szentes Varosi Konyv-
tarban januar 22-én lesz ismét
filmvetités. A remény receptje c.
japan - francia - német filmet
lathatja a kdzonség. A vetités
18 drakor kezdddik. A tartal-
mabdl: Tokue, a kedves id6s
asszony megkeresi Sentarot,

az utcai palacsintasiitd tulaj-
donosat, és munkat kér tole.
A férfit meggydzi Tokue
hazi készitésti édesbabzselé-
jének mennyei ize. Felveszi
az asszonyt, és ezzel kezdetét
veszi egy kapcsolat, amely-
bdl Sentaro sokkal tobbet
tanul meg, mint a tokéletes
babzselé elkészitésének mes-
terségét.

Januar 13-dn volt 30
éve, hogy megalakult
Szentesen a St. Jupat Spor-
tegyesiilet. A gyalogos,
kerékparos ¢€s viziturakat
szervezd kis kozosség ta-
valy nagyszabésu aktivtu-
risztikai projektbe kezdett,
amely a , Keresd az utat!”
cimet kapta. A jubileum
alkalmabol idén tovébbfej-
lesztik ezt a kezdeménye-
z¢st, kezdte beszélgetésiin-
ket a jo hirrel Valkai Zsolt, az
egyesiilet vezetdje.

parok segitik 6t ebben,
ezekbdl a GPS-ekbdl kor-
latozott szdamban tudunk
biztositani a turazoknak.
Hasznalhatnak kdzben
térképet, ami megkdny-
nyiti az eligazodast akar
a kozép, akar a hosszutav
bejarasaban, azonban tajé-
kozodhatnak térkép nélkiil
is, ha kedvelik a nagyobb
kihivast. Az utvonalon
egy aproé eszkoz, un. Chirp
(Csipogo), de tajékoztatd
tablak is segitik az eligazo-

- Akinek nem jut GPS, vagy mas
médon szeretne a tiirapontokra el-
jutni, milyen mis eszkizzel teheti
ezt meg?

- A turautvonalak letolt-
hetéek androidos €s 10S-
szes késziilékekkel, arrol
nem szabad elfeledkezni,
hogy ez a megoldds rend-
kiviil energia igényes, a
késziilék feltoltottségérol
gondoskodni kell!

- Kedves Zsolt! Kiszonim a
tajekoztatist. Sok sikert kivinok
a ,Késziilj fel!” programokhoz és

30 EVES A ST. JUPAT SE -
IDEN IS ,KERESD AZ UTAT!"

- E honap 19-én, szom-
baton kezdédik, és egész
évben folyamatosan tart
a ,Keresd az utat!” ak-
tivturisztikai utvonalakra
felkészité nyilt lakossagi
rendezvénysorozatunk,
melynek a cime is ez: ,Ké-
szillj fel!”. Ezuttal a kerék-
par bels6 gumi cseréjét
lehet megtanulni, majd a
kovetkezé alkalommal a
gumi ragasztasat, és azt
kovetéen pedig két tura
GPS haszndlatot segitd
képzésiink lesz a ligeti tan-
péalyan, amelyekre varunk
mindenkit, aki szivesen tu-
razna a jovében vellink. A
programokrdl folyamatos
hiradassal lesziink - erdsi-
tette meg.

- Az ondk ltal ajanlott mintegy
dtven tiira itvonal koziil milyen
szempontok alapjin érdemes vi-
lasztani a leendd tirdzoknak?

- A ,Keresd az utat” tu-
risztikai programunk egye-
diildllo, megismeréséhez
tampontul szolgal a hon-
lapunk:  http://www.turautak.
jupat.hu . Az imént emlitett
képzések is arra épiilnek,
hogy a turdzo utpontrdl
utpontra tudjon haladni
az éltala valasztott turaut-
vonalon. GPS koordinata

sziilessenek djabb és ijabb, tér-
ségiinket felfedezd tiira dtvonalak!

- Kbszo6ném ¢én is a le-
hetdséget. Valdban ab-
ban gondolkodunk, hogy
évenként valtoztatjuk a
turautvonalakat €s egyfajta

dast. Az idei év terveihez
tartozik a technikai eszko-
zeink tovabbi gyarapitdsa,
de a tura adatbazisaink
feltoltése is. A projekthez

tavaly nyujtott segitséget
itt szeretném megkdszon-
ni Szentes Varos Onkor-
manyzatdnak és a HUNOR
COOP ZRt-nek.

képzés évente egyszer lesz
elérhet6. A médidkban
kozzétett programjainkra
varjuk az érdeklédoket!
Taldljunk egymadsra minél
tobb leend6 turazoval!

Kép és szoveg: Domsidi Teréz
(A kép a ligeti tanpalyan
késziilt Zsoltrdl és az érdeklods
tiirazokral.)

PROGRAM

(20) VASARNAP 10,00 6ra
Reformatus Nagytemplom
Fehér Csaba ref. lelkeész

FARSANGI BAL

2019. februar 2. (szon:pbat)

A TALPALAVALOT A

GAZS0-SZUCS DUO
BIZTOSITJA'A KOZONSEG SZAMARA

A Kultir Bisztré az est alatt nyitva all Onok elott!

Helyszin: Derekegyhaz, Dr. Brusznyai Arpad Miivel6dési Haz és Kényvtar

Menii:

TIZTANC MAGYAR
BAJNOKSAG SZENTESEN

A Szilver
Tancsport Egye-
stilet februir 9-én
Szentesen a Dr.
Papp Laszlé Va-
rosi  Sportcsar- 2
nokban megren
dezi a Tiztanc
Magyar Bajnok-
sagot, amelyen az orszag
legjobbjai mérik Ossze tu-
déasukat. A verseny varha-
té kezdési idépontja 14.30
ora. A hivatalos megnyito
a dontdk elott, 17.00 ora-
kor keriil sorra. A Tiztanc

Magyar Bajnok-
sagra a felnott
belépok ara 2500
.| Ft, a nyugdijas és
didkjegyek 1500
< Ft-ba  keriilnek.
7= Asztalfoglaldsra
A& is van lehetdség
~ 5000 Ft-os aron,
az elézetes igénylés beje-
lentésével, amely az info@
szilver.hu cimre kiildendo el.

A versenynapon 9.00
oratol Mivészeti Iskolds
Tancverseny is lesz, mely-
re a belépd 1000 Ft.

(21) HETFO 17,00 6ra St s.—
Jézus Szive Templom (FelsGpart) e ZREMUKODNEK

Simon Mityds ref. s.lelkész rﬁNEISKOLA TANARAI

A Szentesi Mivelodési Kzgont szerVezésében
-~ ~
(22) KEDD 17,00 6ra
Reformitus Nagytemplom
Veres-Ravai Réka ev. lelkész

2019. januar 20-27.

Evindito él6zenés
party az IH-ban

2079 O? 26.

+Azigazsagra és csakis az igazsagra toreked;j...”
(5.Mozes 16,18-20)

EGYETEMES
IMAHET

(23) SZERDA 17,00 6ra
Evangélikus Templom
Simon Zita ref. s.lelkész

Ilal“llkﬁ Miivészeti Iskola
Szentes, Kiss Balintu. 11.
Abelénés dijtalan, mindenkit

(24) CSUTORTOK 17,00 6ra szeretettel varunk!

Felsdparti Reformitus Templom
Kovics Janos rk. plébanos

(25) PENTEK 17,00 6ra
Ortodox Templom

Imahét a keresztény egységért. dr.Gruber LiszI6 rk. plébinos

Ezen a héten tobb millidrd keresztény ember lesz egyiitt azért, (26) SZOMBAT 17,00 6ra
Szent Anna Templom
Fehér Csaba ref. lelkész

hogy kifejezzék egymas és a vilag felé a Jézus Krisztusban valo
egység

20.00 Kapunyitas

21.00-22.30 Fuvi Band koncert ¢
22.30-00.00 Alibi Egylittes koncer :
00.00-01.30 Just Showband koncer

Osszetartozasukat, és imadkozzanak a teljes
megvalosuldsaért. '
(27) VASARNAP 10,00 6ra
Reformatus Nagytemplom
Simon Matyds ref, s.lelkész

Ezt a hetet itt, Szentesen, mi is (katolikusok, reformatusok,
evangélikusok, ortodoxok, baptistk,...) egyiitt téltjiikk. Naprol-

napra, estérdl-estére meglatogatjuk egymas gyiilekezeteit, illetve
lelkipasztoraink is minden este mas-mas templomban fognak
igét hirdetni (lasd jobbra a programot).

Szentes Nagytemplomi

Refonnéhis Egyhishireéy Kivetkezi megjelenés:

. ou Me, 6600 Szentes, Kossuth tér 3. januér 3.
@ 0
AY facehook >+
el @mtmwképﬂ?r ~ — www.szentesnagytemplom.hu
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