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Gyégyulni gyégyulé madarakkal...
ELHIVATO'ITSAGBOL JELES SZENTESEN

& 1 éve, hogy a Hortobagyi

Madarkorhdz ~ Alapitvany
Szentesi  Maddrments Allomisa
megnyilt. A Dél-alfdldi régidban
egyedilalls  kezdeményezésnek
Nagy Timea volt, s a mai napig is
a motorja. A kétgyermekes anyuka
kordbban is megmentette a taldlt
madarkit, még ha a bérhdzi adott-
sigok kozott kellett is 4polnia.
Egyre inkabb riérezve e tevékeny-
s6g hasznossigira, a hortobagyi
madarkirhdzba jelentkezett dn-
kéntesnek, ahol rengeteget se-
gédkezett a miitéteknél, valamint
a madarak ellatisanal, ennek mar
hét éve. Eziltal nagyon sok tapasz-
talatot szerzett, és maédjaban 4llt
nagyon sok mindent elsajatitani.

- Itt lakom az egykori
Bocskai utcai dvoda épiilet
kozelében, az itteni, termé-
szetes kornyezet arra ins-
piralt, hogy megszervez-
zlink ide egy madarmentd
allomast. Az 6nkormany-
zati épiiletet rovid id6
alatt belaktuk. Mindossze
két hét éllt rendelkezésre
madjusban a megnyitd eld-
készitésére. Nagyon Oriil-
tem, hogy milyen sokan

eljottek - meséli Timea a
kezdeteket.

- Milyen ellitist & mennyi
madarnak tudnak itt biztositani? -
tudakoltuk.

- A sériilt madarakat
onkéntes beszéllitja hoz-
zank, itt a kisebb beavat-
kozasokat, pl. seb ellatast
valamint kisebb miitéteket
el tudunk végezni, lidoka-
inos érzéstelenitéssel. A
sulyosan sériilt madarakat
ezutan a madarkdrhazba
szallitjuk. Az eltelt 1 év
alatt kozel 800 madarat
lattunk el. Az adataink
szerint kozel 110 tartosan
sériilt madar visszaérkezé-
sét varjuk, ezért még négy
ropdét kell megépiteniink.
A hozzank latogatok Oket
még ezért nem lathatjak.
Nyéron atlagosan napon-
ta 10-15, télen 5-6 madar
keriil ide kiilonbozo sérii-
1ésekkel, (aramiités, belsd
vérzés, mérgezés, torés)!
Minden egyes madarrol
dokumentacio késziil, amit
vizsgalat kovet, ekkor dol
el, itt kezeljiik, vagy a ma-
dérkorhazhoz iranyitjuk.
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Ha meggyogyult, vissza-
engedjilk a természetes
kornyezetébe.

- Melyik volt a legkisebb, és a
legnagyobb madar az érkezik ki-
ziil?

- A legkisebb egy ki-
csi par napos fecske fioka
volt, akik fészekbdl estek
ki! A legnagyobb pedig
egy UHU bagoly, akinek
retinalevélasa volt. Ellata-
sat dr. Dobos Andras al-
latorvos végezte! Jelenleg
kozel negyven madar ke-
zelése folyik az allomdson,
a beérkezett madaraknak
kozel 60 szazaléka Horto-
bagyra a madarkorhazba
keriilt. Dr. Déri Janos féor-
vos Ur végzi az atirdnyitott
madaraknak a miitétjét, aki
madarak terén nagy szak-
tekintély!

- Ludak, gélyak, papagijok
hangoskodisa fogadja a gyermek-
csoportokat, akik rendszeres l4-
togatok a madarmentt allomason.
Miért fontos a madarakkal vald
talalkozés a gyerekeknek?

(Folytatds a 2. oldalon.)

MOTTO:

oA halal a foltétlen bizonyossdg. Addig a félelmes, girdngyis buktatdit, az élet.

Es kizben néha a megnyugvis, hogy mindebben rend van.” (Marai Sandor)

EMLEKEZUNK...

Mindenkinek van mar

olyan szerette, akit el-
veszitett. A legnagyobb
trauma ez az €Eletben, kii-
I6nésen, ha varatlanul. A
meghalt személy trt hagy
maga utdn, ami fajdalom-
mal jar. Az életnek men-
nie kell tovabb, elfogadni
a tényt, hogy nincs tGbbé.
A vesztesség feldolgozasa,
a gydsz abban segit, hogy
lehetbség  szerint minél
kevesebb lelki sériiléssel
legyiink tul a nehezén.

A ,gydszmunka”
hosszu  folyamat,

egy
célja,

kovetkez6 szakaszban va-
gyakozunk a halott utan,
lehetetlennek tinik, hogy
elengedjiik, csak a szépre
emlékeziink.

Ez utdn johet az a sza-
kasz, amikor céltalannak
érezziik magunkat, az éle-
tet szomorunak talaljuk.

Végiil elfogadjuk a haldl
tényét, nyitottabba valunk,
lassan visszatér az élet a
normalis kerékvagasba.

A gyaszfolyamat al-
talaban 6-12 honap alatt
lezajlik, egyéni eltérések
természetesen vannak.

Ha csa-
ladi, bardti
segitséggel
nem megy,
4 szakember-
.| hez kell for-
' dulni. Nem
szégyen
szakszeri
segitséget
kérni.

» Ilyenkor
oktober

hogy végleg elbucsiuzzunk
a halottol, elkezdjiik az
életet nélkiile.

A gydsz  folyamdn
gyaszreakciok Iéphetnek
fel, visszatériink a halott-
hoz gondolatban, megval-
tozik az emberekhez valo
viszonyunk, visszahuzo-
dunk.

A gydsz folyamatdnak
szakaszai vannak. Meg-
rdzkodtatdssal jdr a haldl,
sokkol benniinket. Meg-
sziinik mellettiink a vildg,
a szomorusag a depresszio
uralkodik el rajtunk. A

- Mivelddési Haz 15.00-

ERADOKNAK I 00, 07-én Kiss Balint

A Csongrid Megyei Dr. Bugyi
Istvin Korhdz és a Magyar Vi-
riskereszt Szentesi Vezettsége
minden héten kedden és szerdan
délelgtt 07.30-12.00 ardig, csii-
tortok délutan 14.00- 17.00 oréig
tart véradist Szentesen a Vérellitd

Allomason.

Szervezett helyszini
véradas id6pontok: no-
vember 06. Szegvar

Reformatus Altaldnos
Iskola 14.00- 17.00, 13-
an Szegvar - Mivel6dési
Haz 15.00- 18.00,
14-én Felgy6- Konyvtar
14.00- 16.00, 16-an Saghy
M. Szakiskola - Csongrad
09.00- 11.30, 20-an Mind-
szent - Mivelodési Koz-
pont 14.00- 18.00 ora-
ig varnak minden véradot.

SZAUNAPROGRAMOK

NOVEMBERBEN

pn

a Szentesi Sport- és Udildkdzpontban!

végén, no-
vember elején kimegyiink
a temetobe, rendbe tessziik
a sirokat, friss virdgot, ko-
szorut visziink szerettiink
sirjdra, mécsest, gyertyat
gyujtunk megemlékezés-
keént.

Azt mondjak, csak az
hal meg, akit elfelejtenek,
mig beszéliink rola, addig
él. Emléke megmarad.

Emléekezziink  halotta-
inkra a magunk mddjdn,
fontos, hogy ne feledjiik el
Oket. fiiredi zsuzsa

/‘ Mua »

Suzy

italok
5-12%,

gyiimélcs-

1 liter {tobb iz),
Sio-Eckes Kft.

CSALADI ESEMENYEK

40-43.

HET

Alkalmi frizurak a Dancsd Erika Szalonbal.

Sziiletett (40. hét): Mé-
szaros Gyorgy és Filop
Gabriellanak (Szentes)
Natalia, Macsai Kriszti-
an és Jakab Katalinnak
(Szentes) Krisztian, Gazsi
Norbert és Hronyecz Ma-
rianak  (Szentes) Lilla,
Molnar Joézsef és Szegd
Zsuzsannanak  (Nagyto-
ke) Bendeguz, Kis Baldzs
és Nagygyorgy Anitanak
(Csongrad) Izabella, Kulik
Csaba és Argyelin Kla-
ranak (Csongrad) Dorina
Gréta nevi gyermeke.

Hizassigot  kitoth:  Széll
Sandor (Szentes) és Be-
reczki Helga Fruzsina
(Husszupalyi).

Elhunyt: Fekete Jozsefné,
Virdg Gyorgyné, Pintér
Antal, Granicz Istvanné
szentesi, Tihanyi Lajos
Imre nagytékei, Mésza-
ros Istvan Palné, Kapas
Jozsefné, Hajdu Mairia
csongradi lakosok.

Sziletett (41. hét): Molnar
Péter és Koteles Agnes
Anikénak (Szentes) Szon-
ja, Héjja Zsolt és Varga
Anikoénak (Szentes) Maté
nevil gyermeke.

Hazassagkités ezen a héten nem

Mizo vajkrém
e HM{OM 2018. november 2-11.

Sole-Mizo

Farmer turoé
2504, Sole-Mizo

Gran
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Jot, jo ciron, a jd szomszédtol!

Amcsoport tagja

Soos Tészta Kit.

1345 Ft/kg

tortént.

Elhunyt:  Kris-
ta Istvanné ¢és
Farkas Janos
szentesi, Or-
dog Séndorné
nagytékei  és

Mezei  Janos
csongradi  la-

kos.
Sziiletett (42.
hét): Szentesen
Ujsziilott nem

sziiletett.

Hizassagot  kotot:  Ma-

kai Zoltan (Csongrad) és
Gyovai Loretta (Szentes).
Gyarmati Csaba (Szentes)
és Martok Maria Rendta
(Szentes). Benedek Hen-
rik Sandor (Szentes) és
Megyesi Emese (Szentes).
Siité Tamas (Szentes) és
Kacziba Piroska (Szentes).

Elhunyt: Miskolczi Gyu-
la Antalné és Kovacs La-
jos szentesi, Budai Janos
csongradi lakosok.

Sziiletett (43. hét): Ba-
log Imre és Goda Piroska-
nak (Csongrad) Imre nevii
gyermeke.

Hizassagkotés ezen a héten
nem tortént.

Elhunyt: Lénart Istvan
Nyiri Zoltan, Vigh Jénos,
Kasik Antal, Fazekas Ja-
nosné szentesi, Szalontai
Istvanné, Farkas Jozsef és
Gog Sandor csongradi la-
kosok.

Tiirés bukta
100 g, Zombor Cipd Kft.

179

1790 Ft/kg

Chio Pom-Bdr
504q, tobb iz,
Intersnack

3980 Fi'kg

Soproni sor
0.5 liter, 4,5%,
Heineken

219H

438 Ft/liter
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Két pasi dsszefog. .. -

..AZ OMEGA
KIALLITASERT

Oktaber 29-én rendhagyé saj-
taeseményre keriilt sor a Megye-
hazin. A Koszta Jazsef Miizeum
igazgatdja, Farkas Liszlo Rabert
(képen balra) és a Szentesi Mii-
veltdési Kozpont vezetdje, Fodor
Csaba (képen jobbra), a Megyehs-
2a |épesijén iilve fogadta a médiak
képiseldit. lgy késziltek a fontos
bejelentésre.

A bejelentés oka a mu-
zeum 4altal november 30.
és majus 30. kozott ren-
dezend6 orszdgos Omega
kiallitas, és a kiallitashoz
kapcsolddo technikai fel-
tételek.

Farkas Ladszlé6 Robert
elmondta, hogy tudomasa
szerint ez az elsé alkalom,
amikor a két intézmény,
a Koszta Jozsef Muzeum
és a Szentesi Miivelddési
Kozpont vallvetve szolgal
egy kozos célt, és egyiitt
rendezik be a ,,Gyongy-
haju lany” c, az Omega
egyiittes torténetét, s egy-
ben az elmult 56 év kul-
tartorténeti  érdekességeit
bemutatd tarlatot. Egymads
mellett ilve a 1épcsén
szimbolizéljak, hogy a cél
érdekében a ,két pasi 0sz-
szefog”, hiszen komoly
szakértelmet igényel a
mintegy 950 m2 feliiletet
igényld kiallitds szakszert
bemutatdsa. Fodor Csaba
és csapata technikai felké-
sziiltségével s a muzeum

4

)

tiznél is tobb munkatarsa

azért dolgozik, hogy éljen
ez a kiallitas, hiszen moz-
goképek, villogd fények,
mozgd berendezések, s
még szamos érdekes relik-
via Osszhatasardl, Ossz-
hangjéarol kell gondoskod-
ni.

Fodor Csaba hozzatette:
Az elmult tiz évben termé-
szetes volt, hogy kozds az
épiilet, s annak terei, sza-
mos hétkoznapi feladat-
tal egyiitt. A Mivelddési
Kozpont életében az is
természetes, hogy él6 ze-
nekarok koncertjeihez kell
megfelelé feltételeket te-
remteni. Magatol értet6do,
hogy egy legendéds zene-
kar pélyafutasat bemutatd
kiallitas technikai hatterét
is biztositsadk a megadott
hatéridore.

Az esemény irant mar
tobb orszdgos televizi-
Os tarsasag is érdeklodik,
ezért nemsokdra orszagos
sajtotajékoztato is lesz -
emlitette Farkas Laszlo
Robert muzeumigazgato.
Bizva abban, hogy jelentds
turisztikai értéket képvisel
majd a kidllitds, az 6nkor-
manyzattal egyiittmikod-
ve, a kiallitas idejére, létre
kivanjak hozni az Omega
Ettermet, ahol az egyiittes
kedvenc ételeit fogjak fel-
szolgdlni a vendégeknek.

Kép és szoveg: dite

TANITHAT-E A HALAL? ek, o

Dr. Kariké-Tath ~Sandor  filo-
zifiaprofesszor kivetkezo eltadisara
hivja a kizonséget a Szecesszids Haz-
ba a Zilddg Hagyomanysrzs Szakkir.
A Szegedi Tudoményegyetem tanira
november 15-én 17 dratdl arrdl beszél
az érdeklddoknek, mit jelent az elmal-
as filozofizja, tanithat-e minket, s ha
igen, mire, a halal?

A professzor el6z6, okto-
ber eleji uti élménybeszamo-
16ja soran Szicilia legszebb,
torténelmileg is meghatdrozo
helyeit mutatta be a kdzon-

tobb

fényképfelvé-
tel segitségével.

A csalddi utazds sordan rog-
zitett, meghatarozo képzomi-
vészeti, ¢Epitészeti csodak
felfedezésén tul a ndvény- és
allatvilag helyi sajatossagaiba
is betekintést nyerhettiink.
Az Etna krater rendszerérol,
vagy Taormina szinhazarol -
éppen Csontvary festménye
alapjan - valik élményszeriivé
a kép: a magyar kultura a vi-
lag élvonaldban foglal helyet.

Temetor vazdk.
Sirkdtisztito spray.

GsodsMarket

Szentes, Soos u. 1. aktudlis ajanlata:

Selyem, tobozos, szdarazvirdgos koszorik o
Flilonbizd méretben. :
Koszoritalapok. 1o
Selyemoirag-csokrok, szdlas krizantém. L

Gyertyik, teamécsesek, mécsesek, mécses betélek.

Usletiink vdlasatéhdrol ksérie Sigvelemmel szordlapiainkat is!

Wisly Cee

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

GYOGYULNI GYOGYULO MADARAKKAL

(Folytatis az 1. oldalrdl.)

- A gyermekek szemlé-
letformaldsat fontos fela-
datunknak tekintjiik mar
ovodas kortol kezdve. A
gyermek nem csak megis-
merheti a hozzank beérke-
zett természetben ¢16 ma-
darakat, de eldadasokon,
filmvetitéseken, foglalko-
zasokon vehetnek részt,
vagy akar egy kezelésbe is
belelatast nyerhetnek. Ez
altal feln6tt korukra termé-
szetszeretd €s védo polga-
raiva valhatnak varosunk-
nak - 6sszegzett Timea.

- Az elmult masfél év
alatt 170 Onkéntes gyer-
mek segitette, segiti az itt
¢l6 madarak gondozasat,
kezelését, egyuttal a tanul-
tak altal felelésségtudatuk
is n6. Nagyon sok olyan
gyermekkel  dolgoztam
egyiitt, akik valamilyen
problémaval  kiizdottek,
beszédhiba, autizmus,
sni,  mozgaskorlatozott,
akiknél nagyon nagy val-
tozast értiink el pozitiv
értelemben. Ez 4ltal fogal-
mazodott meg benniink a
maddrmentés-lélekmentés
programunk: A madar-
korhaznal folyd- nevelési
programban a gyerekeket
bevonjuk a madarak napi
gyogykezelésébe, apo-
lasdba, etetésének napi
munkdjdba, a madarak el-
engedésébe. Eldadasokon,
kotetlen beszélgetések ke-
retében, a madarak példa-
jan keresztiil foglalkoznak
a segitokészség, toleran-
cia, szolidaritds, egymas
iranti tisztelet kérdéseivel.
Az, aki lehajol egy fészké-
bél kiesett verébfiokaért,
aki behoz egy szarnyon
16tt egerészolyvet, az a ma-
sik embernek is segit, nem
vesz puskat a kezébe, nem
tamad ra a masikra. Prog-
ramunk keretében szeret-
nénk elérni, hogy egész-
séges ¢s sériilt gyermek
egyiitt tanulhasson, hiszen
a gyermekek kozotti el-

fogadds is nagyon fontos
a szamunkra, Felnott ko-
rukra a gyermekeket, nem
csak a természet szerete-
tére és megbecsiilésére, de
egymas iranti elfogadasra
is meg kell tanitanunk. Ez
altal a felndvekvd nemze-
dék mas szemlélettel élhet
varosunkban, ez hosszu
folyamat. Tanitasi id6-
szakban bejelentkezés ut-
jan fogadjuk az 6vodaso-
kat, iskolasokat az 6szi-téli
sziinetben is.

- Hogyan tartjak fenn a telep-
helyet?

- Allat- és madarbarat
emberek pénzbeli adoma-
nyaibdl, az adé 1%-okbol
tudjuk fenntartani az épii-
letet, valamint a madarak
ellatasat, takarmanyozasat.
Az épiilet fenntartasa éves
szinten kozel egymillio fo-
rint, ennek az Osszegnek
a fele még hianyzik. Azt,
hogy a téli hénapok ho-
gyan alakulnak, tudunk-e
oktatni, menteni, ezt saj-
nos nem tudom megmon-
dani. Szeretném
megkdszonni azok-
nak, akik eddig is
tamogattak  anya- |
gilag, és ezutan is
tamogatnak minket!

A pénzadomanyok a Ma-
darkrhaz  Alapitvinyhoz

% ’ % '-'E-
folynak be, melynek szimlaszima:
22222222-35003087, nagyon
fontos, hogy a megjegyzés rovatba
tiintessék fel: ,A Szentesi Madr-
mentd Allomds részére.”

El6fordul, hogy ka-
punk takarmanyt, a fog-
lalkozasainkhoz  sziiksé-
ges rajzeszkozoket, mads
targyi felajanldsokat. Itt
koszondm meg a Palma-
sok Szovetsége 50 ezer
forintos adomanyat, ame-
lyet a rezsi koltségekre
forditunk. Sziikség volna
tovabba olyan vallalkozé
segitségére, aki a folyoso
ablakokat duplativegesre
cserélné, hogy ne veszit-
siink el annyi hét, vagy a
tetdbedzasok megeldzosé-
ben segitene. Elmondha-
tom azért, hogy az elmult
idészakban folyamatosan
gyarapodik az adomanyo-
zO0k szama, amiért ezuton
is szeretnék koszonetet
mondani!

- Kedves Timea, tovibbi sok
erdt és sikert kivinok Onnek ldo-
zatos munkéjahoz!

- K0sz6nom
szépen a be-
szélgetést!

- dt-

Aziris a
Palmasok Szivet-
sége megbizasabal

késziilt.

MOLDVAI
BATYUS
TANCHAZ

November
3-an a Do-
zsa-hazban
Debrecze-
ni-Kis Helga
és népzenész
baratai batyus
tanchazat ren-

deznek. Az tjszerd, értékes program 19.00
orakor kezdddik. Kozremikodik Korsos
Kinga koboz hangszeren és énckel, a tan-
cokat, dalokat Balint Aliz tanitja. A harom
fiatal holgy vallja, a tanc és az ének, amel-
lett, hogy 6romforrds, erds kozosségé keé-
pes formadlni az Gsszetartozokat.

PINTER

WWW.SZENTES. HU

autofényezé mester

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. Tel: +36 63/317-605
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu ]

Keleti és nyugati gépjarmiivek

fényezofiilkében torténd teljes és javito fényezése.
Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.

R-M Lechler vizbazisu festékek.

Nyitva hétfotol-péntekig 8.00-17.00 oraig.

Szentes, Kisér Feszt.
2018. okt6ber 04-12.
Koszonjiik a tamogatast:

+ BOHUS ES TARSA BT.
WWWROHUSABLAK. MU
“ BOLT AZ EGESZSEGHEZ UZLET
SEENTES, RAKOCE FERENC UTCA 12,
* CSIGE ISTVANNE v, TANARNG
* DOMSODI MIHALYNE ONKORMANYZATI KEPVISELG
* JAZMIN VIRAGBOLT SZENTES, SAFAN MIHALY UTCA 19,
 KISERI ALLATORVOSI RENDELO
SLENTES, SAFRAN MIMALY UTCA 43,
* RIMOGZI-ART LAJOSMIZSE
WWWRIMOCZLI-ART.HU
* SZENTESI GYORS nanNGOS HIRLISAG
* SZENTESI MOVELODESI KOZPONT
SZENTES, TOTH JOZSEF U, 1012,
* SZENTES VAROS ONKORMANYZATA

* SZENTES VAROSERT KOZALAPITVANY

* SZENTESI SEF KFT.

* SZENTESI SZUPERINFO

SYENTES, KDSSUTH TER 5,

* TEJSZOLG SZENTES KFT. SZENTES, VASARHELYT UT 171.
* TERMOKER SZENTES KFT mUsiai ARUHAZ
SEENTES, VILLOGO UTCA 12 WWW.TERMOKERHU

* VASS SKODA AUTOHAZ

SEENTES CSONGIADI UT 36. WWW.VASSAUTO.HU

* VENEZIA PIZZERIA

SZENTES, SEENT IMRE HERCEG LITCA 12,
WWW.VENEZIAPIZZERIA.HU

ISTVAN

dei lapszdmaink: hitp://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41399

Oktober 29-én hétfon keriilt
sor a Méricz Zsigmond Miivelgdési
Hizban a Szentes Legszebb Kony-
hakertjei verseny idei értékelésé-
re. A rendezvényen részt vett és
kiszontdtte a palyazo kertészeket,
kertbaratokat Szirbik Imre polgér-
mester, Balogh Csilla fkertész,
a zsiiri egyik tagja valamint Toth
Sandorné a Kiraly lstvin Kertbart
Kir elnike. A zsiiri munkijéban
részt vett tovibba Cserndk Mihaly
kertbarit is.

Ebben az évben tizen-
két palyazo jelentkezett a
megmeérettetésre. A részt-
vevok kertjeit a zsliri nem
rangsorolta, mindannyian

s

kertjiikkel, mint emlitet-
te érdeklédésemre, most,
hogy nyugdijas lett tobb
ideje van szépiteni, apolni
a novényeket. Jovore sze-
retne 6 is gyogyndvényes
agyast létesiteni. A kis
biokertben gondol a ma-
darakra, a horddban itato-
deszka segitette 6ket egész
nyaron, hogy folyadékhoz
juthassanak. Talmacsiné
Toéth Katalin mini magan-
kertet mikodtet, ami azt
jelenti, hogy 50 m2 alatti
teriileten igyekszik éden-
kertet varazsolni, ahogy
Fekete Janosné is, aki
ugyancsak részt vett mar a

SZENTESI

ajandékutalvanyt és okle-
velet vehettek at a szerve-
z6ktol. Bugyané Szamel
Eva Mairia az Eszter kert
miiveldje, a kozOsségi
kert unokdja nevét viseli,
aki nem csak csodaszépen
jatszik furulyan, de a kert
mindennapjaibdl is akti-
van kiveszi a részét. Szen-
tes Varos Onkormanyzata
Szocidlis Kertje az idén
is részt vett a versenyben,
sok-sok terménnyel jdrul-
tak hozza a kozétkezteté-
séhez. Dr. Horvath Gyorgy
kertje gyogy- és flszerno-
vényektdl is pompazatos,
Pusztai Jozsef kertjében
a sz0l6, szeder, paprika,
paradicsom, s még a kerti
viragok is elférnek egymas
mellett. Vass Imre is visz-
szatérd palydzo, ez a kert
is roskadozott a sok-sok
finom zoldségtdl, gyii-
molcestol. Vinczéné Tolnai
Teréz el6szor palyazott
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KONYHAKERTESZEK

versenyben.

A zart kert kategoridban
nevezOk zoldséget, gyii-
molcsot, ki-ki folias kerté-
szetet is fenntart. Kuczora
Ferenc - Sipos Ferencné,
Sandor Laszlo, Szeleczkei
Jozsefné és Vincze Ldsz-
16né ebben a kategoriaban
mutattdk meg kertjeiket.

Mindannyian sokat dol-
goztak egész évben, kiiz-
dottek az aszaly, a tdzd
nap adta nehézségekkel,
de nem adtak fel. A csa-
lad asztaldra minden nap
keriilt sajat termés, ami
egészséges, taplalo és fi-
nom.

Dimsidi Teréz
(A képen fent: a zsiiri Vincze
Laszldné kertjével ismerkedik.)

UTAZAS IRODA



3. 06 20 9837 226

https://www.facebook.com/visszavar/?fref=ts

Ha taskarl van sz6, kinnyen elcsébul...

DOMJAN ILONA ES A DIVAT

lsmét mddom van szakértdt
kérdezni a nii tdskikrol. Domjin
llona a Domjin Optika tulajdono-
sa, divattervezd, stilusszakértt azt
mondta, mindig dgy dltozkodjiink,
hogy vagy a ruhdnk szine viljék
hangsiilyossd, vagy a kiegészitoke.

S ha mar kiegészitdk,
szamadra a taska, pénztarca
mellé szorosan sorolha-
té a szemiivegtok, az Ov
a cipd, a szemiivegkeret,
napszemiiveg, de az ék-
szerek, sOt az esernyd, a
salak ¢és kesztyl is fontos
szerephez jutnak, ha egy
holgy harmonikusan kivan
megjelenni.

Elmondta, hogy taska
vélasztasait elssorban az
iizletasszony  dinamikus
életvitele hatdrozza meg.
Laptopot, hatdridénaplo-
kat, s szerinte persze oly-
kor szamos felesleges dol-
got is magaval visz, ezért
- alacsonyabb testalkata
ellenére is - a nagyobb tas-
kékat részesiti elényben, a
mindennapokban.

Nyar tipusként igazitja a
taskdk szinét az évszakok-
hoz és a ruhaihoz. Mint
emlitette, el6fordul, hogy
a divatos cip6, kabat meg-
vasarlasa késobb, éppen az
aktualis kedvenc tdskahoz
fog igazodni.

- Mi fog meg egy téskiban? -
kérdeztem.

- Sokat szdmit a han-
gulatom, hogy az adott
darabra ra tudok-e hango-
16dni. Elképzelem, hogy
az egyes ruhdimhoz, kie-
gészitékhoz hogyan pasz-
szolna, hogyan lesz a spor-
tosabb, vagy az elegédns
viseletem része. Fontos
szamomra, hogy divatos
darab legyen, ahogy az is,
kivalé min6ségére hosszu

| tiskdm van

nézelddésre, s rend sze-
rint ilyenkor el is csabulok
konnyen. A kiilonféle {iz-
letek kiilonb6z6 beszélli-
tokkal muikodnek egyiitt,
ezért egészen egyedi tas-
kakat lehet taldlni. Jelen-
leg hat utcai és hat estélyi
»forgalom-
ban”.

- A Heurekdban folyamatosan

| kaphatok Anekke taskik, mi a vé-

leményed errdl a markaral?

Gyorsan utananéztliink
az interneten, S mar-
is hallhattuk a tandcsat:

ideig szdmithassak. Nem
gond, ha csak rovid ide-
ig lesz divatos, odahaza
a gardrébban kiilén helye
van a taskdknak. Szépen,
kitémve helyezem el Sket.
Egy-két év utan a visszaté-
r6 fazonok ideje eljon, és
ujra hasznalhatom.

- Milyen gyakoriak ehhez képest
a vasirlisaid?

- Szezononként 1 taskat
muszaj venni. Kiilf6ldon
nem szoktam, idehaza vi-
szont minden lehetséges
alkalmat megragadok a

- Ez egy dizdjner marka,

azoknak a holgyeknek
ajanlom, akik erre fogé-
konyak. Vaszon, bér vagy
farmer ruhakhoz nyugod-
tan hasznalhato, ha azok
szine harmonizal a taska
szineivel. Mintds ruha-
hoz sose haszndljuk ezt a
taskat! Az Anekke, vagy
barmilyen mds hatizsak,
véleményem szerint az
extravagans holgyek vise-
lete. Kosztiimhoz, alkalmi
ruhdkhoz nem tartom ill6-
nek.
Kép és sziveg:
Dimsadi Teréz (x.)

A rovat a Heureka Brdiszmii-
Jiték és Ajindék Uzlet timogatd-
saval késziil. (Szentes, Kereskedd-
haz emelete, Kossuth utea 15/A.)
A képen lithatd szolo taskakat
ajanla az Heureka Domjin llona
szamara.

A
SZENTESI MOZI
misoran november 1-7.
kozott 18.00 és 21.30.
orai kezdettel a legendas
Queen zenekar és sztarja
Freddie Mercury drdmai
élete elevenedik fel, sok-

sok zenével.

Simon Al

RENDEZVENYSZERVEZES

Tel. +3620/380 8160

Esemény. ésE'lmény

Szliksége volna-egy tos elkepzelesre?
Esetleg van egy jo otlete,

de elakadt a kivitelezésben?

forduIJon hozzan
mi formabonté
egyedivé varazsol]j

Facebook: @almarendezvény
E-mail: alma.simon.olah@gmail.com

izalommal,
leteinkkel
Esemenyét.

Beszamold a mozgaskorlatozottaknil

ESELYEK ES ONRENDELKEZES

A Mozgéskorlitozottak Csong-
rid Megyei Egyesiiletének Szen-
tesi Csoportja éves beszamoldra
hivta tagjait a Maricz Zsigmond
Miiveltdési Hazba oktdber 20-4ra.

A megjelenteket Szen-
tes Varos Onkormanyzata
nevében dr. Demeter Attila
alpolgdrmester koszontot-
te, aki megemlékezett az
id6sek napjardl, és szolt a
héatranyokkal, fogyatékkal
élok esélyegyenldségérol,
onrendelkezésérol, ki-
emelve, hogy a varos fi-
gyelemmel igyekszik len-
ni minden egyes beruhdzds
soran az akaddlymentesi-
tésre. Verssel is kdszontot-
te a jelenlévoket, s egyben
orommel nyugtdzta, mi-
lyen szépen szavalnak a
kulturalis miisorban részt
vevd egyesiileti tag vers-
monddk. A Bolero tanco-
sainak (képen) miisorarol
is elismeréssel szolt.

A Csongrad Megyei
Egyesiilet titkara, Hidi Gabor
megkdszonte az  Onkor-
manyzat rendszeres pénz-
ligyi és anyagi tamogata-
sat, amelyet az egyesiilet
tagjai  rendezvényeikre,

érdekképviseleti tevékeny-
ségiikre forditanak. Osz-
szegezte, hogy a megyei
egyesiileten beliil a szen-
tesi csoport milyen értékes
tevékenységet folytat, az
éves beszamolora felkérte
Lehoczki Jozsefné Margd cso-
porttitkart, aki el6szor is
a helyi elnokség tagjainak
mondott koszonetet. Majd
megtudhattuk, hogy Zsiga
Attila életmod tanacsado,
Bandula Helén gydgytor-
ndsz, Varga Jénos termé-
szetgyogyasz, Kisné Kan-
vasi Zsuzsa védoéno, vagy a
Szegvari Eletmod Klub és
a szentesi EFI Boldogsag
Klub is részt vett a tagsag
felvildgositasaban, egész-
ségének megovasdban az
elmult év folyaman. A
szerdai talalkozasok soran
alakitjdk  programjaikat,
kiranduldsaikat, a meghi-
vando vendégek, el6adok
és témak akar az Otletladi-
kabdl is kikeriilhetnek.

A beszamolot a jelen-
1évé 93 helyi csoporttag
egyontetlien fogadta el.

Kep és sziveg: dt.

Bysagmeg i

IRO- OLVASO TALALKOZO

S P I R Opeg
GYORGY Kos-|
suth-dijas magyar
iré, koltd, iroda-
lomtorténész  és
miforditd; a Di-
gitalis  Irodalmi | .
Akadémia alapito @
tagja, az iroda- e =
lomtudoményok
kandidatusa, ha-
bilitalt egyetemi
docens  latogat
el a Mivelddési és Ifju-
sagi Hazba november 20-in.
Az irdé-olvasd taldlkozora
18.00 drira varjak a kozon-
séget.

DANCSO ERIKA
SZALON

Daresé Trika Szalen ajéh‘ara sz‘a!agawarém es Ba”agésr‘a

DIAKOK FIGYELEM!

A szépfrkezés itleje alatt rregajér'.t{ékozzu.k eqy

ATELIER

Cr.‘?é

Szalagavatés esomag:

A szerzb
muvelt meg-
vasarolhatjak
' a helyszinen
#a  Babilon
| Konyveshdz
ﬁh -| jovoltabol!

| Jegyek kap-
| hatok  el6-
4 vételben  a
Mivelddési
és  Ifjusagi
Haézban (Téth
Jozsef utca 10-14.), vala-
mint az eléadds napjan a
helyszinen.

Belép6: 1000,- Didk: 500
Ft.

n

rr-e]eg H“A-”a?:

Frizura: 3000 Fr
Smink: 1500 Ft

Tea
Cappucine

Furrér.‘;ok?

Idei lapszamaink: hitp://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=41399
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A TROMBOZIS A7
ELETERE TORJON!

A Trombazis Vilgnapja kez-
deményezés mar oOtodik
éve hivja fel oktober 13-an
a figyelmet erre a gyakran
elhanyagolt és félreér-
tett betegségre. Fontos a
tudatossag novelése, hi-
szen napjainkban minden
negyedik ember halalat
valamilyen vérrdgbdl ado-
do probléma okozza. A
harom leggyakoribb, ha-
lalos végkimeneteld kar-
diovaszkularis  betegség
esetében vérrdg is szere-
pet jatszik. Ahhoz, hogy
az aggaszto statisztikakon

fert6z6 betegségek altal
okozott korai haldlozasok
mértékét.

Milyen fajtii lehetnek a trom-
bézisnak?

A trombozis kifejezés
abnormalis, életveszélyt
jelentd6  vérrogre utal,
amely az artéridban vagy
a vénaban alakul ki. A
vénaban kialakulo vérrog
legtobbszor a végtagokban
- leginkabb a labakban -
vagy a medencében jelent-
kezik, mélyvénds trombo-
zisnak is nevezziikk. Az a

javitani lehessen, nagyobb
hangsulyt kell fektetni a
betegség felismerésére, az
idGben torténd kezelésére,
majd a tovabbi kockdzatok
megel6zésére.

A Trombozis Vildgnap-
jat 2014 ota oktober 13-an
tartjak, ekkor van ugyan-
iS a német szarmazasu, a
trombozis felismerésében
¢és megértésében uttord tu-
dods, Rudolf Virchow szii-
letésnapja. A fontos kez-
deményezés célja, hogy
vilagszinten hivja fel a fi-
gyelmet a trombozisra, an-
nak kockazati faktoraira,
jeleire, tiineteire és keze-
Iési formdira, hogy ennek
koszonhetéen csokkenjen
a betegségbd6l adodo rok-
kantsdg és haldlozas szam.
A vilagnaphoz kapcsolodd
mozgalom tdmogatja az
Egészségiigyi Vildgszer-
vezet célkitiizését, misze-
rint 2025-ig 25%-kal sze-
retnék csokkenteni a nem

rog, amelyik levalik és a
vérarammal a tiidébe jut,
tiildéemboliaként ismert. A
mélyvénds trombozis és a
tiildéembdlia egyiittes neve
pedig vénas tromboembo-
lia.

Az artérids trombozis
az artéridban kialakuld
vérrogre utal. Kiilondsen
veszélyes formdja a sziv-
koszoruérben  keletkezd
rog, amely a szivbe dram-
16 vér utjat gatolja és a
szivroham mogott huzodo
okot jelenti. Az artériabdl
az agy felé dramlo vérrog
pedig a stroke egyik {6 for-

rdsa. (Folytatis a 4. oldalon.)

Szentes Viros Onkormanyzatinak
Kapuiseli-testillete KOZMEGHALL-
GATAST TART november 22-én
11.00-12.00 dra kozott, amelyre ez-
dton hivja fel a lakossdg figyelmét.
A viros kiltséguetéséhez kapesolada
kozérdekii kérdasekben mondhatjak
el véleményiiket, javaslatukat a la-

Szentes, Safran Mihaly u. 43.
TISZTELT KUTYA- ES MACSKATARTOK!

Rendeldnkben az 4ltalanos allatorvosi ellatas
mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gyogykezelését végezziik.
Korszerii diagnosztikai és mitéti eszkozeink
segitségével teljes kort szolgaltatassal allunk
az Onok rendelkezésére.

Védooltas akeid, szivférgesség sziirdvizsgalat!
Rendelési id6: hétkoznap 15.00 — 18.00 ordig.

Idépont kérhetd: 06 30 357 4468
Uzenetrogzito: 06 63 401 420

E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com
www.allatorvosiszemeszet.hu




Lesz-e moratarium a kutak bejelentésére?

A DELKERTESZ AKTUALIS HIREI

A Dél-alfildi Kertészek Szivet-
kezeténél az elmilt hanapok rend-
kiviil sok eseménnyel szolgaltak. A
cég hirom rendezvényben is érde-
kelt volt. Megjelentek a debreceni
Farmer Expén augusztusban. A
FruitVeb-bel kialakitott, dridsi
stand vendége volt Nagy Istvin ag-
rarminiszter, aki sajtétdjékoztatot
is tartott itt.

A DéIKerTESZ altal
alapitott Magyar Paprika
Napja rendezvény els6 hé-
rom éve utan most immar a
hetediknek is Szentes adott
otthont augusztus 31-¢én a
Megyehdza Kulturdlis és
Konferencia Ko6zpontban.
Az egész napos program
a hajtatasos zoOldségter-
mesztés jelene és jovoje
szempontjabol szakmai ki-
allitasra, eldéadasokra és
helyszini bemutatokra
épiilt. Haromszdz latoga-
td és negyven kiallito vett
részt rajta - tudtuk meg Ledd
Ferenc elndk - tigyvezetd-

tottdk a hagyomadnyos, a
kovetkezd kertészeti évet
elokészité szakmai prog-
ramot. Hatdron innen és
tulrol tobb mint kétszédzan
latogattak el és ismerked-
tek a cég tevékenységével,
a zOldséghajtatds eredmé-
nyeivel, jovobeni lehets-
ségeivel. A DélKerTESZ
tagjai pedig a paldnta
szerzédések megkotésével
megkezdték a felkésziilést
a kovetkezd6 gazdasdgi
évre. Ledo Ferenc elmond-
ta, hogy ennek a szakmai
napnak meghatdrozo kér-
dése volt az Ontdzés, a
még nem regisztralt kutak

Minden érintett figyelje
a DélKerTESZ honlapjat
és ¢érdeklodjon a szakta-
nacsadoknal a sziikséges
teenddkrdl december els6
felében!

- Az elmilt hanapok milyen ta-
pasztalatokat hoztak a két fg ndvény,
a paprika- és paradicsomtermesztés
eredményességét illeféen? - kér-
deztiik.

- A nyari meleg, mivel az
¢éjszakai homérséklet sem
ment 18 fok ala, jelentds
mennyiségi €s mindségi
elmaradast hozott a nove-
nyeknél. Emellett komoly
kihivast jelentett a levél-
tetvek tamaddsa, napja-
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egyik eléadoja volt Farkas
Sandor agrar-miniszterhe-
lyettes, allamtitkar.
Oktober 12-én a Dél-
KerTESZ telephelyén tar-

W]

december 31-ig torténd
bejelentése.  Megtudtuk,
hogy a szakmai kamara 2
éves moratérium engedé-
lyezését kezdeményezte.

I

inkban pedig a vandor- és
marvanypoloska invazid
neheziti meg a termeldk
munkdjit - mondta Ledd
Ferenc. Ha napokon beldl
nem lesz komolyabb fagy,
ezek a kartevo allomanyok
elhelyezkednek a buvohe-
lyiikon télire, és tavasszal
még nagyobb gondot fog
az elszaporodasuk okozni.
Elleniik kémiai szerekkel
lehet csak védekezni, ez
az eljards viszont komoly
veszelyt jelent az iiveghd-
zak, foliasatrak bioldgiai
egyensulyara - tudtuk meg
az elnok-iigyvezeto6tol.

Domsidi Teréz

UGYFELFOGADAS

AZ EGYENLO BANASMOD
HATOSAG iigyfélfogadisa
Csongrad megyében
2018 novemberben:

Tudja On, hogy hova
fordulhat segitségért, ha
neme, egészségi allapota,
fogyatékossaga, borszine,
politikai vagy mas véle-
ménye, anyasaga (terhes-
sége), ¢letkora, vagyoni

helyzete,
stb. mi-
att  kedve-
zGtlenebb
banasmodban részesiil(t),
mint amelyben mas, Onnel
Osszehasonlithato helyzet-
ben levé személy vagy
csoport?

Az Egyenlé Béanasmod
Hatdsag autonom dllam-
igazgatasi szerv, amely
diszkrimindcios tigyekben
az egész orszag terileté-
r6l fogadja a panaszokat.

A megyei egyenl6bands-
mod-referenst az alabbi
igyfélfogadasi helyeken
és idopontokban keresheti
személyesen, telefonon,
vagy e-mailben:

Dr. Kiss Eva

06 30/275-2520

kissevadr@invitel.hu

Jarisi iigyfélfogadas

lddsek Klubja 6640 Csongrad,
Fo u. 64.

Tel: 06/30/275-2520

2018. november
10:00-14:00 éra kozott.

20-an:

Kosirlabda
LEGFRISSEBB EREDMENY

Az U14 leany eredmény - oktd-
ber 28.

Egy gy6zelemmel és egy
vereséggel hazai palyan
inditotta a szezont serdiilé
lany csapatunk!

Szentesi KK - Szege-
di Gazellak 31:73 (5:25,
6:12, 16:18, 4:18).

Kezd6: Farsang 2, Bozo
3, Magyar 2, Mihalik 0,
Kasza 0. Csere: Torok 20,
Antal 4, Géczi 0, Kis 0,
Kovacs 0, Téth 0.

Szentesi KK - HSA
Bombazok 48:41 (15:7,
7:15, 14:8, 12:11). Kezdo:
Farsang 13, Bozo 0, Miha-
lik 2, Kasza 0, Magyar 0.
Csere: Torok 2, Kovacs 2,
Géczi 2, Kis 4, Antal 23.

KIALLITAS

November 8-4n 17 drakor a To-
kacsli Galériaban ,,Nézo-
pontok” cimmel Kelemen
Dénes Lehel festomivész
kiallitasa nyilik. Kozremii-
kodik Kovacs Eszter obo-
an, Bodi Gabriella zongo-
ran. A kiallitds november
28-ig latogathato.

UJ BEMUTATO

A Szentes  Vdrosi
Amatér Szinkor uj bemu-
tatoval késziil a kdvetkezd
évadra. Megtudtuk, hogy
a Dunai hazaspar Marcel
Achard: A bolond lany c.
blniigyi vigjatékat alkal-
mazta szinpadra harom
képben és egy felvonas-
ban. A préba sorozat a
végéhez kozeledik, a teljes
tarsulat szinpadra all majd
ismét. Nemsokara jelent-
keziink tovabbi részletek-
kel.

A KISERI IPARCIKK OSZI AJANLATA: ¢

UJ! Ledes mennyezeti lampak, ledes reflektorok.

20 kg-os kockabrikett 1660 Ft/csomag. Vulcan kéménytisztito
N hasab, begyiijté koromtalanito.
(5| Zsakos szén 30 kg-os: 1840 Ft/zsak.

Kalyhak, csovek: 105, 118, 132, 150, tomito, ragaszto.
o | Viragfold, virag tapoldat, cserepek, ladak, kaspok,

| szamos fajta milanyagaru.
" Baltdk, fejszék, fiirészek. Szerszamnyelek kiilonféle szerszamokhoz. | &

I Védoponyvak 2 x 3 méterestol. Lomb-, bambusz-, aroksepriik.
Elektromos ragcsaloriaszto, irtoszerek, élvefogok, bolhairto szerek.

I Villanypasztor késziilékek megrendelhetok. Ereszcsatornak, idomok.
Fiirdészobai, konyhai csaptelepek.

Pdlinkafozéshez: pektinbonto, szesz-, must-, cefrefokolo, boréleszto, mérohengerek,
tolcsérek, kotyogo, habzasgatlo, parafadugok, hodok, hordotetok, hordogumik, csatosiivegek, ballonok.

| Védoszemiivegek. Noi, ferfi gumicsizmak, munkakesztyiik.
Petroéleum, petroleumlampa, viharlampak, gazpatron. Elemlampak, elemek,
| hagyomanyos, energiatakarékos, ledes izzok.
Kerékpar kiils6-, belsogumik, iilés, kosdr, vilagitdsok, egyéb tartozékok.
Polar puléverek, steppelt melléenyek!!!

Szentesen a Farkas Antal utca 54. szam alatt.
| Tel: 06 63 440 707, 06 30 635 5639. www.d-trio.hu

 Nitva; hétfotsl péntekig 8 - 16, szombaton 8 - 12 rdig.

Vujadinovic ~ Vladimir
edz6 a kovetkezoképpen
értékelte a mérkdzéseket:
- Az els6 mérkdzésen ha-
rom perc utan fontos jaté-
kosunk nélkiil maradtunk,
szerintem jobb meccset is
tudtuk volna jitszani, ha
masképp alakul a helyzet.
Ezutan madr eld6lt az ered-
mény, de igyekeztiink tar-
tani magunkat, amennyire
lehetett.

A masodik meccsen sok-
kal komolyabban jétszot-
tunk és latszott a lanyo-
kon, hogy nyerni akarnak.
Pér fontos jatékos lesériilt
mérkozés kozben, de igy is
Osszeszedtiik magunkat €s
megszereztiik az elsé fon-
tos gy6zelmiinket.

- Gratuldlok a lanyoknak
a hozzéaallashoz, csak igy
tovabb! - mondta az edzd.

Szentesi KK

FELKESZULTEK
A MENTESRE

A tirsmentést gyakoroltdk hi-
rom alakulat katonabiivirai Szen-
tesen. Az éves mentibivar-tan-
folyam részeként a bajbajutott,
eszméletlen  bivir  kimentését
szimuldltdk a résztvevok a ligeti
strandfiirdd medencéjében.

Az MH 2. vitéz Bertalan
Arpad Kiilonleges Ren-
deltetéstt Dandar, az MH
24. Bornemissza Gergely
Felderitd Ezred és a hazi-
gazda MH 37. II. Rékoczi
Ferenc Miszaki Ezred bu-
varai a kéthetes felkészités
alatt az els6segélynyujtasi
alapismeretek mellett a
mentéshez sziikséges gya-
korlati fogdasokat tanultak
meg. A buvarmeriilések
biztonsagos végrehajtasa-
hoz ugyanis sziikség van
jolképzett mentdbuvarok-
ra is, hiszen 6k azok, akik
a vizben bekovetkezd bal-
eseteknél képesek tarsai-

kat azonnal kimenteni.

A mentébuvar képzésen
résztvevé katondk megta-
nultdk felismerni a vész-
helyzeti eseteket, majd a
szentesi strandon bizton-
sagos koriilmények kozott
begyakoroltak a vizfelszini
és viz felszin alatti mentés
technikdit. A vizbdl tor-
ténd mentésnél alapvetd,
hogy a buvar gyorsan fel-
ismerje a helyzetet, azon-
ban nem szabad kapkodni,
mert ilyenkor a sajit és a
bajbajutott személy élete
is az 6 kezében van. Fon-
tos, hogy a mentobuvarok
tobbszor elgyakoroljdk a
mentés mozzanatait, mivel
éles helyzetben nincs mod
a cselekmények atgondo-
lasédra, ilyenkor rutinbdl,
higgadtan kell tenni a dol-
gukat.

Csordisné Nehéz Zsuzsanna
szds. kommunikacids tiszt

NE HAGYJA,

(Folytatis a 3. oldalrél.)

Mir6l ismerhett fel a trombé-
zis?

Meélyvénds  trombozis
kialakulasakor a végtagok-
ban fajdalom érezhetd, ér-
zékenység ¢s melegségér-
zet, pirossag és piiffedés
jelentkezhet.

Tidéembolia esetén pe-
dig a kovetkezd tiinetek
Iéphetnek fel: megma-
gyarazhatatlan légszomj,
szapora 1égzés, mellkasi
fajdalom (amely mély 1¢-
legzetvételnél  erdsodik),
gyors szivverés, szédiilés
vagy ajulas.

Az artériaban a pitvarfib-
rillacid, a szivritmuszavar
egyik legveszélyesebb for-
mdja is okozhatja vérrog
kialakulasat. A pitvarfib-
rillacié6 nem mindenkinél
jelentkezik tiinetekkel,
masoknal viszont szabaly-
talan szivverés, erds sziv-
dobogis, 1égszomj, faradt-
sagérzés, szédilés  és
mellkasi fdjdalom léphet
fel.

Hogyan lehet csikkenteni a
rizikifaktorokat és megeltzni a
vérrogok képzidesst?

A vérrogok kialakula-
sat elsd sorban egészség-
tudatossaggal, megfelel6
életmodddal lehet megaka-
dalyozni. Fontos a helyes,
vitamindus és rostban gaz-
dag taplalkozas, a napi 2-3
liternyi folyadékbevitel, a
tulsuly leadésa, a rendsze-
res mozgas ¢s a dohanyzas
mellézése.

Azoknak, akiknél meg-
allapitottak a trombozis

HOGY A TROMBOZIS...

veszélyét vagy mar esetleg
érintettek is voltak a be-
tegségben, még nagyobb
figyelmet kell forditani-
uk a megel6zésre. Ennek
egyik formaja lehet az or-
vos altal felirt, szdjon at
alkalmazhatd véralvadas-
géatlo gyogyszer. Az ilyen
innovativ vérhigito készit-
mények, mds néven anti-
koagulans terdpiak megal-
litjak a vérrog képzodését,

igy csokkenhet rog kiala-
kuldséabdl adodo veszély a
labban, a tiid6ben, és elke-
riilhetd a stroke is. Emel-
lett alkalmazhatéo komp-
resszios harisnya ¢€s ma
mar rendelkezésre allnak
kiilonb6z6  mechanikus
kompresszids eszkozok is.
Makos Rebeka

Well PR

Y segmep

KORSETA

A Szentesi  Vendégszeretet
Egyesilet  novemberi  Korséta
programja idgpontja november 03.
15:00 éra.

Temetodldtogatas kereté-
ben megemlékeznek a 100
éve lezarult I. vildghaboru
hési halottairdl a Kélvéria
és a gorogkeleti temetdk
szentesi emlékhelyeinél.

Talalkozas: Szentes,
Hadzsy Janos utca - Ipar-
telepi ut kozott, a vasuti

atjaro feloli bejaratnal.
Helyszini kalauz: La-
badi Lajos nyugalmazott

Levéltar igazgatd

A Szentes varos dél-ke-
leti részén taldlhato ot fe-
lekezeti temet6bdl harmat
mar meglatogattak. Ezen
latogatasuk soran az I. vi-
laghaboru héseirdl hallgat-
nak meg tajékoztatot.

A rendezvény célja, szel-
lemi orokségiink varosi,
kistérségi és regionalis is-
mertségének novelése.

S

Kivetkezi megjelenés:
november 46. hét
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