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Sziiletett: Kazi Janos és Potari Krisztina Ilonanak
(Szentes, Zrinyi utca 16.) ZALAN, Pélya Séndor és
Halmai Monikanak (Szentes, Jozsef Attila utca 4. B.
Iph. V/14.) NIMROD SANDOR, Tropa Zoltdn és
Szentmiklosi Anitanak (Csongrad, Bercsényi Miklos
utca 29.) ADAM ZOLTAN nevii gyermek.

Hazassdgot kitott: Kuczora Tamads Janos Szentes, Ma-
tyds kirdly utca 19. és Halmai Zsdfia Szentes, Ddsai
Molnar Mihaly utca 8. szam alatti lakos.

Elhunyt: Fodor Sandor Szentes, Nagyhegy 287., Nagy
Jozsef Szentes, Brusznyai Arpad stny. 8. I1/6., Bubor
Laszlo Szentes, Zolnay Karoly utca 5., Juhasz Mi-
halyné Csongrad, Vorosmarty Mihadly utca 32. szam

alatti lakosok.

A Természetjiré Fiatalok Szi-
vetsége Ifjiisdgi Természetjardsért
Dijban részesitette Toth Tibort
(képen), a Horvith Mihly Gimnazi-
um tandrat. A dijatado iinnepségre
marcius 4-én, Budapesten a Pesti
Barnabis Elelmiszeripari Kizépis-
kola disztermében keriilt sor. Eb-
bl az alkalombél beszélgettiink a
kitiintetettel és igazgatd drral.

- Tandr Ur! Gratulilok az elis-
meréshez! Milyen régen és hogyan
vilt szenvedélyévé a természetji-
ris?

- Elég specidlis az én
életemben a mozgas sze-
repe, hiszen gyermekkori
sériilésem miatt az iskolds
éveimben felmentett vol-
tam tornabol. Amikor a
80-as években elkezd6dott
az Olimpiai Otproba, ugy
dontéttem, hogy kiproba-
lom, mit birok én ebbdl
teljesiteni. A proba része
volt 100 km kerékparozas,
30 km gyaloglds, evezés,
Balaton atuszas... Megtet-
szettek ezek a mozgasfor-
madk. Debreceni egyetemi
éveim alatt tagja lettem a
résztvevd csapatnak, ¢s
folyamatosan fejlesztettiik

magunkat a versenyszi- [
mokban.

- Egyetem utdn pedig kivetke-
zett a szentesi gimndzium?

- 1988-tdl tanitok a
gimnaziumban, ahol nagy
hagyomédnyai voltak a

turazasnak. A Galfi ha-

zasparnak, Bako Karcsi i
bacsinak eléviilhetetlen ér-

demei vannak ebben. Majd
a 70-es években vette at
toliik a stafétat Kastnerné
Jozsa Erzsébet tanarnd. A
hagyomanyokat érdemes
volt folytatni - mondta,
majd hozz4 tette:

- 1993-ban az Orszagos
Kéktura utvonalat telje-
sitettiik ugy, hogy 25-30
kilométert tettiink meg na-
ponta a gyerekekkel. Majd
sajat kenu parkunk 1é-
vén, évente 2-3 turnusban
szerveztiink  viziturakat,
elébb Berkecz Pal kozre-
mikodésével, majd Toéth
Tamds, mostani igazgato
(els6 tanitvanyaim egyike)
is csatlakozott a 2000-es
évek elején. Teljesitettiik
pl. a vizi nagykdrt a Duna
magyarorszagi szakaszan.

- Hogyan szervezidott mindeh-

hez a diakbazis?

- Részben ugy, hogy mar
a sziileik is részesei voltak
ezeknek az élmények-
nek iskolank diakjaiként,
masrészt a hatosztalyos
képzéssel érkezd kicsiket
koénnyebb volt megnyer-
ni a természetjarasnak, s
0k késébb hoztak a bara-
taikat is. Teljesitettiik a
Dél-dunantuli ~ Kékturat,
ujraélesztettik a kerék-
paros turazast, a balatoni
kerékparos tura mellett
fontos a Csongrad Megyei
Kerékpdros Kortira 220
kilométerének teljesitése,
s még sorolhatndm...

KE DVES SZU I_O K! Szeretettel hivjuk és

varjuk Onoket leendd 6vodds gyermekiikkel a Farkas
Antal Utcai ,,Kincskeres6” Tagdvoda tavaszi ,Ovihivogatd”

programjaira! Mércius 20. (hétfo) -
,Katicazas”
,Csiga-biga, gyere ki..

17.30. Marcius 27. (hétfo) -

rilis 3. (hétfo) -

NYILT NAPJAINK:
Aprilis 10. (hétfo) -

»Napocska” - 16.00-
- 16.00-17.30. Ap-
.” - 16.00-17.30.

2Husvétvaro délelétt és délutan” -

9.00-11.00 és 16.00-17.30. A_yrilis 19. (szerde}) - ,Mese
délelott” - 9.00-11.00. Varja Onoket Csilla, Agi és Judit
ovonéni. (Arpad utcai épiilet, Napraforgo csoport.)
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- Amellett, hogy izgalmas, ol-
eso kikapesoladasi forma is a ti-
razas...

- Valdban, hiszen isko-
lai tornatermeket kériink
el, vagy gatérhazakban

4 huzzuk meg magunkat

¢jszakdra. Tehat mind a
szallast, mind az étkezést
a leheto legkedvezobb fel-
tételekkel alakitjuk. Ha ta-
volabbi uti célt valasztunk,
fontos, hogy az autdbusz
megteljen. Ebben sokat se-
git Kékturdzok Facebbok
csoportunk is.

- A legkizelebbi tervekben mi-
Iyen tirdk szerepelnek?

- A tavaszi sziinetben a
Dunakanyar - Romhany -
Holldoké a tdraitvonalunk,
amikor a Husvéti Feszti-
vélt is megnézziik. A nya-
ron a Dunamenti Kerék-
paros Turara késziillink.
Julius elsé felében pedig
Sédrospatakrol inditjuk a
vizitirat, de még a tanév-
ben két osztaly részvéte-
1ével szeretnénk meghddi-
tani a Felvidéket. Jelentds
segitség, hogy a Rakoczi
Szovetség palydzati tamo-
gatasat is olykor igénybe
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tudjuk venni a finansziro-
zashoz.

Tath Tamast, a Horvath Mi-
haly Gimnazium igazgato-
jat is megkérdeztiik arrol,
hogy az iskola hogyan
tudja tamogatni az ilyen
jellegi szabadidoés teve-
kenységeket.

- Nagy biiszkeség sza-
munkra, hogy az utdbbi
negyedszdzad tira prog-
ramjai To6th Tibor tanar
ur szervezésének eredmeé-
nyeként megvaldsulhattak.
Az iskolank elsésorban
szabadiddvel tamogatja a
turautvonalak teljesitését.
Alapitvanyunk gondosko-
dik a kenupark karbantar-
tasarol. A céladomanyo-
kat ezuton is kdszonjik,
a jovoben is koszonettel
fogadjuk. Testnevelés ora-
kon is lehetéséget adunk
a tanuldknak a kenuzdsra,
a vizi sportok megisme-
résére. S kiemelném még
tanar ur érdemeit a ,,fapa-
dos” sitaborok szervezésé-
ben is, ami lehetévé teszi,
hogy évente 10-20 tanulo
ily modon tanuljon meg
sielni.

- Kiszonom  mindkettdjiknek
a beszélgetést! Tovabbi sikeres
szervezomunkat, sok szép élményt
kivanok!

Kép és sziveg:
Dimsidi Teréz

1100 Ftikg
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Horvith Mihily (1809 - 1878)

KOSSUTH LAJOS

- SZENTESI - MINISZTERE

Szentes hires szii-
lottének filmbe (akar
Jokai egyik regényé-
nek a hse is lehet-
ne) illg szines élete,
az 1848/49-es for-
radalom és szabad-
sigharc marcius 15-i
nemzeti iinnep alkal-
mbl, mindenképpen
“lapra" kivankozik.

Horvath Mihdly a ki-
valé egyhdzi személyi-
ség, torténész ¢és politi-
kus Szentesen egy sok
gyermekes (17-en voltak
testvérek) elszegényedett
nemesi csalddba sziiletett
1809-ben. Edesapja bor-
bély-orvos (nem orvos-
tudor) volt, aki tamogatta
fit abban, hogy az egyhd-
zi palyat vélassza, ekként
a piaristak gimndziumaba
Szegedre kiildte tanulni,
majd a “vaczi” papnevel-
dében kamatoztatta tehet-
ségét, s 22 éves koraban
pappa szentelték. Sikeres
tanulmanyai eredménye-
ként 1828-ban Pesten bol-
csészdoktori cimet szer-
zett. Vidéken kaplanként,
majd nevel6ként dolgo-
zott, s ekozben lelkesen
kutatta a levéltarakat. Az
Egyhdz tanaival szemben
kritikus  volt, markans
nézetei miatt (magyar
nemzeti egyhdazat akart,
ellenezte a cOlibatust, stb.)
nem is volt csoda, hogy a
Szentszék nem kivanta a
csaszar altal adomanyo-
zott pispoki kinevezésé-
ben megerdsiteni.

A "csendes munkdssag
terérél” 6t is elsodortak
a forradalmi események,
melyeknek alkotd és cse-
lekv szerepldjévé is valt,
s6t Kossuth Lajos szemé-
lyes javaslatdra a Szeme-
re-kormény vallas és koz-
oktatdsiigyi miniszterének
nevezték ki! E vészterhes
idékben mar miniszterként
szolitotta fel az egyhdzi
eléjarokat, hogy tegyenek
hitet a magyar fiiggetlen-
ség iigye mellett, a papo-
kat pedig arra kérte, hogy
szent beszédeikben ma-
gyarazzak el az egyszerd

embereknek is
a szabadsagharc
céljat. A bevo-
nulo muszka
(orosz) csapatok
ellen pedig ke-
resztes hadjarat-
ra serkent6 kiad-
vanyt bocsatott
Jki. A szabad-
. 4l sagharc  bukdsa
utan neki is me-
nekiilnie kellett, de még
elétte Szentesen elbucsu-
zott imadott édesanyjatol.
Alfoldi tanyakon, vidéki
plébanidkon bujkalt, mivel
a haditérvényszék halal-
ra itélte. Majd kénytelen
volt emigracioba menni
(életének e kalandos tor-
ténete egy kiilon fejezetet
érdemelne). Mint igaz ma-
gyarnak, a magyarorszagi
hirek hallatdn sszeszorult
a gyomra, s a "fajdalom
vasmarka ragadta meg a
torkat” s valami mélysé-
gesen mély szomorusag
aradt szét a lelkében.

Itthon az egyhdz kiko-
z0sitette, papi hivatasatol
eltiltotta.

Kiilf6ldon iréi ambicidi
még jobban kiteljesedtek,
igy tobbek kozott megirta
Genfben, "Magyarorszig
fliggetlenségi  harcanak
torténete” cimii konyvét,
amellyel felhivta magara
a figyelmet. E harom ko-
tetes mivét itthon be is
tiltottak.

1864-ben Genfben hd-
zassagot kotott, e kapcso-
latbdl 6t gyermeke szii-
letett. A honvagy mindig
is nagyon kinozta, (pl.
Parizs, Nizza, Firenze,
Genova varosokban élt)
szeretett volna csaladjaval
Magyarorszagra hazatér-
ni. Hél' istennek itthon is
sokan segitették ligyét, (a
kirdlyné is) s ki is jartdk
szamdra az amnesztidt. A
politikai 1égkdr véltozasa
lehetové tette, hogy koz-
vetleniil a “Kiegyezés”
elott, 1867-ben, 18 év
szamiizetés utdn, nagy {in-
neplés kozepette csaladja-
val Pestre koltdzhetett.

(Folytatis a 2. oldalon.)
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Elismertségének  ko-
szonhetden a politikai koz-
élet is "visszafogadta”, ek-
ként Szeged orszaggytilési
képviseldjéveé valasztottak.
A Parlamentben (késébb
Deédk Ferenc helyét vette
at) sem tagadta meg libe-
ralis-katolikus nézeteit, az
1848-as elveit, sohasem
kotott elvi kompromisszu-
mot. Szintén elégtételt je-
lentett szamara, hogy egy-
hazi téren is rehabilitaltak,

s ujbdl piispokké nevezte
ki a kiraly. Hihetetlen, de
igaz, hogy azt a Horvath
Mihdlyt, akit “in effigie”
(tavollétében) 1851-ben a
Habsburgok felakasztot-
tak, 1876-ban Habsburg
Rudolf trondrokos  torté-
nelmi tandranak fogadtak
fel, ugyancsak a Habsbur-
gok! Munkéssagat életé-
ben szamos elismeréssel
dijaztak, tobb Kkitiintetés-
ben is részesitették. Miive-

www.varosivisszhang.hu (A Facebookon is)!

iben szépirdi igényességre
torekedett, amit atlengett
az er0s hazafias érzés, a
haladas iranti lelkesedés,
ami {radsainak nagy szub-
jektivitast  kolesonzott”.
Kijelenthetjiik, hogy a 19.
szazad egyik legjelento-
sebb magyar torténettudo-
manyi személyisége volt!
Horvéath Mihaly életé-
ben sohasem hatralt meg,
(jol tudta, hogy a behodo-
las hogyan 6li meg a lel-

ket) senkinek sem sikertilt
legy6znie. Sajnos a be-
tegség 1878-ban legyodzte,
tiidéemboliaban Karlsbad
varosaban elhunyt.

Kossuth minisztere ha-
lalaban is a forradalom hi
"gyermeke” maradt, soha-
sem feledve azt, “amikor
arccal lefelé temették el a
Magyart”! Emléke legyen
aldott.

Dr. Domsddi Jozsef

ULESEZIK A TESTULET...

Harmadik évébe lépett a jelen-
legi dsszetételii Kepviseld-testii-
let, de sajnos az egy éwvel ezeldt
kritizlt munkastilus, a dintés ho-
zig szinvonala nem mutat pozitiv
viltozast. Néhiny kozelmiltbeli
dontés, melyet mi palmasok mis-
ként lstunk. Ugy a dontés hozis
madjat, mint magat dantést:

A novemberi iilésen el-
fogadott testilleti munkaterv
2017-re ugyanolyan ,,visz-
szafogott”, mint a 2016-0s
volt. Havonta 2-5 napiren-
det terveztek be, szemben
a valosaggal, hogy évek
ota havi 25-30-at targyal
a testiilet. Tobb mint husz
konkrét javaslatunkbol vé-
giil néhanyat ,,befogadott”
a tobbségi frakcio, de igy
is vérszegény maradt a
munkaterv.

Szabd Zoltan Ferenc
képviseld szerette volna
elérni, hogy félévente le-
gyen kizmeghallgatis. Ezt mi
palmdsok is tdmogattuk.
Sziikségesnek latjuk, hogy
adjon a Testiilet nagyobb
beleszolasi lehetséget a
varos lakosainak, a civi-
leknek a koziigyekbe. Le-
szavaztak.

A virosmarketingnek varo-
sunk népszerdsitése lenne
a feladata, annak érdeké-
ben, hogy a manapsag leg-
dinamikusabban  fejl6do
gazdasagi dg, az idegen-
forgalom varosunkban is
sikeragazat legyen. Kép-
viseld koromban két évbe
telt radobbentenem az
akkori testiiletet a varos-
marketing ~ fontosségara.

Lettek  marketing
munkatarsak és
marketing koltség-
vetés is, de a gya- §
korlatban nem t6bb.
A 24 millié Ft-os
keretb6l mindosz-
sze 1 milliot koltott
a varos 2016-ban
sajat népszerlsitésére. A
megszavazott Osszeget
masra koltotték. Akkor,
amikor a médidban Gyu-
lat, Békéscsabat, Hodme-
z6vasarhelyt és mas kon-
kurens varosokat egész
napos hirfolyamban ajanl-
jak a turistaknak. Csoda,
hogy ide nem jonnek?
A hozzaéllas 2017-re se
valtozott. Az eredetileg is
szerény marketing kolt-
ségvetési javaslatot atcso-
portositassal még tovabb
csOkkentette a tobbségi
frakcio a februar 23-i ilé-
sen. A palmasok szerint ez
a stratégiai fontossagu tigy
tobb figyelmet és konkrét
cselekvést kivanna.

Az Udilskizpontot  tobb
suly is nyomja. Az uj be-
ruhdzasok mellett a kordb-
bi években hozott donté-
sekért, elhanyagolt, nem
hozzaértd régebbi intéz-
kedésekért akarjak fejét
venni. Azokért, melyeket
megorokolt.  Kiiszkodik
azokkal a miikodési tobb-
letkoltségekkel is, me-
lyek nem lennének most
»meglepetésszertiek”, ha
annak idején a palmasok
tobbszori  kérésére csak
egyszer is kiszimittattik volna
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az ij beruhdzasok
virhato  hatisit.
\ Litogato szam
novekedést,
tobbletbevé-
telt és koltség-
csokkentést
vér el tolik a
képviseld-tes-
tillet. Tudomasul kellene
végre venni, hogy a meg-
épitett uj medencék, a fe-
dett uszoda és az tidiil6ha-
zak latogatottsaga nem no,
ha nincs reklamozva. Ez
pedig szerintiink, palma-
sok szerint nem kizérolag
az Udiilékdzpont dolga.
Szentes  népszerUsitése,
benne a strand uj attrakci-
oival varosmarketing fela-
dat, mint teszik ezt nalunk
sikeresebb telepiilések.

A varos lapja gyakor-
latilag a tobbségi frakcid
szocsove lett. A képvi-
selo-testiiletben 53 %-os
részaranyt kitevé fideszes
képviselok 70%-ban ural-
tak az elmult egy évben
megjelent cikkeket, foto-
kat, nevekre valo hivatko-
zasokat. Varosunk polgar-
mesterének is csak néhany,
fajsulytalan cikk jutott. Az
mar nem is meglepd, hogy
a jobbikosoknak kettd,
nekiink, palmasoknak is
csak egy lehetdség adodott
egy ¢v alatt. A kozpénzbol
fenntartott ujsag aranyos-
tol ilyen drasztikusan ,.el-
téritett” tajékoztatasi gya-
korlatat kritizaljuk.

Az épitményadé kdzel dup-
lajara emelése ellen szol-

tunk. A helyi véllalkozaso-
kat nagy valosziniséggel
a padléra vitte volna,
ha a 600 Ft/m2/év épit-
ményadot 1.200 Ft/m2-re
emelte volna a testiilet. A
minimalbér 15%-os, a ga-
rantalt bérminimum 25%-
os novelése mellett ez az
emelés nagy varosvezetési
hiba lett volna. A palma-
sok ¢és az iparkamara egy
tobb évre elosztott, 100 Ft/
m2/év-es 1épésekkel vég-
rehajtott emelést javasolt.
Az aranyos és koz0s teher-
viselést el kellene fogad-
ni, mert az épitményado a
gazdasagi valsag miatt ko-
zel egy évtizede valtozat-
lan. A testiilet semmilyen
emelést nem tamogatott. A
szélstiséges dontéseket a palmasok
sosem tamogatjak. A konstruk-
tiv javaslatok lesoprése
késébb mindig visszaiit.
Ez meg is tortént mar a
2017-évi koltségvetés tar-
gyalasakor, februar 23-an,
amikor annak sziikosségén
kesergett a testiilet.
Decemberben a civil
szervezetek  inditvanya-
ra targyalta a Képvise-
16-testiilet a civil szféra
varos ligyeibe torténd be-
leszolasanak lehetdsége-
it.  Kezdeményezésiiket,
hogy legyenek meghivva
képviseldik a bizottsagok
iiléseire, hogy szabalyo-
zottan gyakorolhassdk ta-
nacskozasi, véleményezési
jogukat, a testiilet nem ta-
mogatta. Nem kivancsiak
a civil véleményekre? Az
elutasito dontés tanusaga
szerint nem. Pedig a kép-
viseloket a civilek valaszt-
jak, illene rajuk figyelni.
(Folytatis a 3. oldalon.)

dei lapszamaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=40900

- MINISZTERE

GONDOLJUNK ERRE ISI

Aldr  hissziik, akir [
nem, megérkezik a '_
napsiitéses kikelet -
reméljik  hamarosan |
- amikor &lvezettel
tekerhetjilk kerékpar-
jainkat.

A téli zord id6-
ben pincék, kerék-
partarolok mélyén
huztdk meg ma-
gukat, kozben lepte Oket
a por, leengedett a gumi-
juk, és sorolhatnank még,
minden szaktudas nélkiil
is a problémakat, amik je-
lentkezhettek, olyanok is,
amik az egyszerli szemnek
lathatatlanok. A batrabbak
télen is hasznaltak bicikli-
juket, kitéve azokat az id6-
jaras karos hatdsainak.

Mielé6tt teljesen kitava-
szodik, tetessiik rendbe

kerekpar]amkat nezessuk
at szakemberrel, aki ész-
reveszi a rejtett kis hibakat
is, és kijavitja. Egy teljes
kerékpar szerviz utan na-
gyobb élmény lesz hasz-
nalni, nem beszélve arrol,
hogy biztonsdgosabb is! A
magunk érdekében tessziik
meg!

Ne feledkezziink el a
kozlekedésiink eme eszko-
z¢r6l, hiszen egy frizura,
egy Uj ruha mindenkinek

7 kijar a tavaszi nap-
siités  kozeledtével.
| Kicseréltetjik  az
autdkon a téli gu-
mikat nydrira, ha
az id6jaras a job-
bik oldalat mutatja,
[ | egy kis odafigyelést
/| megérdemelnek a
kerékpdrjaink  is.
Varosunkban sokan
kozlekednek ezzel
az egészséges életet is se-
gité jarmuvel.

Kedves biciklis tarsa-
im, a j6 id6 bekodszontével
gondoljunk a biciklinkre
is! Egy kis odafigyelés kell
nekik is!

A biztonsagunk érdekeé-
ben vigyiik el a szerel6nk-
ho6z, aki felkésziti kedvenc
jarmiviinket a tavaszi és
nyari nagy kerékpdrozd-
sokra. fiiredi zsuzsa

GYOGYITO MAKOLA|

rint az emberek teat foztek,
foképp kisebb gyermekek

Az emberiség mar tobb évszi-
zada hasznilja a makot, nemecsak
energiaforrisként, hanem mint a
legkiilinbozobb  gyagykészitmé-
nyek alkotdelemét is. A mik szldv
eredetii szo, akir a gordg mékon
vagy a német Mohn, ugyanarra az
indoeurdpai szira vezethetd vissza.

Gombolyded toktermést
hozo lila, piros vagy fehér
viragu gazdasagi ndvény.
Valldsos szertartdsokban
a sumérok mar Kr.e. 3000
koriil hasznaltak a makfé-
Iéket. Kinaban is régi kul-
tarnévény, az elsd irdsos
adatok Kr.e. 8. szazadbol
valok. Magja nagyon gaz-
dag olajban, kellemes ize
miatt mar az okorban is
étolajnak hasznaltak.

Homérosz az Ilidszban
emliti a makot, mint no-
vényt. Régebben a gubo-
bol a népi hagyomany sze-

Az IRODA-PROFIL Kft. SZENTES, JOZSEF ATTILA utca 18,
1| és HORVATH MIHALY utca 5. szam alatti SULI PROFIL iizletében

rd rd r Vd
ORIASI TASKA AKCIO!
Minden raktaron lévo szovet hatitaska, oldaltaska és ovtaska

-27 % kedvezménnyel
kaphato a készlet erejéig.
Tovabbi fotokkal segitjiik a valasztasban
Facebook oldalunkon.
Ismerje meg kivalo minoéségii lermékeinket,
= varjuk iizleteinkben!

PINTER ISTVA’N autofényezo mester

6600 Szentes, Balogh J. u. 9/A. Tel: +36 63/317-605
+36 (30) 9287-006 E-mail: pinter@szentes.hu
Keleti és nyugati gépjarmiivek fényezofiilkében

torténd teljes és javito fényezése.
Gépi szinkeverés gyari szinkod alapjan.
R-M Lechler vizbazisu festékek.

Nyitva hétfotol-péntekig
8.00-17.00 oraig.

alvasanak elosegitésé-
re. Ma mar ez elavult és
egyaltalin nem javasolt
felhasznadlasi teriilet. Mak-
bol nyerik a morfint és a
kodeint, amelyek fontos
fajdalomcsillapito hatassal
rendelkeznek.

A mékszemekbdl hide-
gen sajtolt olajat készite-
nek, amelyet biztonsag-
gal lehet alkalmazni akar
hosszabb tdavon is. A ma-
kolaj  zsirsavtartalmanak
koszonhetéen — csokkenti
a vérszérum koleszte-
rinszintjét, csokkenti az
erekben  felhalmozddott
lerakddasokat, ezaltal
csokkenhet a magas vér-
nyomas is. A mak olajanak
rendszeres hasznalataval -
ami tartalmaz olajsavat és
linolsavat - csokkenthetd
a vér Osszes lipidszintje
¢és szabdlyozhatja az ugy-
nevezett ,rossz” LDL-ko-
leszterinszintet is. Kedve-
z0  zsirsavOsszetételének
kdszonhetéen megelézhe-
t6 a trombozis, stroke és az
embdlia kialakulasa. Na-
gyon magas a vastartalma,

ezért rendkivil jo-
tékony hatdsu lehet
vérszegénység ese-
tén is. A makolaj a
mar emlitett telitet-
len zsirsavak mellett nagy
mennyiségben tartalmaz
kalciumot, magnéziumot.
Eredményesen hat a bor,
a haj, a korom és a cson-
tok allapotara, megel6zhe-
t6 vele a csontritkulds. A
maknak, illetve a makolaj-
nak ismert a kozponti ideg-
rendszert nyugtatd hatdsa,
csokkenti a stresszt, amely
korunk népbetegsége.

A madkolaj készitmény
kizarolag természetes, mi-
néségileg gondosan elle-
nérzott alapanyagbol, az
érett mak hidegen sajtolt
natur olajanak felhasznald-
saval késziil. Nagy elénye
a készitménynek, hogy
a méhviasszal stabilizalt
kapszula nem irritdlja a
gyomor nyalkahartyajat és
a gyomorsav sem koézom-
bositi a hatdanyagokat,
ennek koszonhetden a vé-
konybélben nagy bizton-
saggal, gyorsan felszivo-
dik. ‘Dr. Rideg Rabert

természetgyagyasz,

fitoterapeuta

Energy szakoktatd

e-mail: ridrob@freemail.hu,

tel: 06-70-282-0427
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A GYOKEREK TISZTELETE MENTEN

Csatordai Lajos, a HUNOR
COOP ZRt. kereskedelmi igaz-
gatoja és Mészaros Zoltén vezér-
igazgatd palyafutisdban jelents
a hasonlatossdg.  Mindketten
gyakornokként keriiltek a céghez
és 30 éves koruk eldtt lettek ke-
reskedelmi igazgaték.

- Az Elelmiszeripa- 8
ri Foiskolat Szegeden
végeztem, ¢és  2004-

ben, édesanydm, aki az
AFESZ konyvel6je volt,
biztatasara valasztottam
a gyakornoki idém telje-
sitésére a mostani mun-
kahelyemet. Alkalmazotti
jogviszonyba csak 2007-
ben Kkeriiltem, és azota
folyamatosan a HUNOR
COOP-nal dolgozom -
emlitette a kitiintetett.

- A napi munkja sorin melyek
a legkomolyabb kihivisok?

- Nagyon szerencsés
vagyok, mert jo csapatot
sikeriilt magam koré ver-
buvalni. A legnagyobb
kihivast a huménerdfor-
ras gazdalkodas jelenti,
hiszen kozel négyszaz
munkavallalo 1étszamfel-
toltéssel,  betanitasaval,
képzésével, motivalasaval
jaro teenddék harulnak ram
- mondta.

- A kereskedelmet az
informatika ~ tamogatja,
ma nincs mar leltarivezés,

iy

’ _s—
vagy kézzel rendelésiras,

azonban a szamitégép
mogott is emberek iilnek.
Cégiink az emberkdzpon-
tusagra, a csapatmunka
jelentéségére alapoz, leg-
fobb értékiink munkatar-
saink szaktuddsa, szorgal-
ma.

- A dolgozdk kepzésével kap-
csolathan milyen feladatok meriil-
nek fel?

- Nincs nalunk olyan év,
amikor a dolgozo legalabb
harom napot nem azzal
tolt, hogy képzésen vesz
részt. A kiilonféle szak-
teriileteknek megfelel6en

mindenki sajatos
tovabbképzésen
tudja  ismerete-
it boviteni, ezen
felil kommuni-
kdcids tréninge-
ket is tartunk. A
boltvezetdknek
minden ¢év maé-
jusban kiilén hé-
romnapos tréning
van, amikor egy-
egy problémakart
elemziink, a ko-
zosen kialakitott
allaspontot  be-
épitjiik a minden-
napi munkankba.

- Minden dolgozd, mieldtt mun-
kaba 4ll, tallkozik Onnel?

- A Kklasszikus munka-
iigyi feladatokat a gazda-
sagi osztdly végzi, mig a
kivalasztas és a képzés az
én hataskorombe tartozik.
Ezek utdn valdban minden
dolgozo velem is taldlko-
zik.

- Melyek a tovibbi meghatirozd
feladatok erre az évre?

- Idén is tobb aruhaz
részleges vagy teljes fel-
ujitasara keriil sor. A beru-
hézasi folyamat mind a 26
teleptilést érinti, ahol iiz-
leteink vannak, igy Szen-
tesen a Kertvarosi Szuper
COOP aruhaz keriil majd
sorra. A napokban késziilt
el a derekegyhdzi aruha-

zunk bels6 felujitasa, bu-
torzat cseréje. De az idén
megujul a Szegvar koz-
ponti és a Fabidnsebestyén
Koztarsasag utcai aruhd-
zunk is. Az a cél, hogy
izleteink  jol  atlathato,
kényelmes kornyezetben,
boviild friss aruvalaszték-
kal varjak a vasarlokat.

- Ennyi feladat mellett, ami
szabadideje marad, mivel tolti
szivesen?

- Hobbim a 16- és éllat-
tartds, a mezdgazdasagi
munkdk. A Mindszenti
Lovas Klub elnoke is va-
gyok. Szabadidémben a
kislanyom lovas Kkarrier-
jét igyekszem épitgetni.
Evente 15-20 hizébikat
nevel fel a csalad a csaladi
gazdasagban. Jol kiegé-
sziti szamomra a szellemi
munka faradsagat a fizi-
kai megterhelés, de nem
banom, hiszen a csaladi
gyokerek ¢és tudéds tovabb-
adasat a kislanyomnak
ugyancsak fontosnak tar-
tom.

Csatordai Lajos a HU-
NOR COOP Bilon vehette
at Mészéros Zoltdn vezér-
igazgatotdl az Altalanos
Fogyasztasi Szévetkezetek
és Kereskedelmi Tarsasa-
gok Orszagos Szovetsége
COOP Erdemérem bronz
fokozatat. Gratulalunk!

Dimsidi Teréz
Fotd: Vidovics Ferenc

EGY CSEPP
HARMONIA

Ha elveszitjik testi és
lelki harmoniankat, testiin-
kon gyakran fizikai jelek
és betegségek jelentkez-
hetnek.

Az orvos a tiineteket
gyogyszerrel elnyomja, de
az ok az megmarad, amit
magunkban hordozunk to-
vébb.

Ma mar elfogadott tény,
hogy a betegségek jelentds
része lelki eredett.

Fizikai tiinetek gyakran
elozik meg a traumat. Ha
megtalaljuk a kivalto lelki
okot, az arra hato terapi-

KISERI ALLATORVOSI RENDELO
ALLATORVOSI LEZERSZEMESZETI
SZAKRENDELO
Szentes, Safran Mihaly u. 43.
TISZTELT KUTYA- ES MACSKATARTOK !

Rendelénkben az altalanos allatorvosi ellatas
mellett kutyak és macskak szemészeti vizs-
galatat és gyogykezelését végezziik.
Korszert diagnosztikai ¢s miitéti eszkdzeink
segitségével teljes korli szolgaltatassal allunk
az Onok rendelkezésére.

Ivartalanitasi akci6 - 20% kedvezménnyel!

Rendelési id6: hétkéznap 15.00 — 18.00 oralg
Idépont keérhetd: 06 30 357 4468
Uzenetrdgzité: 06 63 401 420

E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com

www.allatorvosiszemeszet.hu

aval megindulhat a javulds
folyamata. A gyogyulds
soran a test visszanyeri az
egyensuly allapotat és ujra
harmonikusan tud mikod-
ni. Az emberek tehetnek
legtobbet a megeldzésben.

Ez egy nagyon egysze-
ri tény. Meg kell tanulni
globdlisan gondolkodni és
lokalisan cselekedni. Mert
ez a prevencio alfdja és
omegaja.

Csordasné Ani
természetqyogyasz,
eii. szakt.

DR. LATORCAI JANOS
A MIGRACIOROL

Szentesi latogatasa al-
kalmaval Dr. Latorcai Janos,
az Orszaggyilés alelndke
amigréciérél mint korunk
beszélt. Elmondta, hogy
az ENSZ felmérése szerint
mintegy 50 millié ember
indult meg Eurdpa felé, és

ahol a sajat kulturajat,
szokasait kovetve élnek,
igy kialakulhatnak Eurdpa
orszagaiban a parhuzamos
tarsadalmak.

Dr. Latorcai Janos hang-
sulyozta, hogy a raszoru-
16kat segiteni kell. Nem le-

elsésorban a jobb
élet reményében
Németorszag, az
Egyesiilet Kiraly-
sag és a Skandinav
orszagok a f6 uti
céljuk.
Elgondolkodtatd
adat, mondta, hogy
1,8 milli6 ember
jutott be Németor- &
szagba. Mindossze
2800 fot sikeriilt
beiskolazni. Ko-
ziiliik is mindossze 80 fot
tudtak a munka vildgaban
alkalmazni. A nagyszamu
migrans a betelepiiléssel
sajat életteret hoz létre,

hetiink azonban partnerek

sajat kultarank felhigitasa-
ban. A kerités létesitésével
a védelmen tul, rendészeti
eszk6zOk alkalmazasaval
sikertil atlathatova tenni,

kit engedhetiink be a sa-
jat orszagunkba. Csakis
olyanokat, akik hajlandék
regisztralni, okmanyokkal
rendelkeznek, egylittmi-
kodoek.

Mara az ezen lépésein-
ket ellenzék is belatjdk,
nekik is védekezniiik kell

és tobben fognak hozzd a
keritésépitéshez - vazolta
az Orszaggytlés alelndke.

Kép és sziveg: dite

ORSZAGOS KEPZOMUVESZETI

VERSENY.
MAR NYOLCADSZOR

A Szivarvany Mivészeti Iskola és az SZTE Rajz-
Mivészettorténet Tanszék Hazank védett novényei és
allatai cimmel hirdette meg orszagos képzémiuvészeti
versenyét. A www.muveszetekhaza.szentes.hu weboldalukon,
valamint Facebook oldalukon részletesen is megte-
kinthet6 a palyazati kiirds. Az el6dontdre nevezd gye-
rekek marcius 31-ig kiildhetik el pdlyamunkdikat a ren-
dez6 mivészeti iskola cimére. Az orszdgos dontének,
ahogy a korabbi években is, Szentes varos ad otthont
majus 20-an. A zslri elnoke idén is Roskd Gabor kép-
zOémuvész, egyetemi docens.

ALFOLDI
PASZTOROK

Alfoldi pésztorok,
sztyeppei nomddok cim-
mel Kunkovics Liszlo fotomii-
vész, kultdrantropologus
eléadasara hivja a kdzon-
séget a Koszta Jozsef Mu-
zeum. Az érdeklédoket
marcius 21-én 16.30 orara var-
jak. Ez a program is része
a mar megkezdett sorozat-
nak, amely az allattartds
térségi hagyomanyainak,
fejlodésének utjait eleve-
niti fel.

|dei lapszdmaink: http://ekonyvtar.vksz.hu/?docld=40900

ULESEZIK A

TESTU LET

(Folytatis a 2. oldalral.)

A virosi kitiintetésekrdl ja-
nuari ililésen hozott dontés
is azt mutatja, hogy nem
kellenek. A Varosért ¢s
a Diszpolgar cimek ado-
manyozasat elokészitd
bizottsagbol is kizdrtdk
a civileket. Az eddigi,
koztiszteletnek  Orvendd,
nem képviseld személyek
helyett a politikai pértok
embereit szavaztak be az
elokészitd bizottsagba. Se
a civilek, se az érdekkép-
viseleti szervezetek, de
még a mar megvalasztott
diszpolgarok képviseloit
se engedték be.

Az orvosi iigyelet Mentdal-

lomasrdl a Vasarhelyi uti
épiiletbe telepitésérdl is a
lakossdg véleménye elle-
nében hoztak dontést. Mi

palmasok is ellenezziik
az ésszerttlen, foldsleges
pénzkidobést igényld, és
raadasul a Korhaztol, a
Siirgdsségitdl, a Rendelo-
intézettdl tdvolra torténd
athelyezést.
De kit érdekel a civilek,
a lakossag, masok vélemé-
nye? Hmm...?!
Maximum kioktatds a
része annak, aki latva a
visszassagokat, azokat
szova teszi, vagy netaldn-
tan mast javasol.
Horvith lstvin a
Pilmasok Szovetsége elnake

N agel:Nar.

A Szentesi Vendégszeretet Egyesiilet marcius 18-an
szervezi kovetkez6 Szentesi Korséta programjat a va-
ros kozpontjaba, ahol a szobrok és emléktablak elott
tisztelegnek majd, s ezen emlékhelyek segitségével
idézik fel a varos jeles torténelmi eseményeit.

A kalauzoldsban Llabidi Lajos nyugalmazott levéltar
igazgato lesz az érdekl6dok segitségére.

A talalkozo 15 araker a Vdroshaza Erzsebet tér feldli

oldalan lesz.

HA IGEN, JO ESELLYEL

NYERHET!

Ha Onnek még nem
volna Elény kartydja, a
BOLT AZ EGESZSEG-
HEZ izletben
is beszerezheti
ingyenesen.
Mar a Kkartya
meglétével au-
tomatikusan jar 6nnek egy
nyereménysorsjegy a jinius
30. sorsolasra, amikor ér-
tékes nyereményeket, pl.
notebookot, porszivét vagy géz-
fiizhelyt is nyerhet. Indulhat
tovabba a fodijért, amely
egy Opel személygépko-
csi.

A nyereményjatékban
minden olyan iizlet részt
vesz, amelyben lehet
Elény kartydval vasarol-
ni. A sajat nyerési esélyei
szamat azonban tetszole-
gesen novelheti azzal, ha

pl. a BOLT AZ EGESZ-
SEGHEZ Utzletben 2000
Ft feletti értékben vasa-
rol, hiszen minden
ilyen vasarlds utdn
ujabb nyeremény
sorsjegyet fog kapni,
amelyek ugyancsak
részt vesznek az orszagos
sorsoldson. A sorsjegyeit
junius 15-ig gytijtogetheti.
A tovabbi részletekért
keresse fel a BOLT AZ
EGESZSEGHEZ Uzletet
Szentesen, a Kossuth u. 22.
szam alatt, ahol nem csak
a szerencsét allithatja 6n-
maga mellé, de egészsége
megovasa érdekében is
fontos dontéseket hozhat.
Egészségben teljes, sze-
rencsében gazdag félévza-

rast kivanunk 6nnek!
X.

- vagas, szdritas —macsk

DANCSO ERIKA

SZALON

Legkedveltebb szolgaltatasaink

4

NGi hajvagds  Anti-Ageing kezelés Miikoromépités
4200 Fi-tol 8000 Ft 4000 Fi-tol
- mosds - letisztitas o rnTni manikiir
- fejmasszazs - fhasszdzs - z5elés épités
- kézmasszazs - gépi kezelés - Sugarscrub kézmasszdzs

& & |

Konzultacié alapjén
Férfi hajvégés 210 FT!' 7, 4 eléitte fotd
- frizura tandcsadas
] 700 Ft-tol -alegtijabb gyorsbarnité - hajvigds
- személyiségnek ORe -ff;imés rofi sink
megleleld formavaghs g oA G db.

Kedvezmény keddenként minden szolgaltatésunk arabé!
= o Online bejelentkezés esetén! www.bwnet.hu
o




TORNATEREM ATADAS

Mércius 12-én délelgtt keriilt
sor a Klauzl Gabor Altalinos
Iskola feldjitott tornatermének
itadisara. A megjelenteket dr.
Chomiak Waldemar dnkormanyzati
képviselt kiszontitte, aki Farkas
Sandor orszdggyiilési képviseldnek
adta 4t a sz6t.

Farkas Sandor kiemelte:

a kormanyzat altal tdmo- | §

gatott TAO program sza-
mos Uj lehetoséget jelent a
sportegyesiiletek szamara.
Igy torténik most a Szentesi
Kosrlabda Klub életében is,

hiszen a megujult tornater- ||}

met nem csak 6k, hanem
a gyerekek a mindennapi
testnevelés soran is 6rom-
mel hasznalhatjdk. Am
mas sportagak szamara is
a 21. szdzad kovetelmé-

nyeinek megfeleld létesit- | o

mény all rendelkezésre. |

Orémmel nyugtazta, hogy
a klub - hasonldan mas he-
lyi kiemelkedd sportagak-
hoz - lerakta az alapokat,
s6t mar az NB II-ben bi-
zonyithatnak, s a modern,
megujult  kornyezetben
még konnyebben tudnak
felkésziilni, eredménye-
ket elérni. Megkdszonte
mindazok segitségét, igy
vallalkozasok, az oOnkor-
manyzat  hozzajaruldsat,

A hazigazdak a vaséarhelyi Ul1-esekkel mérkoztek meg
az atadas utan.

amelyek lehetévé tették a
beruhdzas megvaldsitasat.

A Szentesi Kosarlabda
Klub elndke, Marossy Gyula,
miel6tt az iskola igazga-
tdjanak jelképesen atadta
volna a beruhdzast, el-
mondta hogy mintegy 30
millié  forintbol
ujult meg a tor-
naterem annak a
felyjitasi  folya-
matnak a része-
) | ként, amelynek
_ | folytatdsa a Dr.
Papp Laszlo Va-
rosi Sportcsarnok
pailyeija valamint

Itt most a jelenlévok a
palankok, halok, a parketta
felyjitasarol gydzodhettek
meg, a létesitmény 4j vi-
lagitast kapott és korsze-
ri  eredményjelzé segiti
a mérkézések menetét.
Elmondta tovébba, hogy
folyamatban van a torna-
terem mindsitése, amely-
nek Dbirtokdban rangos
versenyeknek is otthont
adhatnak majd. Végeze-
til minden segitdé kozre-
mikodését megkoszonte,
kiemelte tovabba az On-
kormanyzat, valamint a
MetalCom ZRt. és a Leg-
rand ZRt., mint fé tamoga-
tok szerepvallalasat.

Kép és sziveg: dt.

FELHIVAS!

Magyarorszégon torvények, mi-
niszteri rendeletek szabilyozzik az
elstsegélynyijtissal ~ kapesolatos
illampolgari és intézményi kote-
lességeket, mely szerint minden
munkiltatonak rendelkeznie kell
elstsegélynyijtishan jaratos mun-
katirsakkal.

A Magyar Koztdrsasag
Orszaggytilése az 1993.
évi XL. torvénnyel a Ma-
gyar Vordskereszt alapte-
vékenységi korébe utalta
az élet- és egészségvédel-
met, valamint az ezt szol-
galé elsosegélynyujtod is-
meretek oktatasat.

A Magyar Virdskereszt Csong-
rid Megyei Szervezete 06-0002-
06 nyilvantartasi szammal
rendelkezé feln6ttképzési
intézmény.

ALAPFOKUMUNKAHELYI
ELSOSEGELYNYUJTAS tanfolya-
munk (azonosité 00500020)

A képzés célja: olyan
elméleti és gyakorlati is-
meretek nyujtdsa, ame-
lyek birtokaban ,sziik-
ség esetén szakszerien és
eredményesen tudnak a
munkavéllalok az arra ra-

szoruloknak  elsdsegélyt
nyujtani.
Képzés Graszima: 10 Gra.
Képzés dija: 10.000,- Ft/

résztvevi. Kanyv: 1.600,-Ft/db.
Képzés eredménye: a
képzés végén a résztvevok
névre szOlo tanusitvanyt
kapnak, megszerzésével a

Munkéltato eleget
tesz a torvényben elo-
irt kotelezettségének.
ISMETLO KEPZESEK

A kiképzett mun-
kahelyi els6segélynyujtok
részére kétévente ismétld
képzés sziikséges.

Az ismétld képzésen
vald részvétel eldfeltétele
igazolt alapfoku munka-

helyi  els6segélynyujtas
ismerete.

Képzés Graszima: 6 dra.
Képzés dija: 5.000,- Ft/
résziveva.

Képzés eredménye: a
képzés végén a résztvevok
névre szolo tanusitvanyt

A KISERI IPARCIKK UZLET TARS A TAVASZKEZDESBEN

AJANLATUNK!
I

kapnak, megszerzésével a
Munkaltato eleget tesz a
torvényben eldirt kotele-
zettségének.

A tanfolyam helye: Dézsa héz.

[ddpont: 2017.4prilis 19. szer-
da.

Jelentkezési hataridd:
aprilis 07.

Jelentkezni lehet irdsban
vagy telefonon a Szentesi
Voroskereszt  iroddjaban
Cim: Szentes, Kossuth tér
6. [224.] Agocs Laszloné
telefon:63-510-342,mo-
bil:06-70-933-8372, e-ma-
il:agocsne @szentes.hu

2017.

Agacs Liszldné

Fabrikett 20 csomag felett 750 Ft/csomag.

| 1 raklap 730 Ft/csomag.
Matra brikett (dioszén) 30 kg. 1650 Ft/zsak.
| Favagashoz fiirészgépolaj, lancok, vezetok.

Elektromos fiirészgép
| Benzinmotoros flirészgép

35.750 Ft.
41.500 Ft.

Keretes fiirészek, fiirészlapok.

Viragcserepek, viragladak. Viragfold 10, 20, 50 1.

Palantafold 50 kg. kiszerelésben.

| Marhatragya granulatum kiskertje tapanyagellatasahoz.
Droétkeritések, drotfonatok (I m - 1.20 m - 1.50 m).

| Huzalok, huzalfeszitok, horganyzott huzalok.

Talicskak és szamos szerszam komiives munkavégzéshez.

| PVC csovek, idomok. Szogek, csavarok...

Uzletiink gazdag kindlatdroél gy6zédjon meg nap, mint nap

| Szentesen a Farkas Antal utca 54. szam alatt.

n_n

| Tel: 06 63 440 707, 06 30 635 5639.

I_Nyitva: hétfotol péntekig 8 — 16, szombaton 8 - 12 éraig. www.d-trio.hu

A FIT KIDROL...
-|' 'y

Szentesen februar utolsa hét-

végéjén a sportesarnokban Fit Kid
bemutaté volt.

Bdvebben a Fit Kidrol:
Hallani mar hallottam rola,
lanyok iigyesen, mint a gu-
mibabdk, tornaznak, ugra-
nak szaltét mosolyogva,
szépek ¢és csinosak. Ennél
azeért kicsit tobb.

Hazankban  rendeztek
elészor gyerekeknek Fit
Kid bajnoksdgot, amivel
az egészséges életmodra és
taplalkozasra, a rendszeres
mozgas fontossagara sze-
rették volna felhivni a gye-
rekek és sziilok figyelmét,
akik valdban tenni is akar-
tak és akarnak gyermekiik
egészségeert.

Gyokerei  Amerikaba
nyulnak vissza. Hazéank-
ban versenyeket 1992 odta
rendeznek, s 2014 ota a
Diakolimpia része.

Talajtorna, akrobatika,
aerobik ¢€s ritmikus gim-
nasztika elemeket hasznal
fel a tdnc mozgdsanyaga-
val, mikdzben sziikség van
ruganyossagra, és az erore.
Megjelenik a show szer(-
ség is, amiben fontos sze-
repet kap a koreografia, de
a szereplok ruhdja
is. A gyakorlatokat
zenére mutatjak be
a gyerekek.

Féképpen lanyok-
kal taldlkozunk az| ~
edzéseken, akiknek |
sportos megjelenést
kolcsonoz, szép har- |
monikus mozgdst, [
magabiztossagot,|

és helyes onértékelést ad.
Megtanulnak csoportban,
kékeményen dolgozni, vi-
selkedni, egymadsra odafi-
gyelni, segiteni egymast €s
a masik sikerének oriilni.

A csongradi szakosztaly
Szentesen is tart edzése-
ket, igy lehet6séget ad az
érdekl6dd gyerekeknek a
csatlakozasra.

Amit a bemutaton a la-
nyoktol lathattunk, elallt
a lélegzetiink. Pontosan
kidolgozott mozgassorok,
ritmikus gyakorlatvégzés,
bravuros ugrasokkal tar-
kitva. A lanyok szerények,
mosolygosak voltak, koz-
ben nagyon erdsen kon-
centraltak a feladatra, de
nem érzédott az edzések
izzadsaga, a gyakorlatok
nehézsége.

Oriilok, hogy megismer-
hettem ezt a mozgésfor-
mat, lathattam a szinvo-
nalas miisort! Kosz6nom
lanyok, tovabbi sok sikert
kivanok!

Ezek a kis torndszndk
bebizonyitottak, hogy
mozogni jo, és a mozgds
oromforrds!

fiiredi zsuzsa
(Foték: 2016. 03. 04. dt.)

Verssarok

Fiillep Lajos: Tavaszfestd

Vedd el6 palettdd, vedd Oreg természet,
szineidbdl keverd el6szor a z6ldet.
Keverd ki szinének minden arnyalatjat,
taldld akdr fiizold, vagy méregzéld voltat.
S ha zéldbe boritod mar az egész hatart,
végy az ecsetedre fehéret és sdrgat.
Fesd kicsiny csengdit feher hovirdgnak,
sdrga virdgszirmat narciszok hadanak.
Fesd az aranyesé sarga csillagait,
rozsaszinre fesd a japdnbirs szirmait.
Kéket, mint ibolya, s az illatos jdcint,
fehéret, amint a szdazszorszép virit,

vagy mikor a meggyfa hotehérbe borul,
szelid 6szibarack szinéere valaszul.

Vedd el6 palettad, vedd 6reg természet,
szineidben ujra minden ujjaeled.
Virdgvasarnapjan ragyogjon fényes nap,
husvét, feltimadas, uj élet, szép holnap.

A Brillir Kft.
Derekegyha-
zi Husvago [gie
és  Feldolgozo ||
Uzeme minta-
boltjai mar ké-
sziilnek a hus-
véti tinnepekre.
Idén is Oriasi
lesz a valasz-
ték a hagyo-
manyos  (6-8
hét) érlelési,
soéretten  ke-
ményfa fiirész-
porral  fiistolt, _
nagyapaink | 4%
hagyomédnyos
izvilagat 06rzé

|is  kaphatok
lesznek.

A husvétra
® hangolddas
jegycében mar-
cius 14-15l 18-ig
| 2 hagyoményos
ljarassal késziilt

fiistolt  csiilok,
kedvezo, 1450
Ft/kg dron kapha-

| 16 a Jozsef Attila
u. 16. szdm alatti
mintabolthan és a
Jokai uteai HU-
NOR COOP ABC-
ben.

Szives fi-
gyelmiikbe

FUSTOLT CSULOK AKCIO
A BRILLIRNEL

nagy- és kisebb méreti
parasztsonkakbol,  halds
sonkakbdl, parasztlapoc-
kakbol, tarjabol vagy da-
rabolt combbdl. A mére-
tes parasztsonkdk felezve

ajanljuk a mintaboltok ki-
nadlatdbol a csorvasi sava-
nyusagokat is. Koszonjik
hlséges vasarloink bizal-
mat!

Foto: dite (x.)

SZAUNA SZOMBAT
INTF.NZ!V SZAUNAPROGRAMOKKAL

Kovetkez megjelenes
marcius 27.
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