
http://ekonyvtar.vksz.hu/?docId=40900
2017. március 13.    ingyenes online újság    26/5.

Született: Kazi János és Pótári Krisztina Ilonának 
(Szentes, Zrínyi utca 16.) ZALÁN, Pólya Sándor és 
Halmai Mónikának (Szentes, József Attila utca 4. B. 
lph. V/14.) NIMRÓD SÁNDOR, Tropa Zoltán és 
Szentmiklósi Anitának (Csongrád, Bercsényi Miklós 
utca 29.) ÁDÁM ZOLTÁN nevű gyermek. 

Házasságot kötött: Kuczora Tamás János Szentes, Má-
tyás király utca 19. és Halmai Zsófia Szentes, Dósai 
Molnár Mihály utca 8. szám alatti lakos. 

Elhunyt: Fodor Sándor Szentes, Nagyhegy 287., Nagy 
József Szentes, Brusznyai Árpád stny. 8. II/6., Bubor 
László Szentes, Zolnay Károly utca 5., Juhász Mi-
hályné Csongrád, Vörösmarty Mihály utca 32. szám 
alatti lakosok. 

CSALÁDI ESEMÉNYEK 
10. HÉT

Szentes híres szü-
löttének filmbe (akár 
Jókai egyik regényé-
nek a hőse is lehet-
ne) illő színes élete, 
az 1848/49-es for-
radalom és szabad-
ságharc március 15-i 
nemzeti ünnep alkal-
mából, mindenképpen 
"lapra" kívánkozik.

Horváth  Mihály a ki-
váló egyházi személyi-
ség, történész és politi-
kus Szentesen egy sok 
gyermekes (17-en voltak 
testvérek) elszegényedett 
nemesi családba született 
1809-ben. Édesapja bor-
bély-orvos (nem orvos-
tudor) volt, aki támogatta 
fiát abban, hogy az egyhá-
zi pályát válassza, ekként 
a piaristák gimnáziumába 
Szegedre küldte tanulni, 
majd a "váczi" papnevel-
dében kamatoztatta tehet-
ségét, s 22 éves korában 
pappá szentelték. Sikeres 
tanulmányai eredménye-
ként 1828-ban Pesten böl-
csészdoktori címet szer-
zett. Vidéken káplánként, 
majd nevelőként dolgo-
zott, s eközben lelkesen 
kutatta a levéltárakat. Az 
Egyház tanaival szemben 
kritikus volt, markáns 
nézetei miatt (magyar 
nemzeti egyházat akart, 
ellenezte a cölibátust, stb.) 
nem is volt csoda, hogy a 
Szentszék nem kívánta a 
császár által adományo-
zott püspöki kinevezésé-
ben megerősíteni.

A "csendes munkásság 
teréről" őt is elsodorták 
a forradalmi események, 
melyeknek alkotó és cse-
lekvő szereplőjévé is vált, 
sőt Kossuth Lajos szemé-
lyes javaslatára a Szeme-
re-kormány vallás és köz-
oktatásügyi miniszterének 
nevezték ki! E vészterhes 
időkben már miniszterként 
szólította fel az egyházi 
előjárókat, hogy tegyenek 
hitet a magyar független-
ség ügye mellett, a papo-
kat pedig arra kérte, hogy 
szent beszédeikben ma-
gyarázzák el az egyszerű 

embereknek is 
a szabadságharc 
célját. A bevo-
nuló muszka 
(orosz) csapatok 
ellen pedig ke-
resztes hadjárat-
ra serkentő kiad-
ványt bocsátott 
ki. A szabad-
ságharc bukása 
után neki is me-

nekülnie kellett, de még 
előtte Szentesen elbúcsú-
zott imádott édesanyjától. 
Alföldi tanyákon, vidéki 
plébániákon bujkált, mivel 
a haditörvényszék halál-
ra ítélte. Majd kénytelen 
volt emigrációba menni 
(életének e kalandos tör-
ténete egy külön fejezetet 
érdemelne). Mint igaz ma-
gyarnak, a magyarországi 
hírek hallatán összeszorult 
a gyomra, s a "fájdalom 
vasmarka ragadta meg a 
torkát" s valami mélysé-
gesen mély szomorúság 
áradt szét a lelkében.

Itthon az egyház kikö-
zösítette, papi hivatásától 
eltiltotta.

Külföldön írói ambíciói 
még jobban kiteljesedtek, 
így többek között megírta 
Genfben, "Magyarország 
függetlenségi harcának 
története" című könyvét, 
amellyel felhívta magára 
a figyelmet. E három kö-
tetes művét itthon be is 
tiltották.

1864-ben Genfben há-
zasságot kötött, e kapcso-
latból öt gyermeke szü-
letett. A honvágy mindig 
is nagyon kínozta, (pl. 
Párizs, Nizza, Firenze, 
Genova városokban élt) 
szeretett volna családjával 
Magyarországra hazatér-
ni. Hál' istennek itthon is 
sokan segítették ügyét, (a 
királyné is) s ki is járták 
számára az amnesztiát. A 
politikai légkör változása 
lehetővé tette, hogy köz-
vetlenül a "Kiegyezés" 
előtt, 1867-ben, 18 év 
száműzetés után, nagy ün-
neplés közepette családjá-
val Pestre költözhetett.

(Folytatás a 2. oldalon.)

Horváth Mihály (1809 - 1878)
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A Természetjáró Fiatalok Szö-
vetsége Ifjúsági Természetjárásért 
Díjban részesítette Tóth Tibort 
(képen), a Horváth Mihály Gimnázi-
um tanárát. A díjátadó ünnepségre 
március 4-én, Budapesten a Pesti 
Barnabás Élelmiszeripari Középis-
kola dísztermében került sor. Eb-
ből az alkalomból beszélgettünk a 
kitüntetettel és igazgató úrral. 

- Tanár Úr! Gratulálok az elis-
meréshez! Milyen régen és hogyan 
vált szenvedélyévé a természetjá-
rás?

- Elég speciális az én 
életemben a mozgás sze-
repe, hiszen gyermekkori 
sérülésem miatt az iskolás 
éveimben felmentett vol-
tam tornából. Amikor a 
80-as években elkezdődött 
az Olimpiai Ötpróba, úgy 
döntöttem, hogy kipróbá-
lom, mit birok én ebből 
teljesíteni. A próba része 
volt 100 km kerékpározás, 
30 km gyaloglás, evezés, 
Balaton átúszás… Megtet-
szettek ezek a mozgásfor-
mák. Debreceni egyetemi 
éveim alatt tagja lettem a 
résztvevő csapatnak, és 
folyamatosan fejlesztettük 

magunkat a versenyszá-
mokban. 

- Egyetem után pedig követke-
zett a szentesi gimnázium? 

- 1988-tól tanítok a 
gimnáziumban, ahol nagy 
hagyományai voltak a 
túrázásnak. A Gálfi há-
zaspárnak, Bakó Karcsi 
bácsinak elévülhetetlen ér-
demei vannak ebben. Majd 
a 70-es években vette át 
tőlük a stafétát Kastnerné 
Józsa Erzsébet tanárnő. A 
hagyományokat érdemes 
volt folytatni - mondta, 
majd hozzá tette:

- 1993-ban az Országos 
Kéktúra útvonalát telje-
sítettük úgy, hogy 25-30 
kilométert tettünk meg na-
ponta a gyerekekkel. Majd 
saját kenu parkunk lé-
vén, évente 2-3 turnusban 
szerveztünk vízitúrákat, 
előbb Berkecz Pál közre-
működésével, majd Tóth 
Tamás, mostani igazgató 
(első tanítványaim egyike) 
is csatlakozott a 2000-es 
évek elején. Teljesítettük 
pl. a vízi nagykört a Duna 
magyarországi szakaszán.  

- Hogyan szerveződött mindeh-

hez a diákbázis? 
- Részben úgy, hogy már 

a szüleik is részesei voltak 
ezeknek az élmények-
nek iskolánk diákjaiként, 
másrészt a hatosztályos 
képzéssel érkező kicsiket 
könnyebb volt megnyer-
ni a természetjárásnak, s 
ők később hozták a bará-
taikat is. Teljesítettük a 
Dél-dunántúli Kéktúrát, 
újraélesztettük a kerék-
páros túrázást, a balatoni 
kerékpáros túra mellett 
fontos a Csongrád Megyei 
Kerékpáros Körtúra 220 
kilométerének teljesítése, 
s még sorolhatnám…

- Amellett, hogy izgalmas, ol-
csó kikapcsolódási forma is a tú-
rázás…

- Valóban, hiszen isko-
lai tornatermeket kérünk 
el, vagy gátőrházakban 
húzzuk meg magunkat 
éjszakára. Tehát mind a 
szállást, mind az étkezést 
a lehető legkedvezőbb fel-
tételekkel alakítjuk. Ha tá-
volabbi úti célt választunk, 
fontos, hogy az autóbusz 
megteljen. Ebben sokat se-
gít Kéktúrázók Facebbok 
csoportunk is. 

- A legközelebbi tervekben mi-
lyen túrák szerepelnek? 

- A tavaszi szünetben a 
Dunakanyar - Romhány - 
Hollókő a túraútvonalunk, 
amikor a Húsvéti Feszti-
vált is megnézzük. A nyá-
ron a Dunamenti Kerék-
páros Túrára készülünk. 
Július első felében pedig 
Sárospatakról indítjuk a 
vízitúrát, de még a tanév-
ben két osztály részvéte-
lével szeretnénk meghódí-
tani a Felvidéket. Jelentős 
segítség, hogy a Rákóczi 
Szövetség pályázati támo-
gatását is olykor igénybe 

tudjuk venni a finanszíro-
záshoz. 

Tóth Tamást, a Horváth Mi-
hály Gimnázium igazgató-
ját is megkérdeztük arról, 
hogy az iskola hogyan 
tudja támogatni az ilyen 
jellegű szabadidős tevé-
kenységeket. 

- Nagy büszkeség szá-
munkra, hogy az utóbbi 
negyedszázad túra prog-
ramjai Tóth Tibor tanár 
úr szervezésének eredmé-
nyeként megvalósulhattak. 
Az iskolánk elsősorban 
szabadidővel támogatja a 
túraútvonalak teljesítését. 
Alapítványunk gondosko-
dik a kenupark karbantar-
tásáról. A céladományo-
kat ezúton is köszönjük, 
a jövőben is köszönettel 
fogadjuk. Testnevelés órá-
kon is lehetőséget adunk 
a tanulóknak a kenuzásra, 
a vízi sportok megisme-
résére. S kiemelném még 
tanár úr érdemeit a „fapa-
dos” sítáborok szervezésé-
ben is, ami lehetővé teszi, 
hogy évente 10-20 tanuló 
ily módon tanuljon meg 
síelni. 

- Köszönöm mindkettőjüknek 
a beszélgetést! További sikeres 
szervezőmunkát, sok szép élményt 
kívánok!              

 Kép és szöveg: 
Dömsödi Teréz

Küldetése és szenvedélye a természetjárás…

TÓTH TIBOR TANÁR ÚR ELISMERÉSE

KEDVES SZÜLŐK! Szeretettel hívjuk és 
várjuk Önöket leendő óvodás gyermekükkel a Farkas 
Antal Utcai „Kincskereső” Tagóvoda tavaszi „Ovihívogató” 
programjaira! Március 20. (hétfő) - „Napocska” - 16.00-
17.30. Március 27. (hétfő) - „Katicázás” - 16.00-17.30. Áp-
rilis 3. (hétfő) - „Csiga-biga, gyere ki…” - 16.00-17.30. 
NYÍLT NAPJAINK:

Április 10. (hétfő) - „Húsvétváró délelőtt és délután” - 
9.00-11.00 és 16.00-17.30. Április 19. (szerda) - „Mese 
délelőtt” - 9.00-11.00. Várja Önöket Csilla, Ági és Judit 
óvónéni. (Árpád utcai épület, Napraforgó csoport.)
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Akár hisszük, akár 
nem, megérkezik a 
napsütéses kikelet - 
reméljük hamarosan 
- amikor élvezettel 
tekerhetjük kerékpár-
jainkat. 

A téli zord idő-
ben pincék, kerék-
pártárolók mélyén 
húzták meg ma-
gukat, közben lepte őket 
a por, leengedett a gumi-
juk, és sorolhatnánk még, 
minden szaktudás nélkül 
is a problémákat, amik je-
lentkezhettek, olyanok is, 
amik az egyszerű szemnek 
láthatatlanok. A bátrabbak 
télen is használták bicikli-
jüket, kitéve azokat az idő-
járás káros hatásainak.

Mielőtt teljesen kitava-
szodik, tetessük rendbe 

kerékpárjainkat, nézessük 
át szakemberrel, aki ész-
reveszi a rejtett kis hibákat 
is, és kijavítja. Egy teljes 
kerékpár szerviz után na-
gyobb élmény lesz hasz-
nálni, nem beszélve arról, 
hogy biztonságosabb is! A 
magunk érdekében tesszük 
meg! 

Ne feledkezzünk el a 
közlekedésünk eme eszkö-
zéről, hiszen egy frizura, 
egy új ruha mindenkinek 

kijár a tavaszi nap-
sütés közeledtével. 
Kicseréltetjük az 
autókon a téli gu-
mikat nyárira, ha 
az időjárás a job-
bik oldalát mutatja, 
egy kis odafigyelést 
megérdemelnek a 
kerékpárjaink is. 
Városunkban sokan 
közlekednek ezzel 

az egészséges életet is se-
gítő járművel.

Kedves biciklis társa-
im, a jó idő beköszöntével 
gondoljunk a biciklinkre 
is! Egy kis odafigyelés kell 
nekik is!

A biztonságunk érdeké-
ben vigyük el a szerelőnk-
höz, aki felkészíti kedvenc 
járművünket a tavaszi és 
nyári nagy kerékpározá-
sokra.                    füredi zsuzsa

GONDOLJUNK ERRE IS!
Elismertségének kö-

szönhetően a politikai köz-
élet is "visszafogadta", ek-
ként Szeged országgyűlési 
képviselőjévé választották. 
A Parlamentben (később 
Deák Ferenc helyét vette 
át) sem tagadta meg libe-
rális-katolikus nézeteit, az 
1848-as elveit, sohasem 
kötött elvi kompromisszu-
mot. Szintén elégtételt je-
lentett számára, hogy egy-
házi téren is rehabilitálták, 

s újból püspökké nevezte 
ki a király. Hihetetlen, de 
igaz, hogy azt a Horváth 
Mihályt, akit "in effigie" 
(távollétében) 1851-ben a 
Habsburgok felakasztot-
tak, 1876-ban Habsburg 
Rudolf trónörökös törté-
nelmi tanárának fogadták 
fel, ugyancsak a Habsbur-
gok! Munkásságát életé-
ben számos elismeréssel 
díjazták, több kitüntetés-
ben is részesítették. Műve-

iben szépírói igényességre 
törekedett, amit átlengett 
az erős hazafias érzés, a 
haladás iránti lelkesedés, 
ami írásainak nagy szub-
jektivitást kölcsönzött". 
Kijelenthetjük, hogy a 19. 
század egyik legjelentő-
sebb magyar történettudo-
mányi személyisége volt!

 Horváth Mihály életé-
ben sohasem hátrált meg, 
(jól tudta, hogy a behódo-
lás hogyan öli meg a lel-

ket) senkinek sem sikerült 
legyőznie. Sajnos a be-
tegség 1878-ban legyőzte, 
tüdőembóliában Karlsbad 
városában elhunyt.

Kossuth minisztere ha-
lálában is a forradalom hű 
"gyermeke" maradt, soha-
sem feledve azt, "amikor 
arccal lefelé temették el a 
Magyart"! Emléke legyen 
áldott.

               Dr. Dömsödi József
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Az emberiség már több évszá-
zada használja a mákot, nemcsak 
energiaforrásként, hanem mint a 
legkülönbözőbb gyógykészítmé-
nyek alkotóelemét is. A mák szláv 
eredetű szó, akár a görög mékón 
vagy a német Mohn, ugyanarra az 
indoeurópai szóra vezethető vissza.

Gömbölyded toktermést 
hozó lila, piros vagy fehér 
virágú gazdasági növény. 
Vallásos szertartásokban 
a sumérok már Kr.e. 3000 
körül használták a mákfé-
léket. Kínában is régi kul-
túrnövény, az első írásos 
adatok Kr.e. 8. századból 
valók. Magja nagyon gaz-
dag olajban, kellemes íze 
miatt már az ókorban is 
étolajnak használták. 

Homérosz az Iliászban 
említi a mákot, mint nö-
vényt. Régebben a gubó-
ból a népi hagyomány sze-

rint az emberek teát főztek, 
főképp kisebb gyermekek 
alvásának elősegítésé-
re. Ma már ez elavult és 
egyáltalán nem javasolt 
felhasználási terület. Mák-
ból nyerik a morfint és a 
kodeint, amelyek fontos 
fájdalomcsillapító hatással 
rendelkeznek.

A mákszemekből hide-
gen sajtolt olajat készíte-
nek, amelyet biztonság-
gal lehet alkalmazni akár 
hosszabb távon is.  A má-
kolaj zsírsavtartalmának 
köszönhetően csökkenti 
a vérszérum koleszte-
rinszintjét, csökkenti az 
erekben felhalmozódott 
lerakódásokat, ezáltal 
csökkenhet a magas vér-
nyomás is. A mák olajának 
rendszeres használatával - 
ami tartalmaz olajsavat és 
linolsavat -  csökkenthető 
a vér összes lipidszintje 
és szabályozhatja az úgy-
nevezett „rossz” LDL-ko-
leszterinszintet is. Kedve-
ző zsírsavösszetételének 
köszönhetően megelőzhe-
tő a trombózis, stroke és az 
embólia kialakulása.   Na-
gyon magas a vastartalma, 

ezért rendkívül jó-
tékony hatású lehet 
vérszegénység ese-
tén is. A mákolaj a 
már említett telítet-

len zsírsavak mellett nagy 
mennyiségben tartalmaz 
kalciumot, magnéziumot. 
Eredményesen hat a bőr, 
a haj, a köröm és a cson-
tok állapotára, megelőzhe-
tő vele a csontritkulás. A 
máknak, illetve a mákolaj-
nak ismert a központi ideg-
rendszert nyugtató hatása, 
csökkenti a stresszt, amely 
korunk népbetegsége. 

A mákolaj készítmény 
kizárólag természetes, mi-
nőségileg gondosan elle-
nőrzött alapanyagból, az 
érett mák hidegen sajtolt 
natúr olajának felhasználá-
sával készül. Nagy előnye 
a készítménynek, hogy 
a méhviasszal stabilizált 
kapszula nem irritálja a 
gyomor nyálkahártyáját és 
a gyomorsav sem közöm-
bösíti a hatóanyagokat, 
ennek köszönhetően a vé-
konybélben nagy bizton-
sággal, gyorsan felszívó-
dik.                   ’Dr. Rideg Róbert

  természetgyógyász, 
fitoterapeuta

Energy szakoktató 
e-mail: ridrob@freemail.hu, 

tel: 06-70-282-0427

GYÓGYÍTÓ MÁKOLAJ

Harmadik évébe lépett a jelen-
legi összetételű Képviselő-testü-
let, de sajnos az egy évvel ezelőtt 
kritizált munkastílus, a döntés ho-
zás színvonala nem mutat pozitív 
változást. Néhány közelmúltbeli 
döntés, melyet mi pálmások más-
ként látunk. Úgy a döntés hozás 
módját, mint magát döntést:

A novemberi ülésen el-
fogadott testületi munkaterv 
2017-re ugyanolyan „visz-
szafogott”, mint a 2016-os 
volt. Havonta 2-5 napiren-
det terveztek be, szemben 
a valósággal, hogy évek 
óta havi 25-30-at tárgyal 
a testület. Több mint húsz 
konkrét javaslatunkból vé-
gül néhányat „befogadott” 
a többségi frakció, de így 
is vérszegény maradt a 
munkaterv. 

Szabó Zoltán Ferenc 
képviselő szerette volna 
elérni, hogy félévente le-
gyen közmeghallgatás. Ezt mi 
pálmások is támogattuk. 
Szükségesnek látjuk, hogy 
adjon a Testület nagyobb 
beleszólási lehetőséget a 
város lakosainak, a civi-
leknek a közügyekbe. Le-
szavazták.

A városmarketingnek váro-
sunk népszerűsítése lenne 
a feladata, annak érdeké-
ben, hogy a manapság leg-
dinamikusabban fejlődő 
gazdasági ág, az idegen-
forgalom városunkban is 
sikerágazat legyen. Kép-
viselő koromban két évbe 
telt rádöbbentenem az 
akkori testületet a város-
marketing fontosságára. 

Lettek marketing 
munkatársak és 
marketing költség-
vetés is, de a gya-
korlatban nem több. 
A 24 millió Ft-os 
keretből mindösz-
sze 1 milliót költött 
a város 2016-ban 
saját népszerűsítésére. A 
megszavazott összeget 
másra költötték. Akkor, 
amikor a médiában Gyu-
lát, Békéscsabát, Hódme-
zővásárhelyt és más kon-
kurens városokat egész 
napos hírfolyamban ajánl-
ják a turistáknak. Csoda, 
hogy ide nem jönnek? 
A hozzáállás 2017-re se 
változott. Az eredetileg is 
szerény marketing költ-
ségvetési javaslatot átcso-
portosítással még tovább 
csökkentette a többségi 
frakció a február 23-i ülé-
sen. A pálmások szerint ez 
a stratégiai fontosságú ügy 
több figyelmet és konkrét 
cselekvést kívánna.

Az Üdülőközpontot több 
súly is nyomja. Az új be-
ruházások mellett a koráb-
bi években hozott dönté-
sekért, elhanyagolt, nem 
hozzáértő régebbi intéz-
kedésekért akarják fejét 
venni. Azokért, melyeket 
megörökölt. Küszködik 
azokkal a működési több-
letköltségekkel is, me-
lyek nem lennének most 
„meglepetésszerűek”, ha 
annak idején a pálmások 
többszöri kérésére csak 
egyszer is kiszámíttatták volna 

az új beruházások 
várható hatását. 
Látogató szám 
n ö v e k e d é s t , 
többletbevé-
telt és költség-
c s ö k k e n t é s t 
vár el tőlük a 
képviselő-tes-

tület. Tudomásul kellene 
végre venni, hogy a meg-
épített új medencék, a fe-
dett uszoda és az üdülőhá-
zak látogatottsága nem nő, 
ha nincs reklámozva. Ez 
pedig szerintünk, pálmá-
sok szerint nem kizárólag 
az Üdülőközpont dolga. 
Szentes népszerűsítése, 
benne a strand új attrakci-
óival városmarketing fela-
dat, mint teszik ezt nálunk 
sikeresebb települések. 

A város lapja gyakor-
latilag a többségi frakció 
szócsöve lett. A képvi-
selő-testületben 53%-os 
részarányt kitevő fideszes 
képviselők 70%-ban ural-
ták az elmúlt egy évben 
megjelent cikkeket, fotó-
kat, nevekre való hivatko-
zásokat. Városunk polgár-
mesterének is csak néhány, 
fajsúlytalan cikk jutott. Az 
már nem is meglepő, hogy 
a jobbikosoknak kettő, 
nekünk, pálmásoknak is 
csak egy lehetőség adódott 
egy év alatt. A közpénzből 
fenntartott újság arányos-
tól ilyen drasztikusan „el-
térített” tájékoztatási gya-
korlatát kritizáljuk. 

Az építményadó közel dup-
lájára emelése ellen szól-

tunk. A helyi vállalkozáso-
kat nagy valószínűséggel 
a padlóra vitte volna, 
ha a 600 Ft/m2/év épít-
ményadót 1.200 Ft/m2-re 
emelte volna a testület. A 
minimálbér 15%-os, a ga-
rantált bérminimum 25%-
os növelése mellett ez az 
emelés nagy városvezetési 
hiba lett volna. A pálmá-
sok és az iparkamara egy 
több évre elosztott, 100 Ft/
m2/év-es lépésekkel vég-
rehajtott emelést javasolt. 
Az arányos és közös teher-
viselést el kellene fogad-
ni, mert az építményadó a 
gazdasági válság miatt kö-
zel egy évtizede változat-
lan. A testület semmilyen 
emelést nem támogatott. A 
szélsőséges döntéseket a pálmások 
sosem támogatják. A konstruk-
tív javaslatok lesöprése 
később mindig visszaüt. 
Ez meg is történt már a 
2017-évi költségvetés tár-
gyalásakor, február 23-án, 
amikor annak szűkösségén 
kesergett a testület.

Decemberben a civil 
szervezetek indítványá-
ra tárgyalta a Képvise-
lő-testület a civil szféra 
város ügyeibe történő be-
leszólásának lehetősége-
it. Kezdeményezésüket, 
hogy legyenek meghívva 
képviselőik a bizottságok 
üléseire, hogy szabályo-
zottan gyakorolhassák ta-
nácskozási, véleményezési 
jogukat, a testület nem tá-
mogatta. Nem kíváncsiak 
a civil véleményekre? Az 
elutasító döntés tanúsága 
szerint nem. Pedig a kép-
viselőket a civilek választ-
ják, illene rájuk figyelni.

(Folytatás a 3. oldalon.)

Témák, melyeket a pálmások másként látnak

ÜLÉSEZIK A TESTÜLET...
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KISÉRI ÁLLATORVOSI RENDELŐ 
ÁLLATORVOSI LÉZERSZEMÉSZETI 

SZAKRENDELŐ
Szentes, Sáfrán Mihály u. 43.

Tisztelt kutya- és macskatartók!
Rendelőnkben az általános állatorvosi ellátás 
mellett kutyák és macskák szemészeti vizs-
gálatát és gyógykezelését végezzük.
Korszerű diagnosztikai és műtéti eszközeink 
segítségével teljes körű szolgáltatással állunk 
az Önök rendelkezésére. 

Ivartalanítási akció - 20% kedvezménnyel!
Rendelési idő: hétköznap 15.00 – 18.00 óráig. 
Időpont kérhető: 06 30 357 4468
Üzenetrögzítő: 06 63 401 420
E-mail: szentesiallatorvos@gmail.com
www.szentesiallatorvos.com
www.allatorvosiszemeszet.hu

(Folytatás a 2. oldalról.)

A városi kitüntetésekről ja-
nuári ülésen hozott döntés 
is azt mutatja, hogy nem 
kellenek. A Városért és 
a Díszpolgár címek ado-
mányozását előkészítő 
bizottságból is kizárták 
a civileket. Az eddigi, 
köztiszteletnek örvendő, 
nem képviselő személyek 
helyett a politikai pártok 
embereit szavazták be az 
előkészítő bizottságba. Se 
a civilek, se az érdekkép-
viseleti szervezetek, de 
még a már megválasztott 
díszpolgárok képviselőit 
se engedték be.

Az orvosi ügyelet Mentőál-

lomásról a Vásárhelyi úti 
épületbe telepítéséről is a 
lakosság véleménye elle-
nében hoztak döntést. Mi 
pálmások is ellenezzük 
az ésszerűtlen, fölösleges 
pénzkidobást igénylő, és 
ráadásul a Kórháztól, a 
Sürgősségitől, a Rendelő-
intézettől távolra történő 
áthelyezést.

De kit érdekel a civilek, 
a lakosság, mások vélemé-
nye?  Hmm...?!

Maximum kioktatás a 
része annak, aki látva a 
visszásságokat, azokat 
szóvá teszi, vagy netalán-
tán mást javasol.

                     Horváth István a 
Pálmások Szövetsége elnöke

ÜLÉSEZIK A TESTÜLET...

Csatordai Lajos, a HUNOR 
COOP ZRt. kereskedelmi igaz-
gatója és Mészáros Zoltán vezér-
igazgató pályafutásában jelentős 
a hasonlatosság. Mindketten 
gyakornokként kerültek a céghez 
és 30 éves koruk előtt lettek ke-
reskedelmi igazgatók. 

- Az Élelmiszeripa-
ri Főiskolát Szegeden 
végeztem, és 2004-
ben, édesanyám, aki az 
ÁFÉSZ könyvelője volt, 
biztatására választottam 
a gyakornoki időm telje-
sítésére a mostani mun-
kahelyemet. Alkalmazotti 
jogviszonyba csak 2007-
ben kerültem, és azóta 
folyamatosan a HUNOR 
COOP-nál dolgozom - 
említette a kitüntetett. 

- A napi munkája során melyek 
a legkomolyabb kihívások? 

- Nagyon szerencsés 
vagyok, mert jó csapatot 
sikerült magam köré ver-
buválni. A legnagyobb 
kihívást a humánerőfor-
rás gazdálkodás jelenti, 
hiszen közel négyszáz 
munkavállaló létszámfel-
töltéssel, betanításával, 
képzésével, motiválásával 
járó teendők hárulnak rám 
- mondta.

- A kereskedelmet az 
informatika támogatja, 
ma nincs már leltárívezés, 

vagy kézzel rendelésírás, 
azonban a számítógép 
mögött is emberek ülnek. 
Cégünk az emberközpon-
túságra, a csapatmunka 
jelentőségére alapoz, leg-
főbb értékünk munkatár-
saink szaktudása, szorgal-
ma.

- A dolgozók képzésével kap-
csolatban milyen feladatok merül-
nek fel? 

- Nincs nálunk olyan év, 
amikor a dolgozó legalább 
három napot nem azzal 
tölt, hogy képzésen vesz 
részt. A különféle szak-
területeknek megfelelően 

mindenki sajátos 
továbbképzésen 
tudja ismerete-
it bővíteni, ezen 
felül kommuni-
kációs tréninge-
ket is tartunk. A 
boltvezetőknek 
minden év má-
jusban külön há-
romnapos tréning 
van, amikor egy-
egy problémakört 
elemzünk, a kö-
zösen kialakított 
álláspontot be-
építjük a minden-
napi munkánkba. 

- Minden dolgozó, mielőtt mun-
kába áll, találkozik Önnel?

- A klasszikus munka-
ügyi feladatokat a gazda-
sági osztály végzi, míg a 
kiválasztás és a képzés az 
én hatáskörömbe tartozik. 
Ezek után valóban minden 
dolgozó velem is találko-
zik. 

- Melyek a további meghatározó 
feladatok erre az évre?

- Idén is több áruház 
részleges vagy teljes fel-
újítására kerül sor. A beru-
házási folyamat mind a 26 
települést érinti, ahol üz-
leteink vannak, így Szen-
tesen a Kertvárosi Szuper 
COOP áruház kerül majd 
sorra. A napokban készült 
el a derekegyházi áruhá-

zunk belső felújítása, bú-
torzat cseréje. De az idén 
megújul a Szegvár köz-
ponti és a Fábiánsebestyén 
Köztársaság utcai áruhá-
zunk is. Az a cél, hogy 
üzleteink jól átlátható, 
kényelmes környezetben, 
bővülő friss áruválaszték-
kal várják a vásárlókat. 

- Ennyi feladat mellett, ami 
szabadideje marad, mivel tölti 
szívesen?

- Hobbim a ló- és állat-
tartás, a mezőgazdasági 
munkák. A Mindszenti 
Lovas Klub elnöke is va-
gyok. Szabadidőmben a 
kislányom lovas karrier-
jét igyekszem építgetni. 
Évente 15-20 hízóbikát 
nevel fel a család a családi 
gazdaságban. Jól kiegé-
szíti számomra a szellemi 
munka fáradságát a fizi-
kai megterhelés, de nem 
bánom, hiszen a családi 
gyökerek és tudás tovább-
adását a kislányomnak 
ugyancsak fontosnak tar-
tom. 

Csatordai Lajos a HU-
NOR COOP Bálon vehette 
át Mészáros Zoltán vezér-
igazgatótól az Általános 
Fogyasztási Szövetkezetek 
és Kereskedelmi Társasá-
gok Országos Szövetsége 
COOP Érdemérem bronz 
fokozatát. Gratulálunk!

Dömsödi Teréz
Fotó: Vidovics Ferenc

A COOP Érdemérem bronz fokozatát Csatordai Lajos kapta

A GYÖKEREK TISZTELETE MENTÉN

Ha elveszítjük testi és 
lelki harmóniánkat, testün-
kön gyakran fizikai jelek 
és betegségek jelentkez-
hetnek.

Az orvos a tüneteket 
gyógyszerrel elnyomja, de 
az ok az megmarad, amit 
magunkban hordozunk to-
vább.

Ma már elfogadott tény, 
hogy a betegségek jelentős 
része lelki eredetű.

Fizikai tünetek gyakran 
előzik meg a traumát. Ha 
megtaláljuk a kiváltó lelki 
okot, az arra  ható terápi-

ával megindulhat a javulás 
folyamata. A gyógyulás 
során a test visszanyeri az 
egyensúly állapotát és újra 
harmonikusan tud működ-
ni. Az emberek tehetnek 
legtöbbet a megelőzésben.

Ez egy nagyon egysze-
rű tény. Meg kell tanulni 
globálisan gondolkodni és 
lokálisan cselekedni. Mert 
ez a prevenció alfája és 
omegája.

             
Csordásné Ani

        természetgyógyász, 
eü. szakt.

EGY CSEPP 
HARMÓNIA

Ha önnek még nem 
volna Előny kártyája, a 
BOLT AZ EGÉSZSÉG-
HEZ üzletben 
is beszerezheti 
i n g y e n e s e n . 
Már a kártya 
meglétével au-
tomatikusan jár önnek egy 
nyereménysorsjegy a június 
30. sorsolásra, amikor ér-
tékes nyereményeket, pl. 
notebookot, porszívót vagy gáz-
tűzhelyt is nyerhet. Indulhat 
továbbá a fődíjért, amely 
egy Opel személygépko-
csi.

A nyereményjátékban 
minden olyan üzlet részt 
vesz, amelyben lehet 
Előny kártyával vásárol-
ni. A saját nyerési esélyei 
számát azonban tetszőle-
gesen növelheti azzal, ha 

pl. a BOLT AZ EGÉSZ-
SÉGHEZ Üzletben 2000 
Ft feletti értékben vásá-

rol, hiszen minden 
ilyen vásárlás után 
újabb nyeremény 
sorsjegyet fog kapni, 
amelyek ugyancsak 

részt vesznek az országos 
sorsoláson. A sorsjegyeit 
június 15-ig gyűjtögetheti. 

A további részletekért 
keresse fel a BOLT AZ 
EGÉSZSÉGHEZ Üzletet 
Szentesen, a Kossuth u. 22. 
szám alatt, ahol nem csak 
a szerencsét állíthatja ön-
maga mellé, de egészsége 
megóvása érdekében is 
fontos döntéseket hozhat. 
Egészségben teljes, sze-
rencsében gazdag félévzá-
rást kívánunk önnek! 

x. 

Ön rendelkezik Előny kártyával? 

HA IGEN, JÓ ESÉLLYEL 
NYERHET!

A Szentesi Vendégszeretet Egyesület március 18-án 
szervezi következő Szentesi Körséta programját a vá-
ros központjába, ahol a szobrok és emléktáblák előtt 
tisztelegnek majd, s ezen emlékhelyek segítségével 
idézik fel a város jeles történelmi eseményeit. 

A kalauzolásban Labádi Lajos nyugalmazott levéltár 
igazgató lesz az érdeklődők segítségére. 

A találkozó 15 órakor a Városháza Erzsébet tér felőli 
oldalán lesz. 

ISMÉT KÖRSÉTA

Szentesi látogatása al-
kalmával Dr. Latorcai János, 
az Országgyűlés alelnöke 
a migrációról, mint korunk 
legjelentősebb kihívásáról 
beszélt. Elmondta, hogy 
az ENSZ felmérése szerint 
mintegy 50 millió ember 
indult meg Európa felé, és 
elsősorban a jobb 
élet reményében 
Németország, az 
Egyesület Király-
ság és a Skandináv 
országok a fő úti 
céljuk. 

Elgondolkodtató 
adat, mondta, hogy 
1,8 millió ember 
jutott be Németor-
szágba. Mindössze 
2800 főt sikerült 
beiskolázni. Kö-
zülük is mindössze 80 főt 
tudtak a munka világában 
alkalmazni. A nagyszámú 
migráns a betelepüléssel 
saját életteret hoz létre, 

ahol a saját kultúráját, 
szokásait követve élnek, 
így kialakulhatnak Európa 
országaiban a párhuzamos 
társadalmak. 

Dr. Latorcai János hang-
súlyozta, hogy a rászoru-
lókat segíteni kell. Nem le-
hetünk azonban partnerek 

saját kultúránk felhígításá-
ban. A kerítés létesítésével 
a védelmen túl, rendészeti 
eszközök alkalmazásával 
sikerül átláthatóvá tenni, 

kit engedhetünk be a sa-
ját országunkba. Csakis 
olyanokat, akik hajlandók 
regisztrálni, okmányokkal 
rendelkeznek, együttmű-
ködőek. 

Mára az ezen lépésein-
ket ellenzők is belátják, 
nekik is védekezniük kell 

és többen fognak hozzá a 
kerítésépítéshez - vázolta 
az Országgyűlés alelnöke. 

Kép és szöveg: dite

DR. LATORCAI JÁNOS 
A MIGRÁCIÓRÓL

A Szivárvány Művészeti Iskola és az SZTE Rajz- 
Művészettörténet Tanszék Hazánk védett növényei és 
állatai címmel hirdette meg országos képzőművészeti 
versenyét. A www.muveszetekhaza.szentes.hu weboldalukon, 
valamint Facebook oldalukon részletesen is megte-
kinthető a pályázati kiírás. Az elődöntőre nevező gye-
rekek március 31-ig küldhetik el pályamunkáikat a ren-
dező művészeti iskola címére. Az országos döntőnek, 
ahogy a korábbi években is, Szentes város ad otthont 
május 20-án. A zsűri elnöke idén is Roskó Gábor kép-
zőművész, egyetemi docens. 

ORSZÁGOS KÉPZŐMŰVÉSZETI 
VERSENY, 

MÁR NYOLCADSZOR Alföldi pásztorok, 
sztyeppei nomádok cím-
mel Kunkovács László fotómű-
vész, kultúrantropológus 
előadására hívja a közön-
séget a Koszta József Mú-
zeum. Az érdeklődőket 
március  21-én 16.30 órára vár-
ják. Ez a program is része 
a már megkezdett sorozat-
nak, amely az állattartás 
térségi hagyományainak, 
fejlődésének útjait eleve-
níti fel. 

ALFÖLDI 
PÁSZTOROK



INGYENES ONLINE ÚJSÁG
Megjelenik és letölthető: 

http://ekonyvtar.vksz.hu/?docId=40900 
minden második héten.

Kiadó: Mosolygósabb 
Régióért Egyesület
Felelős kiadó, szerkesztő, 
design: Dömsödi Teréz
Szentes, Nagyörvény u. 58. 
Tel: 06 20 9837-226 
E-mail: visszhang65@gmail.com 
www.varosivisszhang.hu (A Facebookon is).
Eng: HU ISSN 1215-8437

Következő megjelenés: 
március 27.

A KISÉRI IPARCIKK ÜZLET TÁRS A TAVASZKEZDÉSBEN.
 AJÁNLATUNK!
Fabrikett 20 csomag felett 750 Ft/csomag. 
                             1 raklap 730 Ft/csomag. 
Mátra brikett (diószén) 30 kg. 1650 Ft/zsák.  
Favágáshoz fűrészgépolaj, láncok, vezetők. 
Elektromos fűrészgép   35.750 Ft.
Benzinmotoros fűrészgép         41.500 Ft. 
Keretes fűrészek, fűrészlapok.
Virágcserepek, virágládák. Virágföld 10, 20, 50 l. 
Palántaföld 50 kg. kiszerelésben. 
Marhatrágya granulátum kiskertje tápanyagellátásához. 
Drótkerítések, drótfonatok (1 m - 1.20 m - 1.50 m).
Huzalok, huzalfeszítők, horganyzott huzalok.
Talicskák és számos szerszám kőműves munkavégzéshez. 
PVC csövek, idomok. Szögek, csavarok...
Üzletünk gazdag kínálatáról győződjön meg nap, mint nap 

Szentesen a Farkas Antal utca 54. szám alatt. 
Tel: 06 63 440 707, 06 30 635 5639. 
Nyitva: hétfőtől péntekig 8 – 16, szombaton 8 – 12 óráig. www.d-trio.hu

Vedd elő palettád, vedd öreg természet,
színeidből keverd először a zöldet.
Keverd ki színének minden árnyalatját,
találd akár fűzöld, vagy méregzöld voltát.
S ha zöldbe borítod már az egész határt,
végy az ecsetedre fehéret és sárgát.
Fesd kicsiny csengőit fehér hóvirágnak,
sárga virágszirmát nárciszok hadának.
Fesd az aranyeső sárga csillagait,
rózsaszínre fesd a japánbirs szirmait. 
Kéket, mint ibolya, s az illatos jácint,
fehéret, amint a százszorszép virít,
vagy mikor a meggyfa hófehérbe borul,
szelíd őszibarack színére válaszul.
Vedd elő palettád, vedd öreg természet,
színeidben újra minden újjáéled.
Virágvasárnapján ragyogjon fényes nap,
húsvét, feltámadás, új élet, szép holnap.

Verssarok

Fülep Lajos: Tavaszfestő 

Szentesen február utolsó hét-
végéjén a sportcsarnokban Fit Kid  
bemutató volt.  

Bővebben a Fit Kidről: 
Hallani már hallottam róla, 
lányok ügyesen, mint a gu-
mibabák, tornáznak, ugra-
nak szaltót mosolyogva, 
szépek és csinosak. Ennél 
azért kicsit több.

Hazánkban rendeztek 
először gyerekeknek Fit 
Kid bajnokságot, amivel 
az egészséges életmódra és 
táplálkozásra, a rendszeres 
mozgás fontosságára sze-
rették volna felhívni a gye-
rekek és szülők figyelmét, 
akik valóban tenni is akar-
tak és akarnak gyermekük 
egészségéért.

Gyökerei Amerikába 
nyúlnak vissza. Hazánk-
ban versenyeket 1992 óta 
rendeznek, s 2014 óta a 
Diákolimpia része.

Talajtorna, akrobatika, 
aerobik és ritmikus gim-
nasztika elemeket használ 
fel a tánc mozgásanyagá-
val, miközben szükség van 
ruganyosságra, és az erőre. 
Megjelenik a show szerű-
ség is, amiben fontos sze-
repet kap a koreográfia, de 
a szereplők ruhája 
is. A gyakorlatokat 
zenére mutatják be 
a gyerekek.

Főképpen lányok-
kal találkozunk az 
edzéseken, akiknek 
sportos megjelenést 
kölcsönöz, szép har-
monikus mozgást, 
magabiztosságot, 

és helyes önértékelést ad. 
Megtanulnak csoportban, 
kőkeményen dolgozni, vi-
selkedni, egymásra odafi-
gyelni, segíteni egymást és 
a másik sikerének örülni.

A csongrádi szakosztály 
Szentesen is tart edzése-
ket, így lehetőséget ad az 
érdeklődő gyerekeknek a 
csatlakozásra. 

Amit a bemutatón a lá-
nyoktól láthattunk, elállt 
a lélegzetünk. Pontosan 
kidolgozott mozgássorok, 
ritmikus gyakorlatvégzés, 
bravúros ugrásokkal tar-
kítva. A lányok szerények, 
mosolygósak voltak, köz-
ben nagyon erősen kon-
centráltak a feladatra, de 
nem érződött az edzések 
izzadsága, a gyakorlatok 
nehézsége.

Örülök, hogy megismer-
hettem ezt a mozgásfor-
mát, láthattam a színvo-
nalas műsort! Köszönöm 
lányok, további sok sikert 
kívánok!

Ezek a kis tornásznők 
bebizonyították, hogy 
mozogni jó, és a mozgás 
örömforrás!

            füredi zsuzsa
(Fotók:  2016. 03. 04. dt.)

A FIT KIDRŐL…

Magyarországon törvények, mi-
niszteri rendeletek szabályozzák az 
elsősegélynyújtással kapcsolatos 
állampolgári és intézményi köte-
lességeket, mely szerint minden 
munkáltatónak rendelkeznie kell 
elsősegélynyújtásban járatos mun-
katársakkal.

A Magyar Köztársaság 
Országgyűlése az 1993. 
évi XL. törvénnyel a Ma-
gyar Vöröskereszt alapte-
vékenységi körébe utalta 
az élet- és egészségvédel-
met, valamint az ezt szol-
gáló elsősegélynyújtó is-
meretek oktatását.

A Magyar Vöröskereszt Csong-
rád Megyei Szervezete 06-0002-
06 nyilvántartási számmal 
rendelkező felnőttképzési 
intézmény.

A L A P F O K Ú                     MUNKAHELYI 
ELSŐSEGÉLYNYÚJTÁS tanfolya-
munk (azonosító 00500020)

A képzés célja: olyan 
elméleti és gyakorlati is-
meretek nyújtása, ame-
lyek birtokában     ,szük-
ség esetén szakszerűen és 
eredményesen tudnak a 
munkavállalók az arra rá-
szorulóknak elsősegélyt 
nyújtani.

Képzés óraszáma: 10 óra.
Képzés díja: 10.000,- Ft/ 

résztvevő. Könyv: 1.600,-Ft/db.
Képzés eredménye: a 

képzés végén a résztvevők 
névre szóló tanúsítványt 
kapnak, megszerzésével a

Munkáltató eleget 
tesz a törvényben elő-
írt kötelezettségének. 
ISMÉTLŐ KÉPZÉSEK

A kiképzett mun-
kahelyi elsősegélynyújtók 
részére kétévente ismétlő 
képzés szükséges.

Az ismétlő képzésen 
való részvétel előfeltétele 
igazolt alapfokú munka-
helyi elsősegélynyújtás 
ismerete.

Képzés óraszáma: 6 óra.
Képzés díja: 5.000,- Ft/ 

résztvevő.
Képzés eredménye: a 

képzés végén a résztvevők 
névre szóló tanúsítványt 

kapnak, megszerzésével a 
Munkáltató eleget tesz a 
törvényben előírt kötele-
zettségének.

A tanfolyam helye: Dózsa ház.
Időpont: 2017.április 19. szer-

da.
Jelentkezési határidő: 2017. 

április 07.
Jelentkezni lehet írásban 

vagy telefonon a Szentesi 
Vöröskereszt irodájában 
Cím: Szentes, Kossuth tér 
6. /224./ Agócs Lászlóné 
telefon:63-510-342,mo-
bil:06-70-933-8372, e-ma-
il:agocsne@szentes.hu

Agócs Lászlóné

FELHÍVÁS!   

Március 12-én délelőtt került 
sor a Klauzál Gábor Általános 
Iskola felújított tornatermének 
átadására. A megjelenteket dr. 
Chomiak Waldemar önkormányzati 
képviselő köszöntötte, aki Farkas 
Sándor országgyűlési képviselőnek 
adta át a szót. 

Farkas Sándor kiemelte:  
a kormányzat által támo-
gatott TAO program szá-
mos új lehetőséget jelent a 
sportegyesületek számára. 
Így történik most a Szentesi 
Kosárlabda Klub életében is, 
hiszen a megújult tornater-
met nem csak ők, hanem 
a gyerekek a mindennapi 
testnevelés során is öröm-
mel használhatják. Ám 
más sportágak számára is 
a 21. század követelmé-
nyeinek megfelelő létesít-
mény áll rendelkezésre. 
Örömmel nyugtázta, hogy 
a klub - hasonlóan más he-
lyi kiemelkedő sportágak-
hoz - lerakta az alapokat, 
sőt már az NB II-ben bi-
zonyíthatnak, s a modern, 
megújult környezetben 
még könnyebben tudnak 
felkészülni, eredménye-
ket elérni. Megköszönte 
mindazok segítségét, így 
vállalkozások, az önkor-
mányzat hozzájárulását, 

amelyek lehetővé tették a 
beruházás megvalósítását. 

A Szentesi Kosárlabda 
Klub elnöke, Marossy Gyula, 
mielőtt az iskola igazga-
tójának jelképesen átadta 
volna a beruházást, el-
mondta, hogy mintegy 30 

millió forintból 
újult meg a tor-
naterem annak a 
felújítási folya-
matnak a része-
ként, amelynek 
folytatása a Dr. 
Papp László Vá-
rosi Sportcsarnok 
pályája, valamint 
a Koszta József 
Általános Iskola 
tornaterme lesz. 

Itt most a jelenlévők a 
palánkok, hálók, a parketta 
felújításáról győződhettek 
meg, a létesítmény új vi-
lágítást kapott és korsze-
rű eredményjelző segíti 
a mérkőzések menetét. 
Elmondta továbbá, hogy 
folyamatban van a torna-
terem minősítése, amely-
nek birtokában rangos 
versenyeknek is otthont 
adhatnak majd. Végeze-
tül minden segítő közre-
működését megköszönte, 
kiemelte továbbá az ön-
kormányzat, valamint a 
MetalCom ZRt. és a Leg-
rand ZRt., mint fő támoga-
tók szerepvállalását. 

Kép és szöveg: dt.  

TORNATEREM ÁTADÁS

A házigazdák a vásárhelyi U11-esekkel mérkőztek meg 
az átadás után.

A Brillir Kft. 
Derekegyhá -
zi Húsvágó 
és Feldolgozó 
Üzeme minta-
boltjai már ké-
szülnek a hús-
véti ünnepekre. 
Idén is óriási 
lesz a válasz-
ték a hagyo-
mányos (6-8 
hét) érlelésű, 
sóéretten ke-
ményfa fűrész-
porral füstölt, 
n a g y a p á i n k 
hagyományos 
ízvilágát őrző 

nagy- és kisebb méretű 
parasztsonkákból, hálós 
sonkákból, parasztlapoc-
kákból, tarjából vagy da-
rabolt combból. A mére-
tes parasztsonkák felezve 

is kaphatók 
lesznek.

A húsvétra 
hango lódás 
jegyében már-
cius 14-től 18-ig 
a hagyományos 
eljárással készült 
füstölt csülök, 
kedvező, 1450 
Ft/kg áron kapha-
tó a József Attila 
u. 16. szám alatti 
mintaboltban és a 
Jókai utcai HU-
NOR COOP ABC-
ben.   

Szíves fi-
g y e l m ü k b e 

ajánljuk a mintaboltok kí-
nálatából a csorvási sava-
nyúságokat is. Köszönjük 
hűséges vásárlóink bizal-
mát! 

Fotó: dite (x.)

FÜSTÖLT CSÜLÖK AKCIÓ 
A BRILLIRNÉL
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