Cseuz Laszlo:

Barcelona, Atlanta, Sydney, Athén és
Peking utan Londonba is kerékparral.
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julius 21. — augusztus 24.

A felkésziilés

A pekingi kerékparos utam nagy megelégedettséget jelentett szamomra
¢s biiszkeséggel toltott el. Az 6t olimpia teljesitése szimbolizalta az 6t
olimpiai karikat.

Gondoltam: igy kell befejezni!

Két évvel késébb egyre inkabb foglalkoztatott a londoni olimpia, de a
mind tobb biztatas is arra 6sztonzott, hogy vallaljam a felkésziilés és az
ujabb Ut nehézségeit.

Természetesen most is el0szor az orvosaimat kerestem fel, akik
elvégeztek minden sziikséges vizsgalatot. A negativ eredmények alapjan
egészségesnek nyilvanitottak, igy megkezdhettem a szervezési munkakat,
aszponzorok megkeresését és fizikai felkésziilést.

Az olimpia eldtti évben kerékparral elestem ¢és eltort két bordam, ez is
csak néhany kiesé edzésnapot jelentett. Az indulés elétt 2 honappal egy
autoval litkozve leszakadt egy darab az ujjamrol, amit el kellett tavolitani.
Hét oltéssel sikeriilt néhany hét alatt rendbehozni a sériilésemet, de ezért
egyetlen kerékparos edzést sem hagytam ki.

Azutolso 6 és fél honapban tobb, mint 10 ezer km-t kerékparoztam
(hoakadalyok esetén IépcsOztem), uszni és edzéterembe jartam. Az
utols6 honapot Kanadéban toltdttem a lanyoméknal, hogy felkésziiljek a
hegyes-dombos vidékekre, amire szdmithatok az it alatt.

Ugy éreztem, mindent megtettem azért, hogy esélyem legyen eljutni
Londonbaiis.



Barcelona, Atlanta, Sydney, Athén és
Peking utan Londonba is kerékparral.

Julius 21-én reggel V2 7 6rakor teljes felszereléssel lementem az 5.
emeleti masfélszobas lakasombodl a haz mellett izemelé Pano Sport
Pub teraszara, hogy egyik volt tanitvanyom meghivasat elfogadva el-
fogyasszam az ut elétti utolsé reggelimet.

A bucsuztatasomra megjelent baratok ismer6sok, érdekl6dék

: lelkesité szavai, majd

~ 4 tapsa utan pontosan 7

. Orakor elindultam Lon-
donba az olimpiara.

Nem kis aggodalom-
mal indultam el, hiszen
tul a 68. szlletésnapo-
mon az alapos felké-
szllés, a negativ orvosi
vizsgalatok ellenére a
valamivel tdbb, mint egy
honapos tavollét alatt az
emberrel tobb varatlan
esemény is torténhet. Kuldndsen tartottam egy betegségtél - igaz,
hogy egy nagy doboz kuldnb6zb gyogyszert is tartalmazott a
poggyaszom -, ami az egész kalandot tonkre teheti. Balesetet
szenvedhetek a legkoérultekintébb kdzlekedés mellett is. De a cél, hogy
a 6. kerékparos utam is sikerrel végzddjon, akaratilag nagyon
megerdsitett.

Igen, a 6. olimpiara készulltem, hiszen korabban a 16 éves lanyommal
megjartam Barcelonat (5198 km 160 km/nap), utana egyeddl, kiséré
nélkil eljutottam Atlantadba (7376 km 194 km/nap), Sydneybe (8136
km 214 km/nap), Athénbe (5322 km 231 km/nap) és Pekingbe (11428
km 144 km/nap) is. A korabbi utjaimon igyekeztem az elé6zénél tébb
km-t megtenni, vagy a napi atlagot névelni. Ezen az uton nem voltak
ilyen elvarasaim, egyrészt azért, mert London kdzelebb van, masrészt
tudomasul kellett vennem, hogy az én koromban mar le kell mondani
az egyeéni ,csucskisérletek™rél. Ugyanakkor fontos volt szamomra,
hogy a londoni turan megtett napi kilbmétereket sportteljesitménynek
lehessen értékelni, senki ne gondolhassa azt, hogy kirandulni mentem
azolimpiara.




Azt tudtam, hogy fizikailag soha nem kerilhetek olyan mélypontra,

hogy feladjam. Ezt a,,szégyent” nem akartam atélni.
Masfél évvel az indulasom elétt dontottem el végleg, hogy Londonban
is ott kell lennem. Januartél az indulasig 10 ezer 300 km-t kerék-
paroztam, k6zben alanyoméknal (Kanadaban) egy hegyi edzétabort is
teljesitettem, hogy nyugodt lelkiismerettel induljak utnak. Ennek
készdnhetem, hogy a nehézségek ellenére sikeres utat tudhatok
magam mogott.

Moron szalltam meg el6szor egy kollégiumban 229 km megtétele
utan. Az ellenszél ellenére nem éreztem magam kilénésen faradtnak,
ehhez egy frissité firdé is hozzajarult.

Azt terveztem, hogy napi atlagban 180 km-t megyek, de felkészilve
varatlan eseményekre, gyljteni akartam tartalék kilométereket.

A 2. éjszakat Bécsben tdltéttem, a harmadikat az ausztriai
Amstettenben, amiért el kellett hagynom a dunai kerékparutat. Itt egy
volt szentesi Usz6, Mosonyi Orsi fogadott be. Kaptam meleg agyat,
vacsorat, reggelit és kellemes beszélgetést. Az ellenszél csak itt sziint
meg, ami a hatar kbzelében olyan erés volt, hogy alig tudtam megtenni
oranként 10 km-t.

A masodik nap utan a bal kezem ujjai elzsibbadtak, London utan a
masik kezemen is. Sajnos ez az allapot végigkisért hatralévé utamon.
Abal kezem bizonyos mozdulatokra alkalmatlan lett, féltem, ha a masik
allapota is tovabb romlik, akkor komoly nehézségekkel Kkell
szembenéznem. Szerencsére ez nem kovetkezett be. A zsibbadas
hazaérkezésem utan tobb héttel is valtozatlan maradt, reméltem, majd
idével meg fog sziinni. En tiirelmes voltam.

Az 5. nap utan, mivel addig 206 km volt az atlagom, el voltam
keseredve, azt éreztem, hogy nem tudom teljesiteni a kitlzott
céljaimat, mert elesettnek éreztem magam fizikailag és lelkileg is. Ezt
persze az otthoniak nem tudhattdk meg, elég, ha én voltam tele
aggodalommal. Csak esténként volt sikertélIményem, ha teljesitettem a
tervezett tavokat, mert Ujabb nappal keriltem kdzelebb céljaim
eléréséhez. Faradtan, de boldogan tértem nyugovéra, ezért szinte
minden éjszakam zavartalan volt.

Az egész uton gyakran tévedtem el. Egyrészt a figyelmetlenségem
miatt, masrészt pedig spérolasi okokbdl nem vettem meg minden
orszag térképét, amin keresztul haladtam. Itthon felajanlottak
szamomra GPS-t, de ezt nem fogadtam el, mert a korabbi utakat is
megoldottam nélklle. Nem akartam ezt sem kdnnyebbé tenni.



Szamitasaim szerint kb. 4500 km-t kellett megtennem, de a
biztonsagom érdekében a tervezettnél sokkal tobbet tettem meg
kerékparuton. Ezért is lett a végeredmény 5001 km. Megszerettem a
kerékparutakat, mert nagyon sok kerékparos volt a tarsam, akik
révidebb-hosszabb turakon vettek részt. Sok szervezett csoporttal is
talalkoztam. Kilondsen Mainztél Kélnig volt nagy éilmény a vizparton
haladni.A folyét mindkét oldalon hegyek ovezték, hangulatos kis
varosokon mentem keresztil, nem volt gond, hogy enni és innival6
megfeleld mennyiségben rendelkezésemre alljon. A Duna-menti
kerékparut is kellemes volt, de ott tdbbszdr kellett elhagynom a
folyopartot.

Akovetkezo utvonalon értem el Londont:

SZENTES, Bécs, Amstetten, Linz, Regensburg, Nurnberg, Wirzburg,
Frankfurt, Ko&ln, Dusseldorf, Mdnchengladbach, Eindhoven,
Amszterdam, Rotterdam, Calais, Dover, Maidstone, LONDON

A6. napon rovid latogatast tettem unokabatyamnal a Nurnberg feletti
Erlangenben,hogy tudjak hazakuldeni hireket, tdjékozodjak az otthoni
allapotokrol, majd haladtam tovabb. A terveim szerint Heidelberg felé
mentem volna, de tartottam attol, hogy a kerlilé miatt késésben leszek.
Ezta kirandulast” visszafelé bepotoltam.

: ’ 5N Wiirzburg elétt a
" .  korabban kerékparral is
hasznalhato Ut megval-
tozott, onnan Kkitiltottak,
de nem talaltam mas
lehet6séget. Vallalva a
rendérség haragjat, ma-
radtam az uton. Ez a
varos utan megtortént,
== mert a kerékparomon
lévé6 magyar zaszld
alapjan azonositottak,
valdszinlileg egy beje-
lentés alapjan. Jogosan
leszidtak, majd segqi-
tettek megtalalni a Frankfurt felé vezetd utat. Késébb szintén renddri
segitséggel a Majna partjat kovetve eljutottam a Rajnahoz, ahol
Dusseldorfig haladhattam kerékparuton.



Moénchengladbach utan atléptem a holland hatart, ahol szintén
élvezhettem a kerékparutak elényeit. Csaknem mindenutt az ut mellett
haladhattam, azok kiemelt festéssel voltak ellatva. Azt mondtak, ha egy
kerékparost elitnek, mindig az autdst vonjak felelésségre.

Eindhovenben Sods Berta unokahugom latott vendégiil, ahol az ut
alatti egyetlen izomgoércs gyo6tort a jobb combomban sok percen
keresztll. Egy nappal ,
késébb gyerekkori he-
gedimivész baratom, =
Lehota Andras fogadott
Amszterdamban,aki két
napig el sem engedett.
Ezt a kerGl6t nem ban-
tam meg, mert a varos
csodalatos a vilag egyik
legnagyobb kikotéjével,
érdekes éplleteivel és a
rengeteg kerékparos-
sal. A hollandiai csator-
nak felett 1539 hid van,
Amszterdam belvarosa-
ban 252. Kipihentem
magam, meglatogattam a Van Gogh muzeumot, jékat ettem,
interneteztem, hagytam, hogy kényeztessenek. Amszterdambadl négy
nap alatt értem Londonba Calais-n és Dover-en keresztlil.

London elétt 100 km-rel Maidstone-ban éjszakaztam egy volt
tanitvanyomnal, Bujdosé Gabinal, aki masodlkgyermeketvarta

Kora este talaltam
meg a Pegezus Utazasi |
Iroda altal biztositott 2
csillagos szallodat, egy
nappal a tervezett id6-
pont elétt. A km oram
2638 km-t mutatott. A
szobam egyszerl volt,
kicsit sz(ik vizesblokkal,
de nekem megfelels. g
Reggelente szerény |
reggelit kaptunk. Itthon
azt a tajékoztatast
kaptam, hogy lesz B4
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lehet6ség internetezni, sajnos csak
kolcson laptoppal tudtam levelet
kildeni, illetve megnézni az otthoni
hireket.

Londonban hét eseményen
lehettem jelen. Lathattam a 3 kajak
aranyérem megsziletését /Kozak
Danuta, Koékény-Dombi paros, ndi
négyes:Kozak, Fazekas, Szabo,
Kovacs), a néi vizilabda csapat két
mérkdzését és a néi, valamint férfi
Ottusazok versenyének zaré sza-

“| kaszat. Kilonleges élmény jelentett

nekem, hogy lathattam a bronzér-
met szerzett Marosi Adam ,6rém-
tancat”.

Igyekeztem rendesen étkezni,
hogy a leadott kilokbdl valamit
visszakapjak. Szerintem sikerUlt,
mert Londonban nem edzettem
semmit. Csak egyszer ultem
kerékparon, amikor azt ellenérzésre
egy szervizbe vittem. Sikerllt az
elpiszkolédott kerékparomat tisz-
taba tenni”.Egy téren magasnyo-
masu mosoval tisztitottak a diszbur-
kolatot. Kérésemre lemostdk az
elpiszkolédott jarmivet. Munkajuk-
ért nem fogadtak el tiszteletdijat. igy
megujult kerékparral indulhattam el
hazafelé 12-én reggel 6 6rakor. J6
érzés volt, hogy sikerllt eltévedés
nélkdl elhagyni az olimpia varosat
és a Dover felé vezetd A20-as utat is
megtalaltam.

Az utvonal hazafelé: London, Dover, Calais, Dunkerque, Brisszel,
Koéln, Heidelberg, Ingolstadt, Regensburg, Linz, Bécs, Budaotrs,

Szentes



A kompon b&ségesen ettem, o= Maresi Adétn
mert tudtam, hogy Calais-ban mar S T e
nem lesz ra idém, hiszen a hajé
csak késdn este kotott ki.

Masnap mar 6 o¢rakor utnak | =
indultam reggeli nélkal, amit
menet kozben fogyasztottam el. |
Nagyon kevés megallassal 236 =

T .I A
km utan értem el Briisszelt. | R
Masnap bajban voltam, mert -

allami Gnnep miatt a legtébb bolt,
de a benzinkutak is zarva voltak, igy nehéz volt megfeleld
mennyiségben inni és ennivalot talalni.

Amikor 16 évvel ezelbtt Atlantaba igyekezve Kdln és Calais kdzott
bicikliztem, igy emlékeztem, hogy tébbnyire sik terepen haladhatok.
Most az emelkeddk és lejték 200 km-en keresztll valtakoztak
Brisszel el6tt és utdan. Tudomasul kellett vennem, hogy nem a
hegyek és dombok néttek meg, hanem én lettem sokkal 6regebb.

KdIn utan Ujra élvezhettem a rajnai kerékparut elényeit. Most
bepotoltam a heidelbergi latogatast volt tanitvanyomnal, Toérok
Mariannal, de ennek féleg kislanya, Liliana orilt. Utoljara még
internetezhettem, jokat ettem, pihentem és sok ennivaldval
felpakolva indultam tovabb a dunai kerékparut felé.

A naplém hibas adminisztracidja miatt ugy éreztem, hogy nem érek
haza a bejelentettidére, mert nem leszek képes 1100 km-t megtenni 5
nap alatt. Ez két almatlan éjszakat is jelentett, de a hibat észlelve
megnyugodtam, csak 950 km vart ram az 5 napra. Az ujabb
bosszusagot jelentett, hogy az ligyetlenségem miatt hanyatt estem a
biciklivel ugy, hogy 6sszetértem a fejvédémet és megitottem a
gerincemet. Kicsit tartottam az
agyrazkodastol, de mivel a fejfa-
jasom néhany 6ra utan megszint,
megnyugodhattam. A gerincem
még a hazaérés utan is néhany
napig érzékeny volt.

Regensburg utan vettem észre,
hogy a kerékparkulsé teljesen el-
kopott. Tudtam, hogy hamarosan
murvas uton is kell haladnom,
ezért elbtte szervizt kell talalnom.
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Szerencsére beértem Straubingba, ahol egy nagyon segitékész férfi
elkisért egy kerékpar tzletbe. A kiils6ket kicserélték, a sertilt fejvédd
helyett ujatvasaroltam.

Bécs el6tt megérkezett a segitd hatszél, ami elkisért Szentesig.

Az utolsé éjszakat a naszoméknal téltéttem Budadrsén, ahol nagy
meglepetésemre a Kanadabdl megérkez6 lanyom vart a két
unokammal. Masnap Szentesre jottek, ahol részesei lehettek a
Bocskay Istvan altal szervezett csodaszép és meghaté varosi fogadasi
unnepségnek.

Nagyon jo érzés volt baratok, ismerdsok, rokonok vastapsa mellett
begurulnia Pano Sport Pub teraszara.

Tiszteletemre a Mihaly Béla vezette varosi fUvdszenekar eljatszotta a
Himnuszt, Marok Zsukka kedvenc ételemmel, makostésztaval, Szabo
Istvan derekegyhazi
polgarmester palacsin-
taval lepett meg. Sziics
Lajos alpolgarmester
,Ujra Szentes” feliratl
polot adott /ezt a lanyom
is megkapta/, Szirbik
Imre polgarmester vi-
deolzenettel koszon-
tott.

Még tobb héttel a
megérkezésem utan is
ugy éreztem, hogy
valamennyi ut kozott ez
volt a legnehezebb, pedig ez volt a legrévidebb. Sajnos az id6 mulasat
az én szervezetem is megerzi.

Osszesen 5001 km-t tettem meg (napi atlag 185)
10 x kerékparoztam 200 km-nél tdbbet, a legtdbbet
Calais ésBrusszel kdzo6tt (236 km)
Londonig 2638 km-t tettem meg (napi atlag 176)
Vissza pedig 2362 km-t (napi atlag 197)

A kovetkezé olimpia Rio de Janeiro-ban (Brazilia) lesz. Sokan
gondoljak, hogy azt sem rendezik meg nélkilem. Szerintem ahhoz
nem a kerékparom, hanem egy lottonyeremény segithet hozza, hogy
repulével utazva jutalomutat tervezhessek az olimpiara. 72 évesen
ongyilkossag lenne elindulni egyedill, segitét viszont nem fogadnék el
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magam mellett. Az eddigi utakat
sem kirandulasként terveztem,
hanem elvaras volt magammal
szemben, hogy komoly sport-
teljesitmény legyen minden olimpiai
ut. 25 éven keresztll folyamatosan
edzettem, sportszerien éltem, hogy
képes legyek céljaim eléréséhez.
Sikeralt!

Akik nélkil nem juthattam volna el Londonba:

IPM (International project managements)

Alpolgarmesteri keret, Benedekfy Vilmos és Cseuz Katalin (Eger), Bike
Center, Bujdos6 Gabriella (Anglia), Maitinsky Gergé és Cseuz Cintia
(Kanada), Dancsik Janosné, Feny6 Csaba, Félegyhazi T. Janos, ,Fiuk
a térrél”, Fotoprint, dr. Gaal Erika, Garbé kft. (Hmvasarhely), Hornyik
Laszlé, Imre Karoly (Anglia), Kovacs Laszléné, Lehota Andras
(Hollandia), Maitinsky Andras (Budadrs), Marok Zsukka, Mesevilag,
Mosonyi Orsolya (Ausztria), Mézes Jozsef (Tata), Muranyi Laszlo
(Csongrad), Optic World, Piramis Uzlethaz, Polgarmesteri keret, Prima
nyomda, Somogyi Szilard (Janoshalma), Szabo Ferenc (Svédorszag),
Szenior Uszok, Szuperinfo, Szlics Dezs6 és Cseuz Klara (Hmvhely),
Szilics Lajos, Textilszalon, Tokaji Istvan, Torék Marianna
(Németorszag).

Szentes, 2012. szeptember?7.
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AKkik az 1t soran segitettek:

1
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Torok Marianna és kislanya Liliana
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