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Taldan a tuardimmal bizonyitani
tudtam azt, hogy akaraterével,
egészséges életmoddal és ala-
pos felkésziiléssel még az olyan
kozepes képességekkel rendel-
kez6 emberek is elérhetnek kie-
melkedé teljesitményeket, mint
amilyen én vagyok, még akkor is,
ha kozelednek életiik utolso sza-
kaszahoz. Nagyon nagy tettekre
lehetiink képesek, ha hajlandéak
vagyunk tenni érte, kiizdeni cél-
jaink eléréséhez. Ugy érzem,
hogy minden ember tud nagyot
nyujtani, ha masként nem, sajat
adottsagaihoz képest.

Engem a sport tett akaratilag és
lelkileg is eréssé. Ennek koszon-
hetem, hogy életem nehéz szaka-
szaiban is feltl tudtam emelkedni
a megprobaltatasokon.




CSEUZ LASZLO

2 kerék 4 foldrész 5 olimpia

Sty
NATURA

Veszprém « 2008



© Cseuz Laszl6 2008
Minden jog fenntartva

Olvasoszerkeszto: Balazsi Irén

Mszaki szerkeszt6: Csalagovits Istvan jr.

Kiadja az Agenda Natura Bt.
8200 Veszprém, Kisto u. 8.
Felel6s kiado: Faa Zoltan

Nyomdai munkalatok:
Faa Produkt Kft.
8200 Veszprém, Kisto u. 8.
Felel6s vezetd: Faa Zoltan

Készilt 10,25 B/5 iv terjedelemben
Myriad Pro betttipussal

ISBN 978-963-9849-05-1



El6szo

A rendkivili éiményeket, egyediilallé teljesitményt megorokité kotet az
akarat diadalat hirdeti. Cseuz Laszl6, a hatodik ikszen tuljaro szentesi testne-
vel6 tandr annak idején, tizenhat éve gondolt egy nagyot és merészet, némi
felkészulés utan elkerekezett Barcelonaba, a XXV. Nyari Olimpiai Jatékok va-
rosaba. A hétkoznapinak egyaéltalan nem nevezheté benyomasok hatasara
azutan a folytatas mellett dontott. Atlantaba késziilt. A La Manche csatorndig
kerekezett, majd atrepilt az 6ceanon, és New Yorktdl ugyancsak kerékparon
tette meg az utat az olimpia szinhelyére. Majd a kovetkezd harom olimpiara,
Sydneybe, Athénbe és Pekingbe is elvitte a Szentes felirattal diszitett harom
szinl magyar zaszlot. Lelkesen szurkolt a magyar olimpikonoknak

2 keréken, 4 foldrészen, 37 462 kilométert hagyott maga mogott, s 5 olim-
pian jart, biztatta személyesen a magyar olimpiai versenyzéket. igy hat a tanar
urat nyugodt szivvel tisztelhetjiik, nevezhetjilk AZ AKARAT BAJINOKANAK.

,Bebizonyitottam,- irja a kotet zarszavaban - hogy akaraterével, egészsé-
ges életmadddal és alapos felkésziiléssel még az olyan kozepes képességekkel
rendelkez6 emberek is érhetnek el kiemelkedé teljesitményt, mint amilyen én
vagyok. Még akkor is, ha kozelednek életiik utolsé szakaszahoz . Nagyon nagy
tettekre lehetiink képesek, ha hajlandék vagyunk tenni érte, kiizdeni céljaink
eléréséért. Ugy érzem, minden ember tud nagyot nyujtani, ha masként nem,
sajat adottsagaihoz képest. Engem a sport tett akaratilag és lelkileg is eréssé.”

Biztos vagyok abban, hogy mindazok, akik keziikbe veszik ezt a konyvet és
elolvassdk a hangulatos élménybeszamoldt, azok kedvet kapnak ahhoz, hogy
kerékparra pattanva, ha nem is egy olimpia szinhelyére kerekezve, de rovidebb
utakon, probara tegyék akaraterejiiket.

Mindehhez sok sikert, a szerzének pedig kivanok tovabbi j6 egészséget, és

Ujabb turdkat két keréken.
!

QW
dr. Schmitt Pal
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke






Ajanlas

Kilonleges kotetet vehet most kezébe az olvasé.

Azt sokan természetesnek vessziik, hogy a vilag nagy sportversenyeirél —
kulonosen az olimpidkrol - sportolok, ujsagirok, illetve kiilonbozo résztvevok
megjelentetik élményeiket.

Ez a konyv attol kilonleges, hogy egy olyan sportember 5 olimpiarol szélo
élményeit foglalja magdaba, aki tul a negyedik ikszen - amikor az aktiv sporto-
I6k mar rég abbahagyjak palyajukat — érzett késztetést arra, hogy kiprobalja
magat, s felszinre hozza azt a képességet és készséget, ami eddig benne szuny-
nyadt.

Négy kontinens Ot olimpidjat foglalja magaban a kotet. Az 6todik, Afrikat
szimbolizalo6 karika csak azért maradt el, mert ott még nem rendeztek olimpi-
at.

Cseuz Laszl6 a sportnak azt a legnemesebb szellemét testesiti meg, amely
a felkésziilésbe vetett hitet, munkat és elszantsagot otvozve sarkall teljesit-
ményre, s feszegeti az emberi teljesitoképesség hatarait.

Az elmult két évtizedben Szentes kornyékén sokan csodalattal, biiszkeség-
gel és elismeréssel szemlélték, amint kerékparjaval napsutésben és hiivos szél-
ben, esében és tikkasztd szarazsagban rétta a kilométereket, késziilve a nagy
megmeérettetésre.

Az ellenfél nem egy masik versenyzé volt, hanem sajat kishitiséguink, idon-
ként a kor, és a sokszor mar gorcsbefordulé izmok. De az akaraterd, az elszant
céltudatossag, a kitlizott cél elérésének a vagya tullenditette Lacit a holtpont-
okon.

Ez az, ami a sport igazi szellemét és ez altal az Uj generacioknak a példat
jelenti.

A sport iranti elkotelezettsége nem csak sajat teljesitményében nyilvanult
meg, hanem pdlyaépitésben, generaciok szamara élményt jelentd teljesit-
mény-versenyekben, amelyek koztil a 23 6ras nagy bringavalté 6rokbe beirta
nevét a varos sporttorténetébe.

J6 szivvel ajanlom e kotetet mindenkinek, aki a sport irdant akar csak érdek-
I6d6ként is vonzodik, s remélem sokak szamara jelent majd inspiralé eré6t. Kor-
tol fliggetleniil sohasem késé a karosszékbdl feldlini, izmainkat megmozgatni
s kiprébalni azt, hogy képességeinknek csak akaratunk és elszantsagunk szab
hatart.

Szirbik Imre
polgdrmester
orszaggy(lési képvisel6
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Magamrol

1944-ben sziilettem Budapesten. A hdbort utdn lekdltaztiink édesapdm sziilévdrosdba, Szentesre.

Mdr gyermekkoromat is meghatdrozta a sport szeretete. Igyekeztem minden sportdgat megismerni, amire
a vdrosban lehetdségem volt. Nydron az uszoddban, tavasszal és dsszel a tenisz- és futballpdlydkon, télen a
folyok és tavak jegein, valamint asztalitenisz- és tornatermekben toltdttem szabadiddmet, de a sajdt és bard-
taim udvarain is megszerveztiik a sportoldsunkat. Nagyon sokszor a tanuldsi idd helyett is.

1952-ben a helsinki olimpia nagy magyar sikereinek kazvetitéseit édesapdmmal sokszor irigykedve hallgat-
tam. Ezek voltak az elsd sportkazeli élményeim. ,De jd lenne, ha eqgyszer én is kaztetek lehetnék!” — gondoltam
akkor. Csoddltam édesapdm fejdlldsdt otthon egy matracon és keresztapdm kézdlldsat a falndl.

En is olyan iigyes és erds szerettem volna lenni.

Altaldnos és kizépiskolds koromban azon igyekeztem, hogy lehetéleg minél tibb sportdgban képviseljem
iskoldimat. Ennek ellenére egy sokoldald, de kizepes képesséqli, kozepes eredményekre képes fiatal sportold
lettem. Mégsem tudtam elképzelni, hogy a sport ne legyen mindennapjaim szerves része.

Erettségi utdn jelentkeztem a Testnevelési Eqyetemre, dm a felvételin Idtottak rdébresztettek arra, hogy
az akkori felkésziiltségem nem tesz alkalmassd a sikerre. A tanulmdnyi eredményeim is elmaradtak az elvdr-
taktdl. Ennek ellenére nem akartam lemondani dimaimrdl. A kitartdsom és akaraterdm 3 év mulva gyiimal-
csazdtt. Mint a Budapesti Sportcsarnok segédmunkdsa, a nyolcorai munka mellett szeptembertdl mdjusig napi
3-4 ordt edzettem. Ehhez erdt kaptam Balczo Andrdstal (tobbszords olimpiai és vildgbajnok dttusdzd). aki
hajnalonként megjelent a sportcsarnokndl, hogy napi sok kilométeres futéedzését elvégezze. Nem értettem,
mikeént tudja ezt edzdi feliigyelet nélkiil is megtenni. Taldn ezért voltam képes arra, hogy ebben az iddszakban
nem voltam moziban vagy szinhdzban, nem jdrtam sporteseményre vagy szérakozni. Edzettem a hét minden
napjdn, szombaton és vasdrnap is.

Ennek kdszdnhetden felvettek a Testnevelési Eqyetemre, ahol 1971-ben kaptam tandri diplomdt, mellette
attusa szakképzésen vettem részt, és edzdi képesitést szereztem torna, Uszds, labdarugds, roplabda sportdgak-
ban. Mdr ekkor éreztem, hogy akaratilag az dtlagndl tobbre vagyok képes, de bizonyitékot csak akkor szerez-
tem, amikor megismerkedtem a triatlon sportdggal.

Allamvizsgdm utdn két héttel mdr munkdba dlltam mint féfoglalkozdsti iszéedz6 Szentesen.

Nyolc éven keresztiil tanitottam és edzettem a szakosztdly fiataljait 5—14 éves korig. Tobb tanitvdnyom
keriilt a korosztdlyos ranglista legjobbja kozé. Legbiiszkébb arravagyok, hogy tobbségiik eqyetemivagy fdisko-
lai diplomat szerzett. Ezutdn dltaldnos és kozépiskoldkban tanitottam, és 4 évig voltam a Vdrosi Sportcsarnok
igazgatdja. Ebben az iddszakban az volt a fé célom, hogy minél tdbb fiatallal szerettessem meg a testedzést,
az egészséges életmaddot.. Tizendt éven keresztiil készitettem jégpdlydkat az iskoldk udvardn, legtdbbszor éj-
szaka. Szdmtalan, nagy tdmegeket megmozgatd szabadidds sporteseményt szerveztem elsésorban a nemzeti
{innepeinkhez kapcsolddva (15 drds futd és uszovdltd, valamint floorball torna, 23 drds tekergés, futovdlt és
floorball torna, 48 drds tiszovdltd, 12 ords korcsolydzo vdltd). Természetesen nem hanyagoltam el sajdt fiziku-
mom karbantartdsdt sem. Részt vettem az Olimpiai dtprobdkon, Nonstop négyprabdn, Legiigyesebb — legerd-
sebb vetélkeddkan, Balaton dtuszdsokon stb., de tandrként az iskoldim sportfoglalkozdsain is.

2007. évben mint a szentesi Horvdth Mihdly Gimndzium testneveld tandra, nyugdijba vonultam.



El6zmények

Negyvennégy éves koromban, 1988-ban elhataroztam, hogy elindulok a
szombathelyi ,Vasi Vasember” triatlonversenyen. A célom nem lehetett mas,
mint teljesiteni az eldirt tavokat (Uszas: 1500 m, kerékparozas: 45 km, futés: 11
km). A szeniorok kozott a kozépmezdnyben végeztem, ami elsé prébélkozasra
elfogadhato volt, de a verseny végére annyira elfaradtam, hogy megfogadtam
- soha tobbet! '

Igy gondoltam kb. 1 6ran keresztiil. A helyszin hangulata csokkentette fa-
radtsagomat. Erezhet6 volt, hogy kiilénleges a triatlonistak kozossége. Onzet-
lendl oriiltek egymas sikereinek, buzditottdk a gyengébbeket, a sportszerliség
hatarait nem atlépve segitették egymast.

Eldontottem — kozottiik a helyem!

A szombathelyi versenyjegyzékonyv ismeretében gy gondoltam, hogy
komoly edzésekkel a korosztalyom legjobbjai kozé keriilhetek. Olyan munkat
kezdtem el, amit fiatalabb koromban még soha. Az eredmények sem marad-
tak el. A kovetkezé évtél kezdve a versenyek tobbségérdl éremmel térhettem
haza, tobbszor lettem dobogds az orszagos bajnoksagokon is.

Eveken keresztiil majustél szeptemberig csaknem minden héten indultam
versenyen. Ezeken a gyermekeim is velem voltak, segitettek az el6késziletek-
ben. Cintia 1990-ben teljesen varatlanul bejelentette, hogy 6 is szeretne in-
dulni egy kisebb versenyen. Ettél kezdve egyltt edzettiink és jartunk varosrol
varosra. Kilonleges élményt jelentett, hogy hamarosan a sajat gyermekemtdl
szenvedhettem vereséget. Ez tobbet ért, mint megannyi gyzelem. 1991-ben
mindketten megyei felnétt bajnoksagot nyertiink. Ugyanebben az évben si-
kerrel teljesitettem a hosszu tavu magyar bajnoksag kovetelményeit (3,8 km
uszas, 180 km kerékparozas, 42 km futas).

Cintiaval mindig sokat beszélgettiink a triatlonrol, a versenyekrél, tavlati
terveinkrdl és esélyeinkrél. Ma mar nem tudom, hogy ki vetette fel el6szor a
barcelonai kerékparozas tervét, de a dontés hamar megsziiletett.
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Julius 1. — Augusztus 8.
Elokésziiletek

Az eddigieknél is rendszeresebbé tettiik az edzéseinket. A szentesi stran-
don barmikor uszhattunk, legtébbszor a varosban futottunk, ahol kijeloltiink 4,
6 és 8 km-es koroket. Sokszor bicajoztunk a 8 km-es korben, de természetesen
tobbszori ismétléssel. A Csongrad — Gatér utvonalat sdriin valasztottuk, ahol
veszélyes helyzetekbe is kertiltiink a kerékparosokat nem becsilé autésok mi-
att. A téli kerékparos edzéseket bevittiik a lakdsba. Ezt egy gorgé segitségével
oldhattuk meg. Kdzben lehetett olvasni, tv-t nézni. Cinti sokszor kerékparozas
kozben tanult. ‘

Hidba edzettiink komolyan, ha az
uthoz szikséges anyagiak nem alltak
rendelkezésiinkre. A Délvilag hasdbjain
kértiink szponzori segitséget. Nagy Oro-
munkre a szentesi Metafor Kft. néhany
napon beliil jelentkezett, és villalta az
ut koltségeinek fedezését. A hédmezé-
vasarhelyi Warion Kft. pedig rendelkezé-
sinkre bocsatott egy-egy ,Gepida 200
tipusu City Bike 26" kerékpart teljesen
felszerelve, utazotaskakkal egyitt. Mi a
halozsdkokat és a satrat vasaroltuk meg,
valamint szamos praktikus dolgot, ame-
lyek az utazashoz nélkilozhetetlenek
voltak. Az indulas el6tt még részt vettiink
néhany triatlonversenyen. Az utunkat is
ugy terveztiik, hogy hazaérkezésiink utan
el tudjunk indulni az orszagos bajnoksa-
gon Fadd-domboriban. A versenyen én
elindultam, Cintia ezt nem tehette meg.
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Junius 30. kedd

Az indulas el6tti izgalmam nem ismer hatarokat. Az eddigi lelkiismeretes,
mindenre kiterjed6 felkészilést hianyosnak érzem. Az elmult hetekben sok-
szor és alaposan atbeszéltiik az ut részleteit, felszerelésiink leltarat, mégsem
vagyok nyugodt. Ezt Cintia nem tudhatja meg. Neki egy hatarozott apara, uti-
tarsra van szuiksége, neki az ad biztonsagot. A bennem lévé fesziiltséget 6 nem
érezheti. Barmi torténik az uton, nekem higgadtnak kell lennem.

Délutan felpakoltunk mindent a kerékparokra. Elére és hatra is ketto-kettd
taskat a kerekek két oldalara, a csomagtartéra satrat, halézsakot, esékabatot.
Ahogy megemeltem a kerékpart és levittem az utcara, megijedtem. Hogyan
tudunk majd a tobb mint 40 kg-os kerékparral hegyet maszni? Hihetetlennek
éreztem. Onbizalmam megcsappant, nem volt kénny( eltitkolni. Akkor nyu-
godtam meg kissé, amikor felliltem a kerékparra, és mentem néhany szaz mé-
tert. Csaknem olyan konnyedén gurult, mint csomag nélkil. Megprébéltam
nem a hegyekre gondolni.

Este még egyszer alaposan atnéztiink mindent, el6készitettiik a masnapi
indulasunkat. Igyekeztink koran elaludni, ami nemigen sikerdilt.

Elindultunk




JUlius 1. szerda

Szép reggelre ébredtiink. J6 igy elindulni. Lakasunk el6tt ismer6sok, bara-
tok, kollégdk, érdekloddk gyulekeztek. Mindenkinek volt egy-egy biztaté sza-
va, de érezhettiik, hogy féltenek benninket.

Pontosan 6 6rakor startoltunk Szeged felé. A tegnapi szorongas teljesen
elmult, vidamak, jokedviek voltunk. Vasarhelyen a Warion Kft. vezetdje bucsu-
zott el téliink, Szegeden a Sajtohaznal a Délvilag készitett vellink révid riportot,
s a korzeti radionak is nyilatkoztunk. Jo volt érezni, hogy figyelemmel kisérik
utunkat. Maris sok elismerést kaptunk, pedig még semmit sem tettink. Enyhe
hatszél segitségével 172 km megtétele utan érkeztiink meg a bajai kemping-
be, ahol fizetés nélkil tolthettiik el elsé éjszakankat. Elalvas el6tt kellemeset
Usztunk a Sugovicéban.

Julius 2. csiitortok

lzgalommal tekintettlink a mai nap elé, mert most vizsgaztunk el6szor
hegymaszasbol. Szentesen erre nem volt lehetéséglink felkésziilni. Bonyhad
kozelében szamunkra szokatlan emelkeddket kellett legy6zniink, ami elég ne-
hezen sikerllt, pedig ezek még csak dombok voltak. De héat hol vannak még
azigazi hegyek?

Dombdévar el6tt egy hirtelen jott zapor valosagos goézflird6t idézett eld a
forrd aszfalton. Latni is alig lehetett. Ez a nap is jol végzddott, hiszen a kapos-
vari kemping is ingyen befogadott benntinket. Cintia nagyon erds izomlazra
panaszkodott, masszirozast kért és kapott. Késébb ilyen gondunk mar nem
volt.

Julius 3. péntek

Kilonosebb nehézség nélkil tekertiink Kormend felé. Egy sokaig érthetet-
len esemény zavarta meg utunkat Zalaegerszeg el6tt. Vendéglében ebédel-
tlink, amikor egy fekete pontot fedeztem fel a combomban. El6sz6r kullancsra
gyanakodtam (ett6l nem kellett megijedniink, mert kaptunk védéoltast). Cintia
megpiszkalta és észrevette, hogy egy nagyon vékony és hegyes drét furédott
a labamba. Szerencsére a végét meg lehetett fogni, igy ki tudtuk huzni a kb. 4
centis acéldrétot. A zalaegerszegi kérhazban biztonsagi okokbdl kértem teta-
nuszoltast. Estére a ldbam begyulladt, és érzékeny lett, ezért Krmenden UGjra
a kérhazba mentink. Itt megnyugtattak, hogy nincs miért izgulnunk. Két nap
mulva megszlint az érzékenység.

A rejtély néhany nap utan megolddédott, ugyanis a halézsakban a tenye-
rembe akadt egy hasonlé drot. Lehet, hogy drotperemes halézsakot vasarol-
tunk? Ezt az éjszakat viziturazok és szinyogok tarsasagaban a Raba partjan
toltottik a satrunkban.



Ausztria

Julius 4. szombat

Reggel a Metafor munkatarsai ébresztettek benntinket. Kiséretiikkel 11
ora kordl értiink hatarkozelbe, ahol béséges ebédet rendeltek nekiink. Ahogy
Rabaflizesnél atléptiik a hatart, éreztiik, hogy ez egy mas vildg. A rend és tisz-
tasag mar az elso kilométereknél szembetliné volt. Bar én nem szeretnék ott
élni, tetszene, ha a mi kis orszagunkra is egyszer ez lenne jellemzé. Szerencsére
ez els6sorban nem pénz, hanem jo szandék kérdése.

Este érkeztiink meg els6 ausztriai dllomasunkra, Stralba. Itt édesanyam is-
meroseitdl (Rosi és Roderik Pucher) kaptunk szallast és béséges ellatast.

Julius 5. vasdrnap

Zuhogo esére ébredtiink. Nem varhattuk meg a végét, mert ma komoly
hegyi kaland vart rank. A masfél 6ras esében az esékabatunk jol vizsgazott.

Tobb mint 4 6ran at 25 km-t haladtunk felfelé. Az 1340 méteres csucs eléré-
se nagyon keserves volt. Cintiat kiilonosen kifarasztotta, de én sem mosolyog-
tam kozben. Faradtsagunkat gyorsan eloszlatta a panorama, amely a cstcsrol
tarult elénk. Csodalatos volt; ugy éreztiik, érdemes ilyen latvanyért szenved-
ni. Az indulas el6tti aggodasom ettdl kezdve teljesen megsziint. Most mar

12



kezdtem bizni utunk sikerében, s tudtam, hogy lednyom ugyanezt érezheti.
Negyedodra alatt Gjra a hegyek aljan voltunk, mert a tiloldalon csak 9 km-es ut
vart rank.

Ezen a vidéken a buszmegallokban friss Ujsag talalhato, persely gydijti az
arat. Hihetetlen nyugalmat éreztiink. Baratsagos, kedves emberekkel taldlkoz-
tunk. Egy kisvarosban egyhazi innepséget tartottak. Megleptiik a hivoket, de
6k hamarosan finom kenyérrel kinaltak meg benntinket.

Egész utunkon ma volt az egyetlen alkalom, hogy nem értiik el a tervezett
kilométert. A szokatlanul kemény hegyi terep miatt ezt bocsanatos blinnek
tartottuk. Eberndorfnal kempingben satoroztunk.

Julius 6. hétfo

Kényelmes tempdban, gyakori pihendvel haladtunk az olasz hatér felé. Na-
gyon sok kerékparossal talalkoztunk, de érdekes, hogy els6sorban a 40-50 éve-
sek uraljdk az utakat. Elegans kerékparos oltézékben, szuper bringakkal és kicsi
taskakkal kozlekednek, tehat nem turistak, hanem amatér sportoldk. Ugyanezt
tapasztaltuk Olaszorszagban és Franciaorszagban is.

Kés6 délutan értiink Tarvisioba. A kemping, ahol az éjszakat toltottiik, egy-
szerl volt, és rendetlen.

Olaszorszag

Julius 7. kedd

Reggel szakadt az es6. Szomoruan vettik észre, hogy a sator sarkaban all
a viz. Az eso ellenére elindultunk, de hamarosan egy sportboltban kerestiink
menedéket. Egy 6ra mulva az ég kitisztult, és mehettlink tovabb.

Egy kivilagitatlan és hangszigetelés-mentes alaguton kellett keresztiil-
menni. Mindketten nagyon féltiink, mert iszonyatos diibérgés volt, és nagy
forgalom. Eletiink elsé alagutja megviselt benniinket. Az alagut végén Cintia
elsirta magat.

Udinét cstunyanak talaltuk, ezért megallas nélkiil hajtottunk at a varoson.
Portogruaro el6tt egy focipalyanal idealis satorhelyre leltiink. Hajnali 3 érakor
oOriasi vihar kezd6dott. Néhdny perc alatt teljesen dtazott a sator, vizes lett a
hal6zsak és ruhaink is. Teljesen elazva meghuzodtunk egy tetével ellatott sza-
badtéri szinpadon. A nagyon kevés szaraz ruhankba burkol6zva vartuk a reg-
gelt és a vihar végét.

Julius 8. szerda

Az éjszakai elazas utan kellemes Ut kovetkezett. A nap kistitott, a hémérsék-
let gyorsan emelkedett. J6 hangulatban, jo iramban haladtunk, gyorsan elér-
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tiik Velencét. Mindketténknek csalédast okozott. Erdekes varos, de lepusztult
allapotban van. Az épliletek rozogak, a csatorna csaknem mindendtt biidés. A
kerékparos kozlekedés komoly nehézséget jelentett. Csaknem husz alkalom-
mal kellett a csatorna feletti Iépcsékon athurcolni a bicajokat. A Szent Mark
tér el6tt feladtuk a harcot, és visszafordultunk. A varost elhagyva tiszaujvarosi
buszvezetdkkel talalkoztunk, akik kenyérrel és konzervekkel ajandékoztak
meg. Vellik ebédeltiink. Kora délutan érkeztiink meg Mirdba, ahol a sporttelep
gondnoka fogadott be benntlinket. Megszaritottuk az elazott holmikat, és mos-
tunk is. Megféztlink egy zacskoés levest, ami tobb mint 20 alkalommal jelentet-
te f6 étkezéstinket. Ha éhesek voltunk, dupla adagot foztiink. Sokaig szivesen
fogyasztottuk ezt, de az utolsé héten mar ra sem birtunk nézni. Meguntuk.

Julius 9. csitortok

A gondnok bacsi ébresztéje utan egy kicsi bolt kiiszobén béségesen meg-
reggeliztiink, kavét féztliink, majd elindultunk Verona felé. Padovaban megall-
tunk a Szent Antal-templomnal, amit beltilrél csak Cintia lathatott, mert engem
nem engedtek be a rovid nadragomban.

Gyorsan kellett haladnunk, mivel egyre vészesebb viharfelh6k kavarogtak
minden iranybdl, azonban szerencsénkre még az eso6 el6tt sikerdilt megérkez-
niink egy fedett benzinkuthoz. Tobb 6ran keresztul lehetetlen volt tovabbmen-
ni, mert annyira esett. Itt két Puerto Rico-i férfitdl kaptunk fél kil6 meggyet és



két dobozos kolat, mert ki tudtuk nyitnia borostivegiiket. Szeretnék - mondtak
- ha meglatogatnank 6ket az otthonukban. En gy tudom, hogy mostanaban
nem lesz ott olimpia, tehdt a latogatas elmarad. Kézben beesteledett, és szallas
utan kellett nézni. El6szor egy |épcséhaz tetszett meg, de inkdbb elindultunk
kifelé a véarosbol. Néhany km utan egy nyitott kerités mogotti parkoloban alli-
tottuk fel satrunkat.

Julius 10. péntek

Reggelre vendégeink érkeztek, ugyanis a cipénk és a sator is tele volt mez-
telen csigakkal. Induldskor vettiik észre, hogy éjjel bezértak a kaput, csak ekkor
tudtuk meg, hogy egy kemping teriletén éjszakdztunk. Rovid kerekezés utan
megérkeztlink a Garda-tohoz. A strandon alaposan megfiirodtiink a tusolénal,
én Cintia kedvéért leborotvaltam tiznapos szakallamat. Szerinte olyan voltam
szakallal, mint egy elgyotort nyugdijas. Kora délutan értiink Cremonéba, ahol
magyar fiatalokkal talalkoztunk. Ok a budapesti Tancsics Gimnazium diakjai
voltak, szintén kerékparral igyekeztek Barcelondba. Vidam, aranyos gyerekek
voltak. Egyutt satoroztunk a P6 partjan.

Julius 11. szombat

Zuhogo esére ébredtiink. Mivel korabban vettiink egy nagy muanyag
takarot a satorhoz, nem kellett félnlink a beazastél. Akkor még nem gondol-
tuk volna, hogy a tovédbbiakban egyetlen esében sem lesz résziink. Viszont a



muanyag takar6 nagyon hasznos volt, mert ebbe csomagoltuk be éjszakara a
kerékparokat. Délig nem tudtunk kimozdulni, ezért nekiink is a pestiek kisé-
ré autoja hozott ennivalot. Kora délutan elkdszontiink a fidktol, és folytattuk
utunkat. Ok csak az olimpia masodik hetében akartak megérkezni Barcelona-
ba.

Egy kis falu kutjanal elvégeztiik mosassal egybekotott tisztalkodasunkat.
Néhany kilométerrel kés6bb egy mezégazdasagi éplilet mellett nagyszer( sa-
torhelyet taldltunk. B6séges vacsora utan tértiink nyugovora. Mindketten na-
gyon jot aludtunk.

Julius 12. vasdrnap

Nem keltiink koran, mert ma mindossze 80 km-t kellett megtenniink Ge-
novaig, illetve Voltri-ig, a kilvarosi negyedig. Az ut nem volt konny(, mert 25
km-en keresztiil csak felfelé haladtunk. Mégis nagy 6rommel tekertiink, mert
tudtuk, hogy a vizilabdas Sprok Tibor jovoltabol nagy-nagy szeretettel varnak
benniinket.

Az uszoda presszéjanak tulajdonosa, Mauro és csaladja masfél napig igye-
kezett mindenben a kedviinkben jarni. Este egy pizzéridban megettiik utunk
egyetlen — szamunkra amugy medgfizethetetlen - pizzdjat. Két éjszakat ven-
déglatoink lakékocsijaban tolthettiink.

Julius 13. hétfo

Délelétt dsztunk egy jot az uszoddban, majd bementiink Genova koz-
pontjaba megnézni a hajozasi vilagkiallitast. Elég sokat fizettlink ezért, de a
hajomakettek és a kiilonleges tengeri allatok latvanya miatt nem éreztiik pénz-
kidobasnak. Este Mauroék vendégeként finom olasz ételeket kostolhattunk
meg, majd elvittek megnézni egy focimeccset a kivilagitott Méle-i hegyteton.

Franciaorszag

Julius 14. kedd

Az uszoda presszéjaban megreggeliztiink, majd elindultunk Franciaorszag
felé. Mauro szerint teljesen sik terepen haladhatunk. Ebben nem lett igaza, de
az eltévedésiink is kozrejatszott abban, hogy a parti Ut helyett a hegyek kozott
léptiik at a hatart. Mentonban a varos szélén sziklas, koves parton kerestiink
szallashelyet. A muanyag takaréval becsomagoltuk a bicikliket, és sator nélkiil
a halézsakban aludtunk a kdveken. T6link nem messze egy holland - indonéz
par éjszakazott. Kozben Mentonban is tinneplik a franciak Bastille ostromat.
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Julius 15. szerda

A mai utunkat hegymaszassal kezdtiik. Hamarosan megérkeztiink Mon-
te-Carléba. A szembet(ind gazdagsag inkabb nyomasztd volt, mint irigylésre
méltd. Ugyanezt éreztiik Nizza és Cannes esetében is. Kozben Antibes-ben
megtekintettiik a Picasso Muzeum kiallitasat — kevés kulturdlis programunk
egyikeként. Arra sajnos nem volt idénk, hogy keresgéljik a latnivaldkat. A
Cannes és Szt. Raphael kozotti szakasz utunk legnagyobb élménye volt. Késé
délutan jartunk erre, igy a h6ség sem gyotort minket. A csodalatos voros szik-
lakat, az alattuk elteriil6 tengert a lemend nap sugarai még varazslatosabba
tették. E taj szépsége 6rok emlék marad. A satornak is idealis helyet talaltunk
az orszagut és a sziklas part kozott.

Julius 16. csiitortok

Nem sokkal az indulds el6tt zalaegerszegi turistakkal talalkoztunk, akik
mar visszafelé igyekeztek Barcelonabol. Cintia fel van haborodva, hogy én mar
fogytam, bezzeg rajta semmi hasonlé nem latszik még. Ezen a napon kovet-
te el lednyom az egyetlen nagyobb tdjékozodasi hibdjat. Harminc kilométe-
ren keresztlil haladtunk a hegyekben teljesen feleslegesen, hiszen konnyen a
tenger kozelében maradhattunk volna. Egyébként nélkile eltévedtem volna,
kiilonodsen visszafelé, amikor meglepden pontosan emlékezett az apro részle-
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tekre is még az esti s6tétségben is. En erre képtelen voltam. Ha a lanyom nincs
velem, lehet, hogy még ma is Uton vagyok?

Este nem taldltunk jo széllashelyet a La Ciotat-i parton, ezért elindultunk
Marseille felé. Tizenot kilométer utan egy kébanyaban éllitottuk fel satrunkat.

Julius 17. péntek

Cintia nagyon megszerette ezt a helyet. Azt terveztiik, hogy visszafelé is itt
alszunk, de nem sikertilt, mert akkorra bezartdk a banya kapujat. Marseille el6tt
az egyik legnehezebb szakasz vart rdnk, amit az driasi héség is fokozott. Hatal-
mas sziklak, félelmetes szakadékok (a mélyben autéroncsokkal) jellemezték a
vidéket. Kicsit tartottunk a varostél, mert a hirek szerint a blin6z6k paradicso-
ma. Délben mi ezt nem tapasztaltuk, mindenki nagyon készségesen segitett
utbaigazitani minket. A varos utan eltévedtiink, mert az utjelzé tablak sokszor
félreérthetdk voltak. Ezt visszafelé el akartuk kerdilni, ami miatt ismeretséget
kotottiink a rendérséggel. Errél majd késobb!

Arles felé tobb mint harminc kilométeren keresztil erés hatszél repitett. A
varosban bevasaroltunk. Megismertiik a raviolit (paradicsomos martasban vag-
dalttal toltott tészta). Csak melegiteni kell, tehat gyorsan télalhato. Ezt legalabb
tizenotszor ettiik, végll meguntuk. Arles utan St. Gilles mellett egy bokrokkal
hatarolt tisztason talaltunk nagyon hangulatos taborhelyet.



JUlius 18. szombat

Mindketten nagyon jot aludtunk, kipihentlik magunkat, igy gyorsan halad-
tunk a nagy melegben is. Ezekben a napokban toébbszor talalkoztunk egy francia
motorossal, tgyhogy a spanyol hatar kozelében mar régi ismerésként koszon-
tiink el egymastol. Délutan megérkeztiink Séte elévarosaba. Iszonyatosan ronda
és félelmetes volt, gyanus kiilseji emberekkel. Féltiink. Szerencsére nem sokaig.
Szinte pillanatok alatt megszépdilt minden. Az el6évarosi mocskot csodaszép épl-
letek, tisztasag, rend valtotta fel. A varos utan kb. 10 km hosszu strand mellett
haladunk el. Autdk szazai parkoltak az ut két oldalan. Lassan besotétedik, ideje
aludni. Am hol? Ismét sokszor eltévediink. Teljesen sotét lesz, de nincs jo hely.
Véglil egy kamionparkoldban allitjuk fel a satrunkat. Nem is volt rossz!

Spanyolorszag

Julius 19. vasarnap

JOl haladunk a spanyol hatér felé. Az Ut szemetes, sok a hulladék. Unal-
munkban menet kézben valami értékeset keresiink. Versenyziink egymassal,
ki talal valamit. Egy Ford-emblémaval én lettem a gyoztes.

A hatarvidék olyan, mint a hullamvasut. Kemény hegymaszas utan gurul-
hatunk lefelé. Ezt tobbszor megismételhettiik. Nem konnyd a csucsra érni, de
fentrél kilonosen szép e taj. Ragyogd oblok, hangulatos kisvarosok varnak
bennilinket minden volgyben.

Egy sziklacstcs tetején (néhany Iépésre alattunk a tenger) tértiink aludni.
Kicsit féltiink, mert egy autd kozeledett felénk reflektorozva. Nem messze t6-
link megallt. Cinti hamar elaludt, de én nem voltam nyugodt. Alig aludtam
valamit, nem értettem meg az autds szandékat.




Julius 20. hétfo

Reggel megtudtuk, hogy az autds is csak aludni jott a hegyre. Szegényt fel
kellett kolteni, mert nem fértiink el az autdja és a szakadék kozott.

Délel6tt végre taldltunk egy gylimolcsost, oriasi 6szibarackokkal, de nem
voltak elég érettek. Azt hittlik, hogy utunk soran sokszor ehetiink érett gyiimol-
csoket is. Tévedtink. Este Cintia egy liter tejet ivott meg, ami az 6szibarackkal
keveredve tobb mint egyoras rosszullétet okozott. Napraforgok vendégeiként
toltottiik el éjszakankat.

Julius 21. kedd

Satorbontaskor vettiik észre, hogy eqgy oériasi hangyaboly tetején vertiink
satrat. Szorgalmasan takaritottak el vacsorank maradvanyait. Kényelmesen ha-
ladtunk, mert mar kozel voltunk Barcelonahoz. Délel6tt megérkeztiink Platja
D'aro-ba, egyik kedvenc helytinkre. Homokos strandjat, sziklas kikotéjét hamar
megszerettik. A sziklak k6zott nagymosast tartottunk. Sajnos a sos vizben nem
habzott a szappan. Kdzben egy kb. 25 cm-es polip tapogatta végig a labamat.
Kicsit megijedtem, de a polip is, mert hamar elttint. A tenger feletti magaslaton
az egész Ut legjobb szallashelyét fedeztiik fel. Ma csak 50 km-t tekertiink, ezért
volt idénk mindenre. Nézel6dtiink és lustalkodtunk.




Julius 22. szerda

Sokaig aludtunk, mert pihenénapot terveztiink. Reggeli el6tt futottunk a
tengerparton. Itt sokan kocogtak - fiatalok, idosek, ndk és férfiak. Szokatlan
volt, hogy éjszakara nem lancoltdk Ossze az asztalokat és székeket a tenger-
parti éttermek és eszpresszok el6tt tigy, mint otthon. Ebéd utan Cintia kozli,
hogy elege van a semmittevésbdl, menjink tovabb. A legkézelebbi varosban
St. Feliu-ben megalltunk vasarolni. A boltban egy Uimban (Németorszag) él6
magyar csaladdal, Pappékkal taldlkoztunk. Ettol kezdve két napon keresztil a
vendégeik voltunk. Egyik szallodai szobajukban aludtunk, kirdndulni vittek,
bemutatva a kornyék legszebb részeit.

Julius 23. csiitortok

romnapi reggelit kellett elfogyasztanunk, délben siilt csirkét kaptunk. A csa-
Iadfé szerint okosabban tenném, ha attelepiinénk Németorszagba, de én sze-
retem Szentest, nem tudom elképzelni, hogy elhagyjam.

Kora délutan béséges uzsonnaval felpakolva folytattuk utunkat. Calellaba
az esti 6rakban érkeztliink. A sétaléutcaban egy pesti csoporttal talalkoztunk.
Megszervezték, hogy a kerékparunkkal egyitt fel tudjunk szokni a negyedik
emeleti szallodai szobajukba.

Julius 24. péntek

A pestiek nagyon segit6készek voltak. Agyba kaptuk a reggelit, és ttrava-
16t is készitettek. A portas bacsi nagyon meglepédott, amikor felpakolt kerék-
parokkal hagytuk el a szallodat. Ahogy megérkeztiink Barcelondba, azonnal az
olimpia helyszinére, a Montjuic-ra siettlink.
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Egyetlen létesitményt sem lathat-
rea de Montjuic tunk bellilrél, a biztonsagi apparatus
ezt nem engedte meg. Egy nappal a
megnyito el6tt nem érezziik felkészult-
nek a varost. Sok helyen még parko-
sitanak, kisebb épitkezések folynak, a
varos rendetlen. Szamomra csoda, ho-
gyan valtozott meg minden masnapra,
amikor mar a tokéletes felkésziltséget
lathattuk. Este sokaig kerestiik a szal-
lashelyet, mert tartottunk attol, hogy
az olimpia biztonsaga miatt nagyobb
a szigor, nehezebben fogadjak el a vadkempingezés tényét. Szirkiletkor az
autépalya melletti bokros-fas terileten allitottuk fel satrunkat. Itt sem voltunk
egyedill, sokfajta artalmatlan bogar is bebocsatast kért.

Megkezdddik az olimpia

Julius 25. szombat

Legfontosabb reggeli feladatunk volt, hogy megfelelé tisztalkodasi lehet6-
séget keressiink. Kilonos tekintettel az olimpidra, nem akartunk ,slamposak”
lenni. Az egyik kilvarosi lakotelep terén felfedeztiink egy kutat. A lakék cso-
délkozd mosolya mellett alaposan megfiirodtiink, néhany ruhadarabot kimos-
tunk, én pedig megborotvalkoztam. Utunk soran nagy 6romet jelentett, ha
sikerlilt megfelel6 ,flird6vizet” taldlni. Az utmenti kutakat nagyon hianyoltuk.

Még egyszer végigsétaltunk a belvaroson, ahol alkalmi zenekarok és tanc-
csoportok szérakoztattak az tinnepre késziilé tomeget. Nyugalom és béke volt
a varosban.
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Délben mar Gjra a hegyen voltunk. Nézgelodtiink, baratkoztunk, tobbek
kozott amerikai turistakkal.

Latszott, hogy a spanyolok a biztonséagra nagyon figyelnek, rendéroket és
pancélozott jarmuveket lattunk mindenfelé. Ekkor még nyugodtak és barat-
sagosak voltak a rend6rok. Sajnos a megnyito alatt a stadionon kivil rekedt
emberekkel, igy velink is gorombdn viselkedtek. Hirtelen Gtlettel a tome-
get két csoportra osztottadk, igy majdnem elvesztettilk egymast Cintidval. A
lovasrendor eltorte a biciklinken lévé nemzeti zaszl6t, mert a lanyom nélkiil
nem voltam hajlandé elindulni.

A megnyité Ginnepséget nemcsak mi,élvezhettik” kiviilrél, hanem embe-
rek ezrei.




Sokat nem lathattunk, de azt éreztiik, hogy a stadionban nagy tinnep fo-
lyik. Nagyon j6 érzés volt, hogy japanok, mexikéiak, amerikaiak és még sokan
masok filmeztek, fotéztak minket, érdeklédtek, honnan jottink.

Az Uinnepség végen egy magyar forgatocsoporttal taldlkoztunk. Azt sem
kérdezték meg, hogy van-e valami gondunk. Elrohantak, mert — mint mond-
tak — megy a buszuk. Megtudtuk, hogy viszonylag olcson kaphattunk volna
belépoket még ma is jelentés eseményekre (Ottusa, kézilabda, vizilabda), de
ekkor mar a koltségvetésiinkon és a programunkon sem valtoztathattunk. Saj-
nos! Végigmentunk a csodalatosan feldiszitett és kivilagitott belvaroson, majd
pontosan éjfélkor elhagytuk Barcelonat.

Elindulds haza, kalandos visszaut

Julius 26. vasarnap

J6 érzés volt elindulni haza. Hajnali haromkor Calella pici terén Cintia a
halézsakjaba buijt, és napfelkeltéig a diszkobol hazatéré fiatalok csodalkozasa
mellett aludt a jarda szélén. En rendbe tettem a taskainkat, és megszamoltam
a maradék pezetankat. Egy enyhén italos fil ezt észrevette. Télem néhany lé-
pésre megallt, gondolkodott, elindult, Gjra megallt, és odajott hozzam. Nagyon
elesettnek hitt benniinket, mert akart adni ezer pezetat. Csalédottan tavozott,
mert nem fogadtam el téle. Jopofa volt!



Hat 6rakor Gjra utnak indultunk. Néhany kilométer utan megkértem Cintit,
hogy most 6rizze 6 az almom! Fél6 volt ugyanis, hogy a kerékparon alszom
el. Egyoras alvas utan pihentnek éreztem magam. Indulni kellett, mert a hatar
még messze volt.

Délben Platja D'aro-nal felkerestiik kedvenc helyiinket a sziklacsucson,
és aludtunk két orat. Délutan 3 orakor béséges ebéd utan indultunk tovabb.
Megallas nélkil hajtottunk, és 7 6rara elértiik a francia hatart.

Itt kozgazos fiatalokkal talalkoztunk, akik mikrobusszal jartak be Eurépat.

Le Boulou utan, 224 km megtételével tértiink nyugovoéra. Kicsit zavardak
voltak a valtozé tavolsagbdl hallatszo 16vések, de nem tudtuk kideriteni ere-
detiiket.

Julius 27. hétfé

Az Gt elején el voltunk keseredve, mert szokatlanul erés ellenszeltnk volt,
amit az emelked6k még nehezebbé tettek. A nagy héség miatt legalabb 10
liter folyadékot fogyasztottunk. A fenekiink is egyre érzékenyebb. Probaljuk
apolni, de mivel sokszor az izzadsagban (liink, ez nem konny feladat. Majd
otthon!
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Béziers utan a szél mérséklodott, igy Gjra jé iramban haladhattunk. Grande
Motte-ba tobb mint 200 km utan érkeztiink meg. Ez egy nagyon szép kisvaros,
parkokkal, kisebb erd6kkel és a Franciaorszagban szokatlan tisztasaggal. A ho-
mokparton halézsékban aludtunk.

Julius 28. kedd

Hajnalban diiborgésre és reflektorfényre ébredtem. Rendérrazziara gon-
doltam. Hamar megnyugodtam, hiszen csak munkagépek jottek rendbe tenni
a strandot. Biztos voltam abban, hogy el kell hagynunk a partot, hogy ne zavar-
juk a munkajukat. Nem igy tortént. A gépek kikertiltek minket, igy ez a tertilet
aznap nem lett gondozva. Ezalatt Cintia zavartalanul aludt tovabb.

Arles-ig ujra erds ellenszellink volt, onnan viszont Marseille hataraig szinte
teljes szélcsend. Kifelé ezen a szakaszon eltévedtiink, amit el akartunk kerdlni.
Erre csak Ugy volt biztos esélylink, ha felmegyiink az autopalyara, amit itt nem
tehettlink volna meg. Hamarosan leéllitott benniinket egy rendérségi mikro-
busz. Igen feldultak voltak, I6kdosték a kerékpéarokat, majd bedobaltak a busz-
ba. Nem hitték el, hogy eltévedtiink. Igazuk volt! Elindultak veliink, de nem
tudtuk, hogy hova visznek benntinket.

A szigorisaguk megsziint, amikor megtudtak uti célunkat. Néha mar mo-
solyogtak is. A kerékparral is jarhaté utnal kipakoltak benniinket, majd barat-
sagosan elkoszontek. Ezen a szakaszon volt az egyetlen defektiink. A javités



kozben Cintia levest f6zott, amit gyorsan megettiink, mert nem akartunk so-
tétben hegyet maszni. Kb. tiz km-t kellett felfelé tekerni. A La Ciotat-i homok-
parton halézsakban aludtunk, a satrat nem allitottuk fel.

Julius 29. szerda

Hajnalban halk beszélgetésre ébredtem. Fiatal strandtakarité fidk dltek
nem messze télink, akik csak akkor kezdték el a munkat, amikor mindketten
felkeltiink. Igazan figyelmesek voltak. Alig tettiink meg Toulon felé egy rovid
szakaszt, amikor Sanary-ban egy lejt6 végi kanyarban hirtelen felttint egy lassi-
t6. Gyors haladas mellett a megpakolt kerékparokkal nem kénny( ezen atjutni.
Nekem sikerilt. Kozben kiabaltam a lanyomnak, hogy vigyazzon, de utana rég-
ton hallottam Cintia bukdsat. Mivel nem lattam, nem tudtam megitélni annak
sulyossagat. Rohantam hozza. Kicsit furcsa szemekkel ram nézett, megszoli-
tott Ugy, mintha régen nem latott volna. A fejét elforditottam és lattam, hogy
6mlik beléle a vér, a sebnél egy alményi puha dudor. Nagyon megijedtem, de
higgadtnak kellett maradnom, ne ldssa rajtam az aggodast és félelmet. Csak az
nyugtatott meg, hogy folyamatosan beszélt hozzam, ha nem is teljesen értel-
mesen. Ragyogo napsités mellett azt kérdezte, hogy nappal van vagy éjszaka.
Késébb megtudtam, hogy 6 erre nem emlékezett. A mentéautéban hamaro-
san kitisztult teljesen a tudata.
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A kerékparokat betettiik egy néni hazaba, amit délutan csak rendérségi
segitséggel talaltam meg, mert a mentével a szomszéd varos korhazaba men-
tunk. Cintia infuziét kapott, megrontgenezték, a sebeit kipucoltdk és dssze-
varrtak, majd elhelyezték egy kétagyas szobaban.

Julius 30. csttortok

Egynapos bizonytalansag utan megnyugtattak, hogy nincs kiilonésebb
gond, mehetilink tovabb, de csak holnap, és lehetéleg ne menjiink 200 km-nél
tobbet. Délutan kiengedték Cintiat, és egy kozeli kempingben helyezkedtiink
el. Kimostam mindent, leanyom pétolta a napldja hidnyossagait. A kényszerpi-
hené hasznalt mindkettonknek.

Julius 31. péntek

Cintia ugy érezte, hogy panaszmentes, a seb nem zavarja, ezért hallani sem
akart arrol, hogy késobb érjliink Szentesre a tervezettnél. Reggeli utan elindul-
tunk, és nagyon jol haladtunk. Mint a kovetkezé néhany napon mindig, Cintia
délben aludt egy 6rdt, én pedig elkészitettem az ebédet.
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Mar sotétben haladtunk at Cannes-on. Megfogadva az orvosi tanacsot,
,csak” 189 kilométert bicikliztiink. Nizza elején a kavicsos parton aludtunk a
halozsakban a széllodasor és a tenger kozott. Nyugalmunkra a mellettiink dol-
goz6 haldszok vigyaztak.

Augusztus 1. szombat

Az olasz hatar kozelében kerékparos turistakkal taldlkoztunk, hozzénk ha-
sonléan sok csomaggal. Meglepd volt, hogy a 8-10 fés csoportot nyugdijasok
alkottak. A h6ség nehezen volt elviselhetd. Csodalom a lanyomat, aki még 6sz-
szevarrt fejjel sem nyligoskodik. Elég jol ismerem, de ilyen kitartasra, fegyel-
mezettségre nem szamitottam. Amit 6 ezen az Uton végigcsinalt, az valésagos
csoda. Nagyon buszke vagyok ra!

Késé este értiink Genovaba. Mauro édesanyja béséges vacsoraval fogad,
ami utan gyorsan lefeksziink, mert kozel van a reggel. Egy lakékocsiban toltot-
tik az éjszakat.

Augusztus 2. vasdrnap

Kicsit elaludtunk, mert jolesett a kényelmes fekhely. Indulas el6tt az uszo-
da presszéjaban kaptunk reggelit. Csalodnunk kellett, mert a vart 6 km helyett
tizenkettot kellett felfelé hajtani. A csucson megpihentiink egy fogadoéban,
ahova sok kerékparos is betér, mert ez a terep a genovaiak és a méleiek edz6-
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palydja. Késébb egy kozel 40 fos didk kerékparverseny mezényével talalkoz-
tunk, amelynek résztvevoi maximalis rendéri és rendezéi biztositas mellett
tekertek felfelé. Mi viszont csaknem 20 km-t ereszkedtiink lefelé. Vogheraban
Cintia szeretett volna aludni egy kicsit, de a nagy héség ezt lehetetlenné tette.
Az arnyékban is folyt rolunk a viz. Este értiink Cremondba. A féutcan ujjong-
va vettlink észre egy kutat. A hirdetéoszlop takarasaban boldogan mostuk le
magunkrdl a napi ut porat. Nem sokkal a varos utdn, az autéutak talalkozasa-
nal szinte nappali vilagitas mellett vertiink satrat. Mar nem gondoltuk, hogy
a vadkempingezés veszélyes lehet. Az egész ton egyetlen rossz szot, banté
megjegyzést sem kaptunk, inkdbb elismerést éreztunk.

Auqusztus 3. hétfd

Haromnegyed 6-kor mar uton voltunk, de csak 10 6rakor tudtunk reggeliz-
ni, mert addig nem talaltunk boltot. Az it egyhangu és unalmas volt. Ezt csak
estefelé tudta feloldani a Padova és Treviso kozotti néhany falu a szokatlanul
szép hazaival és tisztasagaval. Az esti sotétségben egy kicsit eltévedtiink, ezért
is tettlink meg 232 km-t. Hazafelé alig volt idénk valamire, arra viszont vigyaz-
tunk, hogy a piszok ne egyen meg benntinket, tisztességesen tudjunk étkezni
és megfeleléen aludni. Naponta 14-17 érat bicikliztiink. Minden sikeres nap
utan nagyon boldogok és biiszkék voltunk, kiilondsen akkor, ha a szallashelyet
is jonak mindsitettiik. gy ma is, mert az autout kérforgalmanak kozepén, fo-
dormentak kozott aludhattunk.

Augusztus 4. kedd

Szerettiik volna napfelkelte el6tt elhagyni a szallashelyet, ezért negyed
hatkor volt ébreszté. Cintia kicsit morcos volt, de a tegnapi nap utan ez érthe-
t6. Hamarosan megvigasztalédott, mert egy pizzéria teraszan az elsé napsuga-
raknal ehettiik meg bdséges reggelinket (tej, lekvar, szalami, nutella). Kavét is
féztlink, atnézhettiik a tulajdonos Gjsagjait, akinek teljesen természetes volt,
hogy sajat tarisznyabdl ettiink az tizlete el6tt.

Otthon legtobbszor elzavarjak azokat, akik nem fogyasztanak. Sajnos csak
az utunk utolsé napjaiban gy6zodtiink meg arrol, hogy itt ez nem szokas. A
presszokban, vendéglékben készségesen toltotték meg kulacsainkat, ingyen
hasznalhattuk a patyolattiszta mellékhelyiségeket. Nem szoltak meg azért,
mert legtobbszor csapzottan, piszkosan tértiink be hozzdjuk, pedig csak na-
gyon ritkan voltunk fizetévendégek.

Erés ellenszélben értiik el Ausztriat. Kicsit félni kezdtiink az Alpoktol,
ugyanakkor oriltiink, hogy ujra megcsodalhattuk a taj szépségeit, békéjét.
Thorl utan egy kis falu hataraban, a kerités mellett aludtunk.



Augusztus 5. szerda

Egy kis pékségnél didscsigat reggeliztiink (micsoda luxus!). Nagyon nehéz
nap vart rank, hiszen Lavamiind utan 1340 kilométerre kellett felkapaszkod-
nunk. Nem is siker(lt tartésan a nyeregben maradnunk. 9 km-en keresztiil tol-
tuk felfelé a kerékparokat, de a sok csomaggal az is kimerité volt.

A csucson az oromunk hatartalan volt. Ekkor valt szamunkra biztossa a si-
keres hazatérés. Alimdudler Giditével (innepeltiik a hegy legy6zését. Innen tobb
mint 20 km-en keresztiil csurogtunk lefelé. Kozben besotétedett, am a gyenge
forgalom miatt nyugodtan haladhattunk. Egy patak partjan Iévé géré mellett
aludtunk.

Ujra itthon, a fogadtatds

Augusztus 6. csiitortok

Vidaman és gyorsan haladtunk a magyar hatar felé. Az utat megprobaltuk
roviditeni, tobb-kevesebb sikerrel. Egy utmenti kutnal ,tisztaba tettiik” magun-
kat, hogy Ginnepélyesebbé tegyiik a hazaérkezést. Mar magyar foldon, ponto-
san ketté orakor talalkoztunk tamogaténk, a Metafor képviselGivel. Béséges
ebédet rendeltek. J6 volt Gjra itthon lenni.

Kérmenden be kellett menni a kérhazba, hogy Cintia varratait kiszedjék.
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Kidertilt, hogy egy véromleny miatt fel kellett nyitni a sebet, de ez nem akada-
lyozta tovabbi utunkat.

Tobb mint 220 km utén érkeztiink meg a balatonkereszturi Margaréta ét-
terembe. A fiatal tulajdonos félaron adott izletes vacsorat, a kertben pedig fel-
allithattuk a satrunkat.

Augusztus 7. péntek

Cintia szuiletésnapja. Fantasztikusan 6regszik, mar 16 éves. Még aludt, ami-
kor egy kozeli vendéglében tinnepi reggelit rendeltem. Meghatédott, ami-
kor meglatta a szépen teritett asztalt, de masnap arra kért, egylnk tugy, mint
legtobbszor utunkon, tehat minden felhajtas nélkiil, egyszer(en, az at vagy
a jarda szélén. Azt hiszem, hogy ez a megértd igénytelensége volt 39 napos
kirandulasunk sikerének f6 titka. Soha nem kovetel6zott, tudta, hogy sokat kell
nélkuloznie, de boldogan vallalta ezt.

Siéfokon Ujra a korhdzba mentiink, mert a sebet at kellett kottetni. Enyingi
ebédsziinet, simontornyai pihend utan kora este értiink Dunaféldvarra, ahol
egy cukraszda vendégei voltunk. Ugyanitt egy kiilfoldi csoport is felkdszontet-
te Cintiat.

Akasztoig sotétben haladtunk a veszélyes, nagy forgalmu, keskeny uton.
Sokszor az arokpartra kellett huzodnunk. Az Gtmenti fak takarasaban allitottuk
fel a satrunkat, remélve, hogy utunk utolsé éjszakaja nyugodt és zavartalan
lesz.

Augusztus 8. szombat

J6t aludtunk. Nagyon koran, reggeli nélkul indultunk el, amit aztan Kisko-
réson az ABC lépcséjén potoltunk, majd igyekeztiink Soltvadkertre fagylaltoz-
ni. Egy soromp6 miatt 6t perccel késébb értiink Szegedre a Sajtohdzhoz, ahol a
tamogatoink (Metafor, Warion) munkatarsai viraggal, pezsgével és ajandékkal
koszontottek minket.

A Délvilagnak adott beszamolé utan siettiink haza, mert Szentesen kellett
lennink 7 6rara. A telepilésol nem messze kollégdk, ismerdsok, triatlonistak
koszontojét fogadtuk.

A varosban Bocskay Pista, a sportkdzpont vezet6je Trabantjaval és kurt-
szoval biztositotta a zavartalan utat. Csodalatos Ginneplés vart rank. Legalabb
kétszaz ember vastapsa mellett tettiik meg az utols6 métereket. Nagyszer(
volt igy hazaérkezni. Erezhettiik az emberek 6szinte szeretetét és tiszteletét.
Elérzékenylltem. Ezért érdemes volt 5198 km -t biciklizni!



Kerékparozasunk utvonala

Szentes—Barcelona

jalius

1.- Szentes — Baja 172 km

2. - Kaposvar 130
3.-Kormend 172

4. - StraB (Ausztria).120

5.- Eberndorf 115

6. - Tarvisio (Olaszorszag).103
7.- Portogruaro 115
8.-Mira123

9.-Verona 135

10. - Cremona 118
11.-Tortona 118

12. - Genova 80

13. - Genova (pihend)

14. - Menton (Franciaorszag).165
15. - St. Raphael 121

16.- La Giotat 150

17. - St Gilles 146

18. - Béziers 141

19. - Cerbere 146

20. - Torroella (Spanyolorszag).06
21. - Platja D'aro 50

22. - St. Feliu (pihend).8

23. - (alella 60

24. - Barcelona 60

25. - Barcelona (pihend)

A visszaut:

julius  26.- La Boulou (Franciaorszdg).224 km
27. - La Grande Motte 220
28. - La Ciotat 204
29. - Sanary (baleset).10
30 .- La Seyne (korhaz)
31.- Nizza 189
augusztus 1. - Genova (Olaszorszag).201
2. - (remona 205
3. -Treviso 232
4. -Thorl (Ausztria).199
5. - Amfels 168
6. - Balatonkeresztir 226
7.- Akaszto 183
8. - Szentes 147

A megtett tavolsag: 5198 km

Szentes — Barcelona (pihendnap nélkiil) 22 nap
atlag 120 km

Barcelona — Szentes (baleset nélkiil) 12 nap
atlag 200 km

(A beszamold Cintia napléja alapjan késziilt.)
A térképet lasd a kovetkezo oldalon!
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A Reggeli Délvilag Szerkeszt6ségétdél novemberben levelet kaptunk:

MEGHIVO
A Reggeli Délvildg sportrovata az idén is megvdlasztotta Csongrdd megye
legjobb sportoldit, csapatait, edzéjét.

Orémmel értesitjiik, hogy On (Onék) is a dijazottak kézé kertilt(ek).

Az Ev Sportoléinak iinnepélyes dijdtaddsdt 1992. december 19-én,
szombaton délutdn 17 6ratdl tartjuk Szegeden az ,Aranyhal” csdrddban,

melyre szeretettel meghivjuk s megjelenésére feltétlentil szamitunk.
A dijazottak
Az év Csongrdd megyei sportbravurja:

Cseuz LdszI6 - Cseuz Cintia
(Szentes — Barcelona kerékpdrtit)

m



A szerkesztoségtol kapott dijunk:
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Julius 1. — Augusztus 12.

Elokésziiletek

Amikor a leanyommal faradtan, lefogyva 5198 km utan megérkeztiink Bar-
celonabdl Szentesre, természetesnek tartottam azt az Ujsagiroi kérdést, hogy
..... és négy év mulva? Valaszunk azonnal igen volt, tehat négy év mulva olimpia
Atlantaban, ahol ott kell lenniink! Ugy éreztem, hogy déntésiinket semmi és
senki nem véltoztathatja meg. A kovetkezé években mindig kitalaltam vala-
mit, amit a felkésziilés egy-egy allomasanak tartottam.

1993-ban korbetekertem az orszdgot az aldbbi Gtvonalon:

Szentes - Maké - Battonya — Gyula — Berettyoujfalu — Debrecen —
Kisvdrda - Sdrospatak - Miskolc - Ozd - Balassagyarmat - Esztergom —
Gyér - Mosonmagyaroévdr — Sopron — Szombathely — Lenti - Nagykanizsa - Barcs
- Mohdcs - Szeged - Szentes.
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Az ut 6,5 napig tartott és 1690 km-t tettem meg. A napi atlagom 241
km volt.

Egy hét mulva részt vettem egy 100 6ras kerékparozason Egerben, itt 1240
km-t tudtam teljesiteni. Cintia ekkor Svéjcban dolgozott és tanult, igy nem tu-
dott velem tartani.1994-ben mint gimnaziumi osztalyfonok 11 nap alatt 35
tanitvanyomat kerestem fel kerékparral.
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Az 1912 km-es csaladlatogatas utvonala:

Szentes - Szolnok - Tiszaujvdros — Szerencs — Karcag — Szentpéterszeg — Nagyszé-
nds - Szeged — Temerin (Jugoszldvia) - Kecel — Perkdta -
Mencshely - Szentendre - Hédmezévdsdrhely — Szentes

1995-ben Cintia svajci turara hivott.

Meg akarta mutatni azt az orszdgot, ahol harom évig dolgozott és tanult.
Két hét alatt 2981 km-t bicikliztiink. A napi atlag: 207 km volt, az egyik nap
305 km-t tudtunk megtenni.

Az utvonal:
Szentes — Ausztria - Szlovénia — Ausztria — Olaszorszdg - Svdjc (Olten) -
Németorszdg — Ausztria — Szentes
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1996 elején megkezdddtek a szervezdi munkdk az atlantai uthoz. Cintia
eldontotte, hogy most nem tart velem. Ennek értheté magyardzata volt. Még
mindig Svajcban élt, ahol egy klub segitségével komolyan késziilt az orszagos
triatlonbajnoksagra (a kozéptavu bajnoksagon 2. lett), masrészt pedig nagyon
hidnyoztak a szentesi és triatlonos baratok, valamint elszélitotta mellélem a
szerelem. Alapos felkésziilés utan sikeres felvételi vizsgat is tett.

A szentesi Metafor és a hodmezévasarhelyi Warion Kft. betartva 4 évvel ez-
elotti igéretét, most is vallaltak a fé6 tdmogatoi szerepet. Ugyanakkor masok is
hozzajarultak az ut sikeréhez.

Természetesen Cintia is részt vett a szervez6i munkaban. Vele terveztiik
meg az utvonalat az amerikai foldrészen a megvasarolt térkép segitségével.
Sajnos nem jelolték meg, hogy a tavolsagokat mérfoldben kell értentink. Emi-
att Amerikaban akadt egy kis gondom...

Szamomra fontos volt, hogy csak ott (iljek repulore, ahol feltétlendl sziiksé-
ges. Mivel jegyet a Parizs - New York jaratra kaptam, a tengerparti Dunkerque
érintésével akartam megérkezni a francia févarosba.

A téli idészakban is komolyan edzettem. Hetente tobbszor voltam Uszni,
otthon pedig,gorgdztem”. Sajnos a futast jelentdsen csokkenteni kellett, mert
gyakran volt izomszakadasom. Szerencsére ez sem az uszast, sem a kerékpa-
rozast nem gatolta. Tavasztél kezdve mind tobb idét toltottem a szabadban, a
kerékpar nyergében. A tavokat fokozatosan noveltem. Az indulas elotti he-
tekben hétkoznap 50 - 70 km-t, a hétvégeken 100 - 200 km-t edzettem,
egyre nagyobb intenzitassal. Ugy éreztem, hogy a felkésziilésem megfelel6
volt, az anyagiak a tdmogatdk jovoltabol rendelkezésemre alltak, a kerékpar is
felkésziilt a nagy utra. Irany Amerika - Atlanta, az Olimpia!




A CSONGRAD MEGYEI DELVILAG TUDOSITASAI A TELEFONOS BEJELENTKEZESEM ALAPJAN:

Cseuz Laszlo nagy kalandja
Kéln ,bevétele” el6tt

A szentesi sportcsamok (jonnan
kinevezett igazgatdja, Cseuz Laszlo gon-
dolt — még honapokkal ezelétt — egy
merészet. Kitalalta, 6 bizony, ha torik, ha
szakad elkerékparozik — Barcelona utan
négy évvel - egészen Atlantaig, a napokon
beliil megkezdddd otkarikas olimpiai ja-
tékok helyszinére. Indulasa dta eltelt egy
hét, izgatottan vartuk mar az elore meg-
beszélt jelentkezését. Es a telefon egyszer
csak megcsorrent. Kivancsiak voltunk a
Jandr ar” elsd beszamoldjara.

- Julius 1-jén indultam el, jo
hangulatban tekertem. Mornal szall-
tam meg eloszor, 221 kilométer utan
Masnap Bécs kiilvarosaban vertem
satrat, 237 km volt a napi adag. Itt
teljesen szétaztam, vizes satorban és
halozsakban toltottem az éjszakat
Mivel nem aludtam rendesen, s elég
komoly hegyekkel kellett megkiizde-
nem, 155 km utan Stenbergben egy
kamionparkoloban
Napkazben mindent megszaritottam

éjszakaztam

A negyedik napon a Duna kizelében
tekertem, de t6bbszor kellett a hegyre
is mennem. ldealis kerékparos ido-

ben, 218 km utan Straubing elott egy
kis falu kdzepén satoroztam. Az éto-
dik napon, Niirnberg elott tévedtem
el eloszor komolyabban. Koriilbeliil
10 km-t tekertem az erdei utakon,
mire megtalaltam a helyes iranyt,
a vihar pedig engem. Hatalmas esé
és szél ellen fedett helyre menekiil-
tem. 204 kilométer utan értem uno-
Laciékhoz

kabatyamékhoz, Gaal

Erlangenbe.

It nilléptem az ezres hatart.
Mivel felettébb jol haladtam, a kivet-

kezd napra tervezett adagot két részre
osztottam. Csak délutan indultam el,
73 km megtétele utan Kitzingenben,
egy iskolaudvarban aludtam. A he-
tedik napon Matéffy Jend bacsihoz,
csaladom baratjahoz Hanauba mar a
kora délutani orakban megérkeztem
Itt 1241 km-t mutatott az oram. Mas-
nap egy iiléscsere utdan esében elin-
dultam el Kéln iranyaba. Egyébként
tidvozletem mindenkinek” — fejezte
be elsé élménybeszamolojat Cseuz
Laszlo.

DEIVILAG  1996. julius 10.

Cseuz Laszlo nagy kalandja
A bardtsdgos Amerikdaban

A, Tandr ur” elsd bejelentkezése ota
ujabb egy hét telt el. Akkor még Koln felé
haladt, most mar az Ujvilag tjain teker.

-.A multkori jelentkezésem utan

még két napot tltittem Németorszagban.
Végig kemeny hegyi szakaszokkal, rossz
idovel, jelentos ellenszéllel talalkoztam
A tizedik napon ., atrohantam ™ Hollandi-
an, ez csak 35 km volt. A kerékparutakert
érdemes volt Belgiumba is mennem, min-
deniitt nagyon szépen kiépitették

A kovetkezé napon megérkeztem
Dunkergbe, de tengert csak masnap,

Calaisnal lattam. A hatalmas viz el-

tint a szemem eldl, mert Dieppe-ig az
ut mindig felfelé vitt a hegyvek kozé
Kiilonosen nehéz szakasz volt ez, az
ellenszél alaposan megdolgoztatott. A
13. napon elértem a 2000. kilométert
Nagyon koran elindultam Rouen és
Parizs felé. Ejjel értem a févarosba, de
nem talaltam meg a belvarost. Regge-
lig bicikliztem. mire megpillantottam
a repiilotéri buszt. A parizsiak nagyon
rendesek voltak. Mint elsé utazot, szin-
te kézen fogva vezettek mindenhol. A
repiilout kellemes volt. New Yorkban
a volt szentesi Becsak Zoli fogadott,

felé

s autozott velem 2-3 orat a varosban.
Masnap mar reggel 5 orakor kivitt a
varosbol és elindulhattam Philadelphia
felé

Ahogy kirakott és elhajtott melli-
lem, végteleniil elhagyatotinak éreztem
magam ebben a hatalmas orszagban.
De késabb, ahogy a kilométerek tel-
tek, egyre kellemesebb benyomasokat
gyijtottem az orszagrol: az emberek
nagyon baratsagosak. Az elsé éjszakat
példaul egy benzinkutas fiu és csaladja
ahol fiirddhettem,

enni adtak, mostam és egy nagyon jot

lakasan toltottem,

éjszakaztam

Tul vagyok mar a 2500. km-en. A
legtobb, amit megtettem: 257 kilométer
volt. Most indulok tovabb Washington
mondta el szinte egyszuszra a

.. maganyos vandor "

DELVILAG 199, jdlius 1.




Cseuz Atlantaban

Ismét jelentkezett Cseuz Lasz-
16, a nagy szentesi bringas az oriasi
vallalkozasanak élményeivel.

- Jilius 22-6n, a tervezett
idoben megérkeztem. Nagyon iz-
galmas ut volt, hiszen a 2. napon
Jottem ra, hogy a Magyarorszagon
vasarolt térképen merfoldeket je-
lolnek, tehat joval tobbet kell te-
kernem Amerikaban ezer km-nél.
Az emlegetett siksag sem igaz ezen
a vidéeken, mert Philadelphiatol
Atlantaig osszefliggo sik teriilettel
nem talalkoztam. A hiség naprol
napra valt elviselhetetlenebbé. Az
amerikai foldrészen 1495 km-t
bicikliztem, s ez eddig osszesen
3924. A napi atlagon 196 km lett.
Eldolt, hogy 26-an reggel hagyom
el Atlantat, s augusztus 4-én repii-
lok vissza New Yorkbol Parizsha,

de augusztus 15-én, ahogy tervez-

tem, Szentesen leszek.
Jelenleg Vida Mihaly és fe-
lesége (volt szekszardiak) vendég-

szeretetét élvezem, Atlantatol 30
mérfoldre, Acwort varoskaban.
Innen latogatok be az olimpia
helyszinére.”

DELVILAC

Bucsu New Yorktol

Tegnap utolso amerikai tudo-
sitasat adta Cseuz Laszlo, szentesi
tandr. A nagy vallalkozo tegnap el-
hagyta az amerikai foldrészt.

-..New Yorkbol, a vendég-
lato Feld Géza farmingdalei ott-
honabol jelentkezem. A hazigaz-
damrol annyit, hogy 6 az USA 2.
legjobb futoja a 60 év felettick
kategoriajaban.

Korabban
nem lehetek olvan 6rélt, hogy
visszafelé is vallaljam a nyolc-
napos eroltetett menetet, ami
eléggé megviselt. Ugy latszik,
a haromnapos pihend elég volt
arra, hogy még bolondabb le-
gvek. A tavot visszafelé hét nap
alatt legyiirtem, igy elérem az
eredetileg tervezett repiiloja-
ratot. Ez azt jelenti, hogy New
Yorkbol ma, aug. 2-an, az ere-
deti tervek szerint vagok neki a
hazafelé vezeto utnak.

Egy kis statisztikaval is
szolgalhatok: Amerikaban 2986

azi  mondtam,

km-t bicikliztem, ami 199 kilo-

méteres napi atlagot jelentett.

Jelenleg 5415 km-nél tartok.
Akik mar jartak New York

kornyékeén, azt mondtak, hogy

nem létezik megkozeliteni a va-
ros kozpontjat New Jerseyn ke-

resztiil. Ez nekem egy ujabb ki-
hivast jelentett. Nagyon faraszto
volt a a leallosav nélkiili 6-8 pa-
lyas ut szélén biztonsagosan ha-
ladni, mindenre figyelni, de jol
dontittem. Atbiciklizni a Geor-
ge Washington-hidon, majd vé-
gighaladni a Broadway-n az ut
egyik legnagyobb élménye volt.
Azt monditak, hogy a bejovetelem
sikere szinte csoda. En minden-
esetre nagy megkonnyebiiléssel
és megelégedettséggel értem el
a 177. utcabol az 53.-ig, ahol
Feld Géza fogadott. Visszafelé
kedvezobb terep és szélviszo-
nyok kozott johettem és a meleg
sem volt olvan elviselhetetlen.
Volt olyan nap, hogy tobbszor
megaztam. Valoszini, hogy a
repiiléut utani napot az atallas
miatt pihenéssel toltom valahol
Parizs kornyékén, majd utana
minél hamarabb szeretnék ha-
zaérni. Mar nagyon hianyzik
Szentes.”

DELVILAG 1996. augusztuis 3.
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Cseuz Laszlo, aki kerékparon
utazott az atlantai olimpidra, mar
utban van hazafelé. Tegnap mar itt-
honrdl jelentkezett.

-, Az igert pihenot, a re-
piiléut utan, Parizsban nem
tartottam meg, hanem elin-
dultam azonnal hazafelé. Igaz,
aznap csak 127 km-t tekertem,
de mivel Parizsbol csak kora

délutan jottem el, ez igy nem
volt Ettol
kezdve viszont — egy kivétellel,

rossz eredmény.
amikor egész nap esett az eso
mindig 200 km felett teljesi-
tettem. A legtobbet augusztus
9-én, akkor 252 km-nél fejez-
tem be a napot..
Szombaton este fel 6
orakor Hegyeshalomnal at-

Cseuz ma Szentesen lesz

léptem a magyar hatart, elétte
nem sokkal a 7000 km-t...

Az elsé magyar éjszakat
a gyori stadion vendégszoba-

Jjaban toltottem, vasarnap este

Pesten leszek, hétfon pedig
pontosan 18 orakor érkezem
haza Szentesre. Csodalatos
volt az ut, de nem volt konnyii

tulélni.

Elményeim
Dombok, hegyek, utak, mérfoldek

DELVILAG 1996. augusztuis 12.

Julius 1-jén kerékparral indultam el Atlantaba, az olimpia varosaba, hogy
43 nappal késébb — augusztus 12-én - 7378 km megtétele utan hazaérkezhes-
sek szeretett varosomba, Szentesre.

Amikor leanyommal, Cintidval indulds el6tt elképzeltiik az utvonalamat,
fontos szempont volt, hogy elkeriiljem a jelentésebb hegyeket, mert ugy
sokkal pontosabban lehet a terveket megvalésitani. A magyarorszagi szakasz
nem hozott meglepetést, de reméltem, hogy Ausztridban a dunai kerékparut
a vizparton halad. Reményeim ellenére nem tudtam kikerilni a hegyvidéket. A
hegymadszas nehézségeit ellensulyozta, hogy sokszor hangulatos erdei utakon
és arnyékban haladhattam. Az egész eurdpai szakasz sokkal nehezebb volt a
vartnal, kilonésen Németorszag okozott sok gondot, ahol a hegyeken, a szé-
len és az es6n kivil a hideg is megviselt.




Csak Belgiumban és Dunkerque (Franciaorszag) el6tt tudtam megfeleléen
haladni, de a széllel itt is kiiszkodni kellett.

Az eredeti tervem szerint Dunkerque-t6l mentem volna Parizs felé, am mi-
vel a térkép Dieppe-ig tengerparti utat jelolt, vallaltam a kdzel 200 km-es ra-
adast. Vesztemre. Calais utan a tenger elt(int, és Dieppe-ig vissza sem tért, az ut
a hegyekben vezetett. Rouen és Parizs kozott a Szajna melletti utat valasztot-
tam, de a folyot alig lattam, hegyekbdl viszont éppen eleget.

A triatlonos kormanyomat ezért alig tudtam hasznalni, pedig azzal kényel-
mesebb kerékparozni, széllel szemben konnyebben haladhatok. A szinte allan-
do kapaszkodas a kormanyba azzal jart, hogy mindkét kezem elzsibbadt. Végig
nem tudtam rendesen fogni, olvashatéan levelet irni. Nehéz volt a tenyerem-
bél inni, mosakodni. Nem tudtam Osszezarni az ujjaimat, ezért kifolyt a viz. A
zsibbadas hazaérkezésem utan is hetekig tartott.

Parizsba késo este érkeztem. A tajékoztato tablak hidnya miatt nem taldl-
tam meg a belvarost. Tobb 6ran keresztiil bolyongtam a francia éjszakaban.
Egy hosszu egyenes utat valasztottam, amin keresztil megérkeztem a fakkal
strtin benétt nagy parkba, a Bois de Boulogne-be. A Parizst jol ismer6k csak
ugy nevezték: ,a gyonyorok kertje”. Itt a pénzért megvehetd testek sokasaga
lepte el a mellékutakat. Most éreztem életemben el6szor, hogy a néktdl is le-
het nagyon félni. Szerencsémre lelki és testi sériilések nélkul hagyhattam el ezt
a hirhedt utat. Az éjszakai kalandtura utan csak reggel 6 érakor taldltam meg a
repulétérre szallitd autdbuszt.

El6zetes ismereteim alapjan biztos voltam abban, hogy Amerikaban az At-
lanta elotti szakasz kivételével (az Appalache hegység miatt) sik terepen halad-
hatok. Ez csak Philadelphiadig volt igaz. Nagy hegyek valéban nem voltak, de az
utak végig hullamoztak — akadélyozva a gyors haladast.
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Az amerikai filmek alapjan ismeréseim, rokonaim féltettek a kietlen, kopar,
lakatlan teriletektdl. Ezzel szemben sokszor erdében vagy erdé mellett halad-
hattam. Egymast érték a kisebb és nagyobb telepilések. A likteté amerikai
élet végig érezhetd volt.

Amerikaban legtobbszor a 4, 6, 8, néha 12 savos ut szélén kerékparoztam,
de nem az autépalyan. Ha volt leallésav, azt egyedul hasznélhattam, ezért
az autoktol nem kellett félnem. Ellenben a sok szemét (alkatrészek, gumiab-
roncsok, Uvegdarabok) nagyon lekototte a figyelmemet. A sokpélyas utakon
gondot okoztak a ki- és bejaratok. Cstcsforgalomban néha percekig vartam,
mig utamat folytathattam, vagy ha a bal oldalon tobb séavon keresztiil kellett
kihajtanom.

Az utak szamozasa, jelolése szinte tokéletes Amerikaban. Nem csak a sza-
mozds igazit Utba, de azt is lehet tudni, hogy az Ut észak, kelet, nyugat vagy dél
felé halad. igy elsésorban visszafelé kiiléndsebb eltévedés nélkiil haladhattam
keresztiil a legnagyobb vérosokon is.

Altalaban nem volt ledlldsav. Az Ut szélére festett vonalon kellett haladnom
sokszor ugy, tobb 6ran at is, hogy az ut forgalma a csongradi atlag (Szentes
szomszéd varosa) tizszerese. Kiilondsen az amerikai szakasz elején éreztem
azt, hogy csak a csoda segitségével jutok el Atlantaig. Egy pillanatnyi figyel-
metlenség akar az autdsok, akdr az én részemrdl végzetes lehetett volna. En-
nek ellenére soha nem gondoltam arra, hogy feladjam. Ezt az utat a varhato és
varatlan veszélyekkel egydtt vallaltam. Az utat életveszélyesnek tartom ma is,
de nem keriiltem nehéz helyzetbe. Az amerikaiak vigyaztak ram! En azt gon-
dolom, hogy Magyarorszagon tobbnyire fegyelmezetten kerékparozom. Ezen
a turan ugy kellett haladnom, mintha soha nem lenne elsébbségem. Mindent
megtettem azért, hogy ne gatoljam masok kozlekedését. Furcsa volt, hogy
Amerikaban alig taldlkoztam biciklissel. Szokatlan figura lehettem a tobbpa-
lyas utakon, mégis csak egyetlen aut6s haborodott fel a jelenlétemen.

Terveim szerint Amerikaban csak 130-150 km-t tettem volna meg naponta,
hogy lassak is valamit, ami szép, érdekes, kllonleges. Sajnos a masodik napon
jottem r4, hogy itt a tavolsagokat mérfoldben szamoljak, igy ezer km-rel tob-
bet kell teljesitenem. Néhany oraig — talan egy napig — végteleniil elkeseredett
voltam a sajat butasdgom miatt, de eldéntottem, hogy ennek a kihivasnak is
eleget kell tennem. Ettél kezdve nem lehetett egyetlen elpazarolt percem sem.
Az étkezést, a tisztalkodast, a mosast és egyebeket is szlk keretekbe kellett
szoritani. A napi 200 km (vagy sokszor tobb) hegyeken, dombokon keresztiil,
széllel szemben, es6ében, viharban csak nagyon fegyelmezett idébeosztassal
volt teljesithetd.

Kb. 300 km-re voltam Atlantatol, amikor az egyik benzinkutnal egy kiste-
herauté vezetéje ra akart beszélni, hogy ne kinlédjak, hanem pakoljuk fel a
biciklit az autdjara, 6 ugyis Atlantdba igyekszik. Nehezen térédott bele, hogy
erre nem voltam hajlandé. Induldsom utan néhany km-rel utolért, és Ujra erés-
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kodott. Faradozasa természetesen most is hiabavalo volt. Hogy segiteni tudjon
valamivel, adott 10 dollart és elkdszont.

Az egyik jelz6lampanal a mellettem lévo savban allt egy auto, vezetdje egy
kozépkoru holgy volt. R&m mosolygott és intett, hogy menjek oda hozza. Nem
értettem, miért! Meglepédtem, mert atnyujtott 5 dollart és jo utat kivant. Leg-
tobbszor a boltok és benzinkutak el6tt a kiiszobon étkeztem. Egy odaérkez6
fiatal holgy hozzam lépett, és dtadott szintén 5 dollart. Még tiltakozni sem volt
idém, mert elment.

Eurdpaba visszatérve mar elsésorban a honvagy hajtott, minél el6bb Szen-
tesre akartam érni. A terep és az id6jaras viszontagsagaival tovabbra is meg
kellett kiizdeni, de hazafelé ez sokkal konnyebben elviselhetd. Végiil is a terve-
zettnél 1178 km-rel tobbet teljesitve és 3 nappal kordbban értem haza. A fo-
gadtatas minden varakozasomat feltilmulta. Csodaszép Gnneplés vart a varos
hataranal. Késébb a lakdsomnal is.

Kalandjaim amerikai rendorokkel

Az indulasom el6tt sokat beszélgettem ismeréseimmel Amerikarél — a biz-
tonsagrol, a varhato veszélyekrdl, az idoéjarasrol, kozlekedésrdl, egyebekrol. A
legkomolyabb figyelmeztetés arrol szolt, hogyan kell viselkednem, ha rend6rok-
kel talalkozom, hiszen 6k hihetetleniil kemények, a legkisebb gyanus mozdulat-
ra is durvan reagalnak, a fegyver konnyen elékertil. Gondolom, hogy elsésorban
a filmekben latottak alapjan altalanositottak. Nem vettem nagyon komolyan a
figyelmeztetéseket, de azért fenntartasaim nekem is voltak. Mindenesetre ki-
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Dél-Karolinaig észre sem vettem, hogy Amerikaban is vannak rendérok.
Lattam Oket autoval kozlekedni, de intézkedés kozben csak néhany forga-
lomirdnyitét. Kordlbelil 350 km-re voltam Atlantatdl, amikor a hatsé kerekem
egyik kulloje kitort. Reméltem, hogy ez nem okoz kiilonésebb gondot. Sajnos
rovid idé mulva kitort a masodik killé, majd a harmadik is. llyen kerékparral
lehetetlenség messzire jutni, am vasarnap szerel6t talalni nem egyszerd. Nehe-
zen, de eljutottam Clintonba, ahol egy benzinkutnal elpanaszoltam gondomat
a tulajdonosnak és leanyanak. Ok felhivtak a rendérérsét. Orommel Gjsagol-
tak, hogy vérnak és ha tudnak, segitenek. A benzinkuttél autéval bevezettek
a renddrségre, ahol a kerékparom megtekintése utan megmutattik a talalt
(vagy lopott) kerékparok raktarat. Kaptam szerszamokat és kozolték, hogy va-
lasszam ki a megfelel6 kiill6ket és szereljem &t a kerékparomba. llyen munkat
még sohasem végeztem, de megbirkéztam a feladattal. Kozben megkinaltak
uditével és meleg ebéddel. A rendérék 6szintén ériiltek, hogy segithettek. Ugy
éreztem, hogy ezt teljesen természetesnek tartottak. Baratsagosan elkdszon-
tek télem, és indultam tovabb.

A szereléssel rengeteg id6t veszitettem. Elhataroztam, hogy éjjel is fogok
bicajozni. Mér sotétedett, amikor megérkeztem Abbeville-be. Itt a rend6rsé-
gen kértem segitséget, mert nem tudtam telefondlni az atlantai vendéglatém-
nak, Vida Misinek, pedig 6 mar régoéta vart télem hireket. Orommel segitettek,
a varva vart telefonkapcsolat létrejott. Mondtam és mutogattam, hogy szeret-
nék éjjel is haladni, de nem ismerem a terepet, és a kutyaktol is tartok. Sajnos a
parizsi repll6téren a gazspraymet elvették, amit a tamado kutyak ellen tartot-
tam volna magamnal. Az egyik rend6ér mosolyogva nyujtotta at a sajatjat, és jo
utat, j6 éjszakat kivanva elkoszontek télem.

Ejfélig jo6 hangulatban tekertem, de tudtam, hogy aludni k&telezé. Ekkor
értem egy benzinkuthoz, ahol a tulajdonos zérashoz készil6dott. Nem volt
kedvem satrat verni, ezért, amikor a kut bezart, kerékparomat az tivegfalhoz
tamasztottam, elhelyezkedtem elétte a halézsakomban, és rovid idé mul-
va elaludtam. Hamarosan nagy zajra ébredtem. Felnéztem és lattam, hogy
két rendérautobdl harman ugrottak ki, inkabb csodéalkozva, mint mérgesen.
Miutan elmagyaraztam, hogy honnan jovok és hova megyek, megbeszélést
tartottak. Szigorinak akartak latszani, de észreveheté szinjaték volt. A legki-
sebb, sz6ke rendér lathatoan jot mulatott. Végll a fekete parancsnok kozolte,
hogy pakoljak 0ssze, és kovessem Oket. Elértiik a varoshaza elétti teret, ahol
elmagyarazta, hogy a sovény arnyékaban nyugodtan alhatok. Kézfogas utan
elbucsuztunk. Ugy gondolom, hogy azért kéltoztettek el, mert a kivilagitott
benzinkutnal féltettek az éjszakatol.

A kovetkezé renddrkalandomat visszafelé éltem meg. Mar hosszu ideje
sotét volt, amikor nagy 6rommel vettem észre egy tavat, mellette egy idealis
satorhelyet. Ez gazdatlannak tiint, mert apolatlan volt, bar kozelében volt egy
haz. Vacsora utén aludni késziil6dtem, amikor egy aut6 allt meg a haz mellett.
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Kiszallt két leany, egy fii, majd a vezeté is, egy kdzépkoru holgy. Nem vettek
észre, de én hozzéaléptem, szépen kdszontem és engedélyt kértem, hogy az éj-
szakat a haz mellett télthessem. O meg sem hallgatott, csak kiabalt és morgott,
majd mutatta, hogy takarodjak el. Nem esett jol, am megértettem. Osszepa-
koltam, és éppen indulni akartam, amikor szirénazva megérkezett egy rend-
orauto, amibdl kiszallt egy nagy darab, durcas rendér. Sikertlt elmagyarazni,
hogy mit keresek az éjszakaban ezen a vidéken, valamint azt is, hogy tudoma-
sul vettem a haziasszony tilalmat. Ekkor mar nem ram, hanem az asszonysagra
volt mérges, mert riasztottak. A szotaram segitségével kozolte, hogy kovessem,
mert mutat egy olyan helyet, ahol nyugodt éjszakam lesz. O gondoskodik az
éjszakai felugyeletrdl. Valdban jo éjszakam volt.

Atlantdban is csak jo kedély, baratsagos rendérokkel taldlkoztam. Valészi-
nd, hogy az Olimpiai Parkban tortént robbantas utan mar nem voltak azok. De
ekkor én mar uton voltam hazafelé.

Etkezések, szalldsok

Ugyanugy, mint négy évvel ezel6tt a barcelonai kerékparozas alkalmaval,
most is el kellett donteni, hogy vagy megprobalok komolyan figyelni az étke-
zésemre, vagy a biztonsagom érdekében kempingben éllitom fel a satramat,
esetleg keresek kiado szobat. A vartnal magasabb arak miatt ezekre nem lehe-
tett lehetéségem. Természetesen az étkezés a fontosabb. A kényelmes, nyu-
godt szallas helyett szamtalan lehet6ség adodhat a — egyesek szerint veszélyes
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- vadkempingre, amivel sok pénzt spérolhatok meg, elsésorban az étkezésem
javitasara. A Metafor Kft. — az it tdmogatéja - a tervezéskor felajanlotta, hogy
a rendelkezésemre bocsatott 6sszeget megemeli, de annak elfogaddsat mar
nem tartottam volna tisztességesnek. Rokonoktol, ismer6soktol egyébként is
kaptam ,pottamogatast’, amivel egyltt nem féltem az éhenhalastdl. Persze
arra soha nem gondoltam, hogy egyszer is étteremben ebédeljek vagy vacso-
razzak.

Itthon vettem néhany zacskos levest, amit a gazf6z6mon elkészithettem.
Mivel harom-négy személy részére is elegendo lett volna, kevés vizzel nagyon
tartalmas ebédem volt néhany alkalommal. A legtobb leves nemigen izlett,
de hat az egész uton nem érdekelt, hogy mi a kedvenc ételem. Azt ettem, ami
olcso és kaphato volt. Igyekeztem valtozatosan enni, ami csak ritkan sikerdlt.
Eurépdban tobbszor ettem raviolit, ezt mar megismertem a barcelonai Ut ide-
jén. Csak melegiteni kellett, igy sok id6ét ezzel nem veszitettem. Amerikaban
be kellett fejeznem a féz6cskét, mert a parizsi gépen biztonsagi okokbol elvet-
ték a gazf6zémet. A benzinkutak boltjai hatdroztak meg az étrendemet teljes
mértékben. Gyakran el6fordult, hogy nem kellett mindent kifizetnem, az egyik
boltban ajandékpolot is kaptam.

Sok napon keresztil szivesen ettem ribizlilekvaros fankot, ha egyaltalan
volt kedvem enni. A meleg és a magas pdratartalom miatt csak a folyadékot
kivantam, de tudtam, hogy a hidanyos taplalkozasnak komoly kévetkezményei
lehettek volna. Atlantdig hét kilot fogytam. Tobbet nem adhattam le, mert nem
volt mibdl. Visszafelé akkor is ennem kellett, ha nem voltam éhes vagy nem
esett jol. Vettem néhany Powerbar energiaszeletet, ami valoban erét adott, de
csak nehezen tudtam megenni, mert olyan, mint az aztatott flrészpor. Sokszor
tobb mint 10 liter folyadékot ittam. Sajnos az igazan tartalmas italok nagyon
dragdk voltak, ezért,,pancsokat”is meg kellett innom.

Itthon azt mondtak, hogy Amerikaban jo dolgom lesz, mert olcson lehet
enni. En ezt nem vettem észre. Az alland6 rohanas miatt nem tudtam meg-
keresni az aruhdzakat a nagyobb vaélasztékért vagy az olcsébb aruért. A ben-
zinkutakndl egy egyszert reggeliért is fizettem négy-ot dollart. Az it melletti
zoldségesektol gyakran vettem banant, paradicsomot, ezek nem kerdiltek sok-
ba. A dinnye nagyon dréga volt, de kétszer nem tudtam ellenalini a kisértés-
nek, megkoéstoltam a sarga és a gérogdinnyét is. A hazai finomabb!

Hazafelé Franciaorszagban, amikor mar biztos voltam abban, hogy lesz
elég pénzem Szentesig, egy McDonalds-ban vacsoraztam. Ezt a luxust nehéz
volt elfogadni.

A magas arak mellett nem engedhettem meg magamnak, hogy a szalla-
sért fizessek. Legtobbszor kozvetlenll az Ut mellett satoroztam a bokrok és fak
takarasaban, hogy senki ne vegyen észre, maskor a munkagépek telephelyén
a gépek kozott. Aludtam kamionparkoldban, iskolaudvarban, egy cirkusz teri-
letén, sportpalyan, benzinkutnal, nagy forgalmu Gt mellett.

47



Minden elalvas el6tt volt bennem feszlltség, de két olyan éjszaka volt,
ami kulonosen izgalmasnak mondhaté. A masodik éjszakamat a Bécs melletti
Hasselndorfban toltéttem egy elhagyott részen, épliletek mogott. A satorve-
rés elott tobb oran keresztiil aztam, sajnos mindenem csupa vizes lett. Nem
sikerlilt fedett helyen feldllitani a satramat, ezért az is beazott. A nagy esében
nem tudtam szaraz ruhat felvenni, igy vizesen fekiidtem a vizes hal6zsakba. A
sator egyes részeiben allt a viz. Nem tudtam aludni, mert akkor faztam. Abban
reménykedtem, hogy a testem melege megszaritja valamennyire a ruhamat.
Hiaba, mert reggel még mindig nedves voltam. Szerencsémre az esé elallt, ki-
sutott a nap, igy dél koril mindent meg tudtam szaritani. Masnap elkezdett
fajni a derekam és a hatam. Féltem, hogy ezek az esés éjszaka kovetkezményei.
Két nap mulva megnyugodhattam, mert minden fajdalom megsziint. A ma-
sik izgalmas éjszakdt mar visszafelé éltem at egy francia kisvarosban. Az iskola
sportpalyajara mentem be, ahol fiatalok kosaraztak két felnétt jelenlétében.
Toliik kértem és kaptam engedélyt a satram felallitasahoz. Oriiltem, hogy mi-
lyen jé és biztonsagos helyem van. Amikor elaludtam, a fiatalok még jatszot-
tak. Nem sokaig oriilhettem. Ejjel fél egykor egy motoros jelent meg. Megallt
velem szemben kb. 10 méterre és ram vilagitott. Ugy gondoltam, hogy csak a
kivancsisag vezette hozzam. Nem sokkal késébb ujra megjelent, ismét megvi-
lagitott — most hosszabban — és tavozott. Ezt mar nem értettem. Ezen az estén
a varosban diszké volt, a zenét én is hallottam. Attdl tartottam, hogy a haver-
jaival visszajon. Lehet, hogy nem bantanak, de teljesen lehetetlenné teszik az
éjszakamat. Gyorsan 6sszepakoltam, és a kozelben egy benzinkutnal kerestem
menedéket. A fiatal tulajdonos megértette az aggodasomat. Egy orat a kuat
mellett aludtam, amikor a fi megszant, és helyet biztositott a raktarban. Reg-
gel 6 orara kértem ébresztét.

A tobbi éjszakamat teljesen zavartalanul tolthettem. Egy kicsi izgalom min-
dig volt bennem, de oriiltem: a vadkemping nem keriilt pénzbe.
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Harom nap Atlantaban

Atlantdba érkezésem napjan nagyon meleg volt, magas a paratartalom, az
ellenszéllel és a dombokkal is kinlodnom kellett. De boldogan vallaltam min-
den rosszat, hiszen ekkor mar biztos voltam abban, hogy a tervezett idében
megérkezem. Ahogy kozeledtem az olimpia varosaba, ugy sztint meg a faradt-
sagom, és er6s6dott bennem a megelégedettség és biliszkeség. Nagyon szép
ligeteken, parkokon haladtam keresztil. Itt sok futoval taldlkoztam, az ut mel-
lett mokusok sokasaga hancurozott.

Néhany km utdn hirtelen megjelentek eléttem a felhékarcoldk, megér-
keztem Atlanta kozpontjaba. Azonnal felhivtam a szentesi Média-6 radiot, és
orommel jelentettem be a jo hirt. Ezutan Vida Misivel beszéltem, aki vallalta,
hogy harom napig gondoskodik rélam. Ok Acworth-ban laknak, Atlant4tol 30
mérfoldre, északra. A 41-es Uton elindultam hozzajuk, Misi autéval jott elém.
25-30 km-t haladhattam — mar sotétben —, amikor megpillantottam. Nagysze-
ri érzés volt Gjra ismerdst latni, magyarul beszélgetni valakivel. Bepakoltunk
mindent az autdba, és robogtunk Acworth felé.

Erikat, Misi feleségét nem ismertem, de mint régi baratot készontott. J6
érzés volt. Hirom napig kényeztettek, mindent megtettek azért, hogy ottlé-
tem utan megerdésodve engedjenek utamra. Egy pillanatig sem éreztem, hogy
a jelenlétem terhes lett volna. Naluk volt vendégségben a szekszardi Horvath
Feri és Agi. Nekik szintén sokat készonhetek.
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Az els6 nap Erikaval az Olimpiai Parkot latogattuk meg.

Egy tagas pavilonban arultdk az olimpiai emléktargyakat. Sok aprosagot
vasaroltam rokonoknak, ismer6soknek, amit postan feladtunk. Sajnos a cso-
mag csak novemberben érkezett meg. A Parkban sok ezer ember nylizsgott.
A kivetit6é vasznon lathattuk a sporteseményeket, tobb helyszinen zenekarok
jatszottak. A szokokutnal ruhastul lehetett flirodni.
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Latvanyossag, jokedv, viddmsag volt mindenhol. Nehéz elképzelni, hogy
itt elinduldsom utan néhany nappal bombat robbantottak. Este megtudtuk,
hogy Misi szerzett belépdket a kovetkezd napi karddontdre. Sajnos a magya-
rok siman elvesztették az oroszok elleni mérkézést, de orlltem, hogy jelen le-
hettem. Készlilt egy kozos kép a korabbi olimpiai bajnok Szabo Bencével.
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Taldlkoztam a vizilabdasokkal, kézilabdazé holgyekkel, csapatvezetékkel
és természetesen sok vivoval. Az el6csarnokban néhany percig beszélgettiink
Kuncze Gabor miniszter urral és feleségével. Ejszakai programként megirtam
csaknem 60 képeslapot. Horvath Feri megkereste a Telesportot és elmesélte,
hogy jelen van egy,orlilt”kerékparos. Megbeszélt egy riportot Kaplar Jozseffel,
de végiil Gulyas Laszloval beszélgettem a vivocsarnok elétt. Az MTV-tudositas
végén Kaplar egy ajandékorat igért nekem, amit csak novemberben kaptam
meg. Sajnos nem miikodott! Az utolso estét Lawrenceville-ben toltéttiik, ahol
Csonka Jozsef és Valéria asszony latott vendéguil benniinket. Itt taldlkoztam a
Mariettaban él6 Farkas Gaborral és Agnessel. J6 volt veliik!

Masnap koran reggel innen indultam el New York felé.

Elbucsuztam Atlantatol, ahol csak 3 napot toltottem, de elfelejteni sokaig
nem fogom.

Negyvenhdrom nap egyediil

Sokan csodélkoztak, hogy nem keresek tarsat, el merek indulni egyedil
Amerikaba egy ilyen hosszu utra. Utélag is ugy érzem, hogy a lanyomon ki-
vil nem tudtam volna mast elviselni magam mellett 43 napon at, viszont a
tarsamnak is nagyon nehéz lett volna velem. Az ut elétt féltem a maganytol,
mégis csak ritkan jutott eszembe, hogy mennyire egyeddl vagyok. lgaz, ezért
nagyon sokat kdszonhetek a Média-6 radidonak, mert vallaltak a mindennapos
telefonos bejelentkezésem koltségeit. De j6 volt beszélni anyukdmmal, a lea-
nyommal és a kedvesemmel, akiknek szintén gyakran telefonaltam.

Egy ilyen utra hosszu altaldban tarsakkal indulnak el vagy gondoskodnak
kiséré jarmdrél. En nem tudnam elképzelni, hogy auté kisérjen, cipeljék a fel-
szerelésemet, az ennivaldmat, az alkatrészeket, hogy orvos és szereld uljon az
autoban. Nekem kell az izgalom, kell, hogy legyenek varatlan események, fel-
adatok. Az amerikai utamon ezekben nem volt hiany. Sikertilt lekiizdenem a ne-
hézségeket, és épségben hazaértem. Bér lehet, hogy ez nagyképlségnek tlinik,
én buiszke vagyok a teljesitményemre. Soha nem tudtam el6re, hogy hol alszom,

3 : mit eszem-iszom, milyenek
lesznek a terepviszonyok és az
emberek, akikkel taldlkozom.
Baltimore-ban ugy bicikliztem
keresztiil, hogy szinte csak fe-
kete emberekkel talalkoztam.
Kicsit féltem, de ennek nem
volt alapja. Tobbszor aztam-
faztam vagy a hoéségtol és
széltél szenvedtem, de ez igy
volt szép.

51



Ujra itthon, fogadas

Mindennél szebb az volt, ahogyan a véros fogadott hazaérkezésemkor.
Gatér elott a szentesi triatlonistak vartak rdm, Csongradon Bocskay Pista, a

Sportkézpont vezetéje, aki autéval magaval hozta édesanyamat. A Szentes
tablanal tobb mint 6tvenen fogadtak, a lakasomnal tobb szazan. Felejthetet-
len volt és meghato.
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A varosi fuvoszenekar Mihaly Béla vezetésével eljatszotta tiszteletemre a
,nyolcadik” olimpiai himnuszt. Ismerdsok és idegenek kdszontottek és gratu-
laltak, koztiik Szirbik Imre, a véros polgarmestere is.

A volt osztalyombdl 100-200 km-rél is eljottek, hogy taldlkozzanak velem.
Minden megjelentnek kbszonom a szép tinnepet. Koszonettel tartozom azok-
nak is, akik nem voltak jelen, de figyelemmel kisérték utamat a radion keresz-
tal, izgultak értem vagy a megérkezésem utani hetekben gratuldltak a teljesit-
ményemhez.
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Halas vagyok mindazoknak, akik ehhez a nagyon nehéz, mind-
amellett sok oromet hozé uthoz hozzasegitettek: elsésorban a szen-
tesi Metafor Kft-nek, hogy megteremtették az Ut anyagi fedeze-
tének jelentés részét; a hodmezévasarhelyi Warion Kft.-nek, amely
biztositotta szamomra a Gepida kerékpart; a Média-6 radionak és a Hod
Kvint Kft.-nek, hogy egész hosszi utamon érezhettem Szentes és a szen-
tesiek kozelségét; a polgarmesteri hivatalnak, hogy a satrat biztositottak.
K6szonom a Bobe Foténak a filmeket, Lantos Baldazsnak a kazettakat, Komjati
Magdinak az elemeket, dr. Toth Gyulanak a szotargépet, dr. Tallianné Bodo
Gabrielldnak a szemiiveget, Pintér Zoltannak a zoknikat, a vecsési Alto Bt.-
nek a kerékparos taskakat, dr. Molnar Gyulanak pedig az utazas orvosi hat-
terét.

K6szondm ségoraim, unokatestvéreim, nagynéném, a Németorszagban él6
Fenyvesi Sandor, Aranyosi Zsolt és Lakos Géza anyagi hozzdjarulasat, unokaba-
tyam és felesége erlangeni istapolasat, a hanaui Matéffy Jend és felesége ven-
dégszeretetét, a New Yorkban fogadé Becsak Zoltan mindenre kiterjedd figyel-
mét, az atlantai Vida Mihalyék haromnapos gondviselését, a New York-i, illetve
Farmingdale-i Feld Gézaék segitségét, akik az utolsé amerikai napomat széppé
tették.

Koszonom anyukdam masfél honapos kitartasat, Cintia lanyomnak, hogy
végig biztatott, és bizott bennem. Tehat kdszonet jar mindenkinek, aki utamat
végigszurkolta, aki lélekben mellettem volt, és kdszonet jar azoknak is, akik
ellenezték az utat, mert 6k tették akaratomat még erdsebbé, altaluk lettem
makacsabb, hogy a tervemet megvaldsitsam.

Még egyszer mindenkinek koszénok mindent!
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julius 15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
72,

Az ttvonal

Eurdpa
Szentes — Mor
Hasselndorf
Stenberg
Straubing
Erlangen
Kitzingen
Hanau
Hof
Blatzhim
Brisszel
Dunkerque
Dieppe
Parizs
Parizs—New York

Amerika
Briegeport
Baltimore
Remington
lakatlan terdlet
Thomasville
Chester
Elberton

Atlanta (Acwort)

julius 23-25. - OLIMPIA
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226 km
226 -458
156-614
218-832
204-1036
73-1109
132-1241
123-1364
144 - 1508
202-1710
220-1930
221 - 27151

278 - 2429 km

(repiilout)

95-2524
168 - 2692
196 - 2888
229-3117
212-3329
200-3529
196 - 3725
199 - 3924 km



A visszatérés

AMERIKA
julius 26. Clinton 239-4163
27.  Concord 223-4386
28. Roxboro 217 -4603
29. Richmond 245 - 4848
30. Baltimore 202 - 5050
31.  Philadelphia 205-5255
augusztus 1. New York 160 - 5415 km
Eurdpa
augusztus 2 New York — Parizs (repuléut)
3 Prouins 127 - 5542
4.  Vesoul 202 -5744
5. Bazel 215-5959
6. Brégenz 225-6184
7. Schongau 181 - 6365
8. Mattsee 233 -6598
9 Melk 252 - 6850
10.  Gyor 228 -7078
11.  Budapest 138-7216
12.  Szentes 162 - 7378 km

A megtett tavolsag: 7378 km

A napi atlag: 194 km

Huszonhdromszor kerékpdroztam 200 km felett

Eurépadban a legtobb napi km: 278

Amerikdban a legtobb napi km: 245

Az dsszes km Eurépdban: 4392, Amerikdaban: 2986

Naponta az 50 km-t leghamarabb 8.58-kor, a 100 km-t 12.15-kor,
a 150 km-t 14.55-kor, mig a 200 km-t 17.58-kor értem el.

56



57



Vdrosi hetilapunkban Szentesi @ Flet
1996. 08. 17-dn megjelent cikk:

A nyolcadik atlantai himnusz

Lehettiink ott Cseuz Laci megérkezésekor vagy két-ha-
romszazan, akik hitem szerint ugyanazt éreztiik: hogy ez a
himnusz ér annyit, mint az atlantai hét; a sportember, akinek

.z

a tiszteletére eljatsszak, legalabb annyira megérdemli, mint
akiknek aranyérmet is akasztottak a nyakaba.

Meg aztan ennek a sport-
embernek valoban csak a di-
csOség a jutalma, ha valaki, 6
aztan megfelel a legkényesebb
olimpiai eldirasoknak is. Hogy
patetikusan fogalmazzak: At-
lanta egyik hdse sem testesiti
meg szamomra Ggy a sport
gondolatat , mint ez az egy¢b-
ként hozzank annyira hasonlo,
koziilink valo férfi. Hogy a
sport nem eszkoz, hogy megel-
jiink, plane meggazdagodjunk
belle, hanem kihivas, hogy
elérjiik a célt, amit Kittiziink
magunk elé.

Nem a kozonség elismeré-
séert hajt — bar a tobb szazas t6-
meg vastapsa jolesik neki. Nem
az ellenfeleket akarja minden-
aron legy6zni — bar nyilvanva-
loan oriil, ha egy versenyben
elol végez. Egyetlen ember-
nek akar megfelelni igazabol:
onmaganak. Egy tarsasagban
valaki megkérdezte: miért nem
stoppol, senki nem tudna meg.
Mi ismerdsok azt valaszoltuk:
mert nem Atlantaba akar elérni.
Hat akkor mit akar? — tamas-
kodott az illetd. — Teljesiteni a
feladatot. A modern pszicho-
logia ugy fogalmaz: beliilrol
vezérelt, ontérvényl ember. Ne
féljiink a nagy szavaktol: hos.
De kozben, ujra mondom, ko-
ziiliink valo. Olyannyira, hogy

velem speciel évekig szemben
iilt a tanariban. Nem kénnyii
ember. De aki tobbet var a kol-
Iégaitol, mint hogy nyugton
hagyjak, annak nem is olyan
nehéz vele. Pedagogusi mi-
voltarol csak annyit: Oten az
osztalyabol 30-60-100 kilomé-
tert utaztak, kollégiumi szobat
fizettek, hogy kifeszithessék a
ragasztopapirbol krealt célsza-
lagot, atpingalhassak a Szentes
tablat, a nyakaba boruljanak
osztalyfonokiiknek.

Azt hogy emésztetted meg,
amikor a kilométerrol kideriilt,
hogy meérfold, hogy masfélszer
annyit kell menned Amerika-
ban...szoval  hogy...azért ez
mégiscsak...

Arra gondolsz, hogy le-
hettem ilyen hiilye? Hat igen.
Ha rafogtam volna, rafoghat-
tam volna valaki masra, sokkal
nehezebb lett volna. gy azt
mondtam magamnak: te voltal
marha, megérdemelted.

Olvan nem volt, hogy
nincs tovabb?

- Nem, nem. Az benne
volt a kalapban: nem biztos,
hogy visszajovok. Az emberrel
barmi torténhet. Cintia meg is
dibbent, amikor err6l beszél-
tem neki. Az ocedn talpartjan
még fokozottabb volt a ma-
ganyérzet. De Cintiaval sokkal

jobban féltem volna.
Cintia, mikor volt nehe-
zebb? Négy éve vagy most?

Most is nehéz volt
Mindig arra gondoltam, mi
lehet vele, raadasul apu nem
is mondta el mindig az igazat.
Azért a hangjan mindent meg
lehetett érezni.

— Nem bantad meg, hogy
itthon maradtal?

— Ez volt a legjobb évem
eddig mint sportol6, az orsza-
gos triatlon bajnoksagon ko-
z¢éptavon masodik lettem. ..

— Elnézést, illet volna be-
szamolnunk réla!

— ...0gyhogy ez azért kar-
potolt. Meg apu azt mondta:
neki valosziniileg ez az elsé és
utolso atja Amerikaba. Nekem
meg még lesz lehetoségem.

Laci, Syvdneybe uisz-
va mégy, kajakkal  vagy
vizibiciklivel?

...Az tény, hogy Atlan-
ta is mar kicsit oriiltség volt.
Ausztralia gyakorlatilag lehe-
tetlenség... De hogy legyen
abban is valami kihivas, a
nyilvanossag elott megigérem:
akkorra megtanulok egy idegen
nyelvet, mert az tarthatatlan,
hogy csak magyarul tudok.

Ha harom hét miilva
ujra Atlantaban kezdddne az
olimpia, indulnal?

- Ha holnaputan kérdez-
nél, azt mondanam, talan. Teg-
nap biztosan nemet mondtam
volna. Ma....

- Keserti Imre -
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Elokésziiletek

Atlantabol megérkezve boldog voltam és megelégedett. Akkor ugy érez-
tem, hogy soha tobbé nem megyek ilyen messzire, 6riltem annak, hogy tulél-
tem, hiszen hihetetlenil nehéz volt. A kbvetkezo olimpiai helyszinnel, Sydney-
vel kapcsolatos kérdéseket hatarozottan elutasitottam.

Két évvel késébb mar mind gyakrabban gondoltam Ausztraliara, de isme-
retségi koromben err6l még sokdig nem tettem emlitést. Egyre erésebb lett az
olimpia utani,vagyam”.

1998-ban egy régen dédelgetett almomat valdsitottam meg. Teljesitettem
avilag legnagyobb profi kerékparos korversenyének, a ,Tour de France”-
nak a tavjait. Szentesen és kornyékén a napi munkam mellett mountain
bike kerékparomon 19 nap teljesitettem a 3878 km-t. Hamarosan megvet-
tem hat egy térképet, majd egy Ausztréliarol sz616 600 oldalas utikonyvet. Ezek
tanulmanyozasa sokaig titokban zajlott, mert biztos voltam abban, hogy min-
denki le akar beszélni az ujabb olimpiai utrol, az tjabb ,6rilt” kalandrol.

2000 februar elején feloldottam a titkot, hiszen felkésziilni nem lehet elzér-
va a vilagtol. Mivel tjabb négy évvel lettem idésebb, sokkal alaposabb felké-
szlilésre volt sziikségem, de a tervezett Ut is hosszabb volt. Amerika is ismeret-
len volt szamomra, Ausztraliara ez még inkabb elmondhaté.

Amikor megérkeztem Atlantabdl, gy nyilatkoztam, hogy nem megyek Syd-
neybe, am megfogadom, hogy addigra az ut helyett megtanulok egy idegen
nyelvet. Ez nem tortént meg, tehat ezért is tartottam kotelességemnek, hogy ott
legyek Sydneyben. Szamomra csak az volt biztos, hogy az utra fizikailag felkészilt
leszek. Marcius kozepétol augusztus elejéig a napi munkam mellett 10476
km-t kerékparoztam, mindossze harom nap pihenét tartottam. Most mar
tudom, hogy e nélkiil nem tudtam volna eljutni Sydneybe.

Indulaskor ugy éreztem, hogy 50 %-nal nincs tobb esélyem arra, hogy élve
hazaérek. Egyedul 8000 km-t biciklizni a ,vilag végén’, egy ismeretlen orszadg-
ban, ismeretlen feltételek kozott, kiszolgéltatva mindennek és mindenkinek,
Orilt otlet. Ezzel tisztaban voltam, de mégsem volt bennem félelem. Szinte
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mindenki le akart beszélni az utrol. Nem sikerdilt!

Az anyagi el6készileteket nagyrészt megkonnyitette, hogy Szentes Varos
Onkormaényzata megvette a repliléjegyet, Brezovai Sandor karate Eurépa-baj-
nok a teljesen felszerelt Gepida kerékpart. Sprok Tibor volt valogatott vizilab-
das, akinek 8 évig uszoéedzdje is voltam, teljesen felruhazott.

Az ausztréliai magyarok Ujsagjanak (Magyar Elet) szerkesztéje, Jozsa Erika
a levelemre postafordultaval jelezte, hogy a sydneyi tartozkodasom 6 napjan
gondoskodnak rélam.

Az Atlasz Biztosit6 is jelentkezett segit6 szandékaval.

Abban reménykedtem, hogy — miként a Metafor Kft. segitett a barcelonai és
az atlantai uthoz - jelentkezik egy nagyobb cég, és vallalja a kinti tartozkodas
koltségeit. Szamtalan levelet kiildtem el, de a legtobbre elutasito valaszt kaptam,
sok sikert kivanva az utamhoz. Az nagyon elkeseritett, hogy — bar igért tamoga-
tast — Szentes Varos Sportkuratoriuma nem is vélaszolt a levelemre. Ugyancsak
nem valaszolt a Csongrad Megyei Kozgytilés sem. Atlanta utan most is elutasi-
totta a kérelmemet az Ifjusagi és Sportminisztérium. Ennek ellenére sok kisebb,
de az ut szempontjabol meghatarozé segitséget kaptam a varostol. A csaladom
tamogatasa nélkil azonban igy sem lehettem volna ott Sydneyben.

Nemvoltkonnyuitthagyniasportcsarnokot 50 napra, ahol négy évig voltam
az intézmeény vezetdje. Mivel tavollétemben jelentds eseményt nem terveztek,
és sajat rendezvénylink sem volt, valamint megbizhattam munkatarsaimban,
ugy éreztem, hogy nyugodtan elmehetek. Ekkor még nem gondolhattam arra,
hogy megérkezésem utan néhany héttel végleg itt kell hagynom a Szentes Va-
rosi Sportcsarnokot. Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy egy orszagos
napilap a vilag legnagyobb orszaguti kerékparosaval, Lance Armstronggal egy
oldalon tudésitott utazasi terveimrél.

Az it f6 tamogatoi:
Szentes Varos Onkorményzata
Fuji robogokereskedés (Brezovai Sandor)
Parma 2000 Kft. - Budapest (Sprok Tibor)

Tovabbi tamogatok:
Atlasz Biztosito (Budapest ) Kram Lehel testneveld tandr Sebestyén Béla és neje, Erika
Arpad Agrar Rt. Lantos Baldzs Grasmester (Ausztrdlia)
Berezvai Tibor és neje, Tinde Léndrd LdszId és neje, Marika Dr. Sods Bedta szemorvos
(Perth - Ausztrdlia) (Albany - Ausztrdlia) Szabd Péter onkormanyzati képviseld
Béres Munkavédelem Kft. Metafor Kft. Szeqvar és Vidéke Takarékszovetkezet
(Szegvar) Dr. Molnér Gyula f6orvos Szlics Lajos Gnkormdnyzati képviseld
Bobe Fotd, Hegyi Imre drasmester Pegazus Sport Tours Kft. TEAM Szémitastechnika
Hungerit Rt. Piramis Aruhaz Textura Szovetkezet
Kadar és Pengd GMK Prima Nyomda Toth Krisztina (Mako)
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A nagy kaland

FUI
“osontresuinis Parmall
‘"x oM J. 1

Szentesrdl Ausztraliaba, Perthbe

Augusztus 9-én pontosan 9 orakor indultam el Szentesrdl a Varosi Sport-
csarnok elél Kiskunfélegyhazan és Kecskeméten keresztiil Budapestre, illetve
Budadrsre a lanyomékhoz, ahol az éjszakat toltottem. Nyugodt tempéban ha-
ladtam, mert csak 17 6rara kellett megérkeznem az Ull6i utra Sprok Tibor izle-
téhez, ahol egy Ujsagiro vart rovid beszélgetésre.

Sajnos az ut nem kezddédott biztatéan, mert Kecskemét el6tt a vasuti at-
jarénal egy furgon belém szaladt. Er6sen meglokott, de szerencsémre nem
estem el, a lerepiil6 hatsé taskaim sem keriiltek a szembél jové autdk ala. A
gépkocsivezeté nem tudta megmagyarazni a figyelmetlenségét, rovid beszél-
getés utan elnézést kért, majd mindketten folytattuk utunkat. Lajosmizsénél
Hajdrik Imre cukrasz vendége voltam, aki megigérte, hogy hazafelé is meghiv
egy somléi galuskara.

Dabas utan egy kamion miatt le akartam hazédni a padkara, de a rossz
mindségu uton megcsusztam, és berepliltem a bozotba. Lejott a bér a karom-
rél, térdemrdl, tenyeremrdl, és erésen megiitottem a vallam. Mivel mountain
bike-kal még soha nem volt balesetem, reménykedtem, hogy Ausztraliaban
mar ilyen baj nem ér.

Tévedtem!
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A budapesti Petéfi hidnal az RTL Klub munkatarsai vartak, és ki-
sértek végig Budaorsig. Este 10 6ra utan fejezték be a forgatast, igy
nem sok idom maradt a pihenésre, de ez egy kellemes gond volt.
Koran elindultunk a repiilétérre. Oriiltem, hogy a tulsulyos poggyaszomat el-
fogadtak, nem kellett kiilon fizetni érte. Elbucsiztam Cintia leanyomtdl, a férjé-
tél, Gergotol, édesanyamtol, Palmi nagynénémtol, am elkdszont télem az RTL
Klub is.

A 20 6ras repuléut viszonylag kellemes volt, nem éreztem nagyon hosszunak.
Perthben vart Berezvai Tibor, aki tobb évvel ezel6tt koltozott ki Derekegyhazrol,
valamint a naluk vendégeskedo, szintén derekegyhazi Hevesi Nelli és Dallos Sz.
Zsolt. Megmutattak az 6ceanpartot, az utat, amelyen elhagyhatom masnap a va-
rost. Bevasaroltunk, de Tibor felesége, Tinde még sok finomsaggal egészitette ki
az ,éléskamramat”. Vettem egy otliteres mlanyag kannat, hogy mindig legyen
nalam elegendé folyadék. Nagyon izletes vacsora és flirdo utan elkészitettem a
kerékparomat a reggeli indulashoz. Amikor mindent felpakoltam, megemeltem.
Megijedtem, hiszen nagyon nehéz volt. Emiatt az éjszakam sem volt teljesen
nyugodet, izgalommal vartam az indulds perceit.

Nyugat-Ausztrélia

Vendéglatéim béséges reggelivel bucsuztak télem. Nagyon szép idé6 volt,
amikor augusztus 12-én 7 6ra utan elindultam. Elveztem a biciklizést. J6 han-
gulatban kezdtem el a nagy utazast. A Mandurah - Bunbury utvonalon halad-
tam. Az ut hulldmzott, de a kedvez6 szél sokat segitett.
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120 km utan alltam meg ebédelni, amikor még dél sem volt.

Nem éreztem az idéeltolodas miatt faradtsagot, dilmos sem voltam egész
nap. Ezt a mai napig nem tudom megérteni. Az atlantai és a pekingi utam alatt
sem volt gondom az atallassal. Meglattam az els6 kengurukat az Ut szélén, saj-
nos egyikben sem volt mar élet. Egész utamat végigkisérte ez a negativ élmény.
Nehéz volt ehhez hozzaszokni. Ahogy tavolodtam Perthtél, ugy csokkent a for-
galom. A bal oldali kozlekedés nem okozott kiilondsebb problémat. Ez nekem
kedvezé volt, mert ha leszalltam, azt a bal oldalon, tehat az uttél kifelé tettem
meg. [gy biztonsagosabb volt.

Estig az eredeti tervnél tobbet (240 km) tettem meg, mégsem értem el
Busseltonig. Nem sokkal elotte egy pihenéhelyen megalltam, mert egy lakoko-
csis hazaspar is volt ott, igy reményeim szerint nyugodtabb éjszaka vart ram.




Konzervet melegitettem, teat féoztem, megkdstoltam Tiborék hazikolbaszat,
desszertként megettem fél tabla csokit. Vacsora utan hazatelefonaltam. Késébb
a kapcsolat nem volt zavartalan, mert nem kaptam elegendé felvilagositast a
Westeltél a mobiltelefon ausztraliai hasznalatarol. Hetekre kikapcsolték a készii-
Iékemet. Kulonosen a Nullarbor siksagon volt ez izgalmas. Szerencsémre nem
kertiltem olyan vészhelyzetbe, amikor a telefon segitségére feltétlen sziikségem
lett volna. Fogalmam sincs, hogy mit tehettem volna egy varatlan betegségnél.
Kivel, és hogyan tudtam volna megbeszélni a teenddket? Azt is sajnalom, hogy
az itthon megbeszélt SMS-eket nem volt médomban elkiildeni és fogadni.

Megnehezitette az utamat az a tény, hogy csak 7 éra koril lett vilagos, este
viszont 18 6ra utan mar sotét volt. igy az eredeti elképzeléseimmel szemben
este is kellett kerékparoznom. llyenkor mindig féltem egy kicsit, mert az ut
nem volt belathato, kiilondsen a hegyi szakaszokon. Tartottam az utra tévedé
allatoktol is. Az ismeretlen madarhangok is megtévesztéek voltak. Az csak az
ut végén valt bizonyossa, hogy a,gonosz” emberektdl feleslegesen tartottam.
A kinti magyarok szerint régéta nem volt arra példa, hogy utonallok tdmadtak
volna meg turistakat. Oriilok, hogy én sem lettem kivétel!

Ahogy vildagosodott, elindultam. Csak 30 km utan alltam meg reggelizni,
mert az Atlantaban kialakult rend szerint el6szor a munka, csak utana johet a
megérdemelt reggeli. Néhany nap utan meg kellett valtoztatni a napirende-
met, mert a rovid napok miatt nem allhattam meg enni. Ezzel sok id6t veszi-
tettem volna.

A leggyakoribb napirend:

- ébreszt6 5.30-kor;

- gyors mosakodds az 5 literes kanndbdl;

-reggeli a sdtorban (még sotét volt);

-a csomagok elkészitése és felpakoldsa a kerékpdrra;

-indulds 6.30 és 6.45 kozott;

- vdsdrlds dél kortil a legkozelebbi boltban;

- ebéd menet kbzben (ennivald egy szatyorban a kormdnyon);

- vacsora sdatorépités utdn a sdtorban;

- tisztdlkodds a kempingben vagy a kanndbdl;

- esetenként mosds.

Nagyon sokat kellett kinlodnom a hegyek miatt. Erre nem lehetett itthon
felkésziilni. Sajnos az els6 lanckerék legkisebb fogaskerekét nem tudtam hasz-
nalni, mert rosszul lett beallitva. A javitdséhoz nem volt szerszamom, igy 400
km-en keresztiil a hasznalhato attételekkel keserves ut vart ram.

Délutantol kezdve egy nagyon szép eukaliptusz-erdében vezetett az ut.
A fak magassaga néhol meghaladta a 30 métert. Alig volt forgalom. 28 km-en
keresztll este is itt haladtam, ezalatt 2 autdval taldlkoztam. Nyomaszté volt
a csend, féltem. A legkisebb varatlan zaj is megijesztett, csak a folém éré te-
lihold nyugtatott meg valamennyire, mert megvilagitotta az utat. Azt remél-
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tem, hogy a féutra érve nagyobb lesz a
forgalom. Nem igy tortént. Gyorsan sat-
rat vertem egy uUtkeresztez6désnél és
elaludtam, mert nagyon faradt voltam.
J6 éjszakam volt! Koran elindultam, mert
Albanyban vart Berezvai Tibor baratja, Lé-
nard Laszl6, nem akartam tul késén meg-
érkezni hozzajuk. Csak a varos el6tt szlin-
tek meg a hegyek, tehat ez is nehéz nap
volt. Kicsit eltévedtem a varosban, de igy is
megtaldltam a hazukat 7 6ra utan. Nagyon
baratsdgos fogadtatasban részesiltem.
Laci felesége, Erika mindenemet kimosott.
Amig a kerékpart megjavitottuk, a vacsora
is elkészlt. El6tte kellemes volt a meleg
furdé, utana pedig egy hosszas beszélge-
tés. Erika elhivta az Albany-i tv-t, amelynek
munkatarsai indulasom el6tt Laci segitsé-
gével riportot készitettek velem.

Esében indultam el. 80 km-en keresz-
tul dztam és faztam. Az esékabatom is dtazott, alig maradt szaraz ruham. Az el-
lenszél er6s volt, a hegyek sem kiméltek. A tervezettnél kevesebbet haladtam,
de ez most nem zavart, mert masnap konnyen pétolhattam a lemaradast. Este
az ut mellett egy hasznalaton kivili farm bejaratanal vertem satrat, amit nem
volt konnyl megtenni a nagy szélben, viszont szerencsémre az esd nem esett.

Az elsé néhdny éjszaka nem tudtam hason fekiidve aludni, mert a hegyi
terep nehézségei olyan merevvé tették a combomat, hogy az érintése is fajdal-
mas volt. Egy hét utan a labaim az ut végéig panaszmentesek voltak. Sajnos az
otthoni bukasnal megsérilt vallam is érzékeny volt néhany napig, ezért a bal
karomra nagyobb teher harult.

Masnap reggel az indulasnal nem esett
az es6, a szél is kedvezore fordult. Bilinte-
tésbdl, mert tegnap elmaradtam a tervtdl,
csak 50 km utan alltam meg reggelizni
Jerramungupnal, majd udjult erével hajtot-
tam tovabb.

Az Ut mellett észrevettem egy kb. 80
cm-es kigyoét (szurkésbarna, narancssarga
hassal). Kicsit félve kozelrél lefényképez-
tem. A kinti magyarok szerint ez a kigyé na-
gyon meérges. Szerencsémre ram nem volt
az!
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A terveim szerint Revenstorpig kellett eljutnom, de mivel 4 6rara ideértem,
mentem tovabb, amig el nem jott az este. Satorallitas utan, ami egy nagytizem
mellett tortént meg, kellemetlen esemény zavarta meg a nyugalmamat.

Aludni késziiltem, amikor furcsa szagot éreztem. Ugy gondoltam, hogy az
uzem terlletérdl fujja erre a szél. Ha az egész éjjel dolgozdkat nem zavarja ez,
akkor én sem veszem komolyan. Elalvas el6tt banant akartam enni. Ahogy ki-
nyitottam az ennivalods taskamat, erés gazszag érzodott a taskambol. Megtud-
tam, hogy a gazf6zém szelepje kinyilt, a furcsa szag rejtélye megoldédott. Ha
nem akarok banant enni, akkor lehet, hogy szép csendesen elalszom - végleg.
Szerencsém volt! Ettol kezdve a gazfé6zémet éjszakara kitiltottam a satorbol!

Masnap délel6tt aztam, viszont délutan mar szép id6 volt kedvezo széllel.

Késén délutan elhagytam Esperance-t, és Gibsonnal egy motelnél a WC
mogott taboroztam — itt nem lathatott senki. Megérkezésem el6tt néhany km-
rel,,zajos” lett a kerékparom. Sajnos a csomagtartom villaja eltort, amit drottal
erésitettem meq. gy kerékparoztam kézel 1500 km-t, mert csak a Nullarbor-
siksag utan Cedunaban tudtak megjavitani.

Gibson és Norsemen kozott dombokon haladtam keresztiil. A kilonleges
novényvilag (a vadviragok is ebben azidészakban viragoztak) és a rozsdabarna
talaj nagyon széppé tette ezt a szakaszt. A nap is egyre gyakrabban kisttott.

Norseman-ben - a Nullarbor-siksag kapujaban — kempingben helyezked-
tem el, mert nagyon elkoszolodtam, és mosnom is kellett. Sokaig élveztem a
meleg flird6t, a gép pedig mosott és szaritott. Kivancsi izgalommal vartam a
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masnapot, amikor elindultam a Nullarborra, a félsivatagos teruletre, amirél
szinte semmit sem tudtam, am masoktol sem kaptam elegendé és megfelel6
informaciot.

A kinti magyarok ettél a terilettdl kiilonosen féltettek. Volt, aki vakmeré-
nek tartott, de volt, aki azt mondta, hogy nem lehetek teljesen normalis, ha itt
egyedul akarok dthaladni. Ezeknek a jelz6knek volt igazsagtartalmuk, mégsem
tartottak vissza, hanem elszantabba tettek.

Nyugat-Ausztralia utan az 6ram 1518 km-t mutatott.

Mivel nem tudok angolul, 6sszedllitottam egy anyagot, ami tartalmazott
egy bemutatkozast, valamint minden olyan problémat, ami el6fordulhatott az
uton. Ezt a vejem leforditotta angolra.

- Cseuz Ldszlo magyar (szentesi) testnevel6 tandr vagyok. A sportcsarnok veze-
téje. Ez a harmadik olimpiai kerékpdrtardm. 8 éve az akkor 16 éves ldnyommal Bar-
celondban voltunk (5198 km.), 4 éve egyed.il mentem Atlantdba (7378 km). Most a
Perth—Adelaid—Melbourn—-Sydney-Brisbane-Sydney utvonalon kézel 8000 km var
rdam. 56 éves vagyok, a lednyom 24, a fiam 21 éves, egyetemistdk. Szeptember 20-dn
szeretnék Sydneybe érni, igy naponta dtlagban 210 km-t kell megtennem. Perthben,
Melbourne-ben, Bribie Island-on és Sydneyben biztositva a szdlldsom, a tobbi napon
ott alszom, ahol az éjszaka elér. Szeptember 25-én Sydneybdl replilok Budapestre.
Sajnos angolul nem beszélek, ezért kérem, hogy legyenek hozzdm tiirelmesek. Van
ndlam néhdny utiszotdr, amik segitségemre lehetnek.

Az alabbiakban 6sszegyjtottem a szamomra varhatéan fontos kérdéseket:

- Valészind, hogy eltévedtem. Megmutatom a térképen, hogy hovd szeretnék
eljutni.

- Nincs ivovizem, legyen szives mutassa meg, hogy hol jutok hozzd. Kérek szé-
pen ivovizet.
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- Hol taldlok toalettet? Szeretnék megmosakodni. Hol van erre lehetéségem?
Szeretnék kimosni néhdny ruhadarabot.

— Kevés pénzem van. Hol lehet olcson vdsdrolni?

- Orvosra van sziikségem. Ldzas vagyok. Erés hasmenésem van. Meglitéttem
a fejem, karom, labam. Fdj a fogam. Megcsipett egy rovar. Megmart egy kigyo.
Gyogyszerérzékeny vagyok. Hol van gyégyszertdr?

— Kerékpdrszereldt keresek. Ki kell cserélni a fékpofdkat. Ki kell cserélni az elsé
(hdtso) kiils6 gumit. A kill6 kitort, legyen szives cserélje ki. Z6rog a ldnc, nézze meg
legyen szives az okdt, ha sziikséges, cserélje ki. Kérem, hogy nézze dt a kerékpdro-
mat, mert méqg messzire kell eljutnom.

- Szabad itt satorozni? Engedje meg, hogy itt satorozzak. Nincs pénzem szdlldsra.

- Ha itt nem lehet kerékpdrozni, akkor legyen szives mutassa meg a térképe-
men, hogy merre mehetek!

— Baleset ért ... és ... kozott a ... km-nél! Kerékpdrral vagyok, kérem segitsenek!
Erés vérzésem van! Eltort a labam, karom! Nyilt sebem van!

A Nullarbor Plain (,fatlan siksag”) - félsivatag

Ezen a kilonleges siksagon 5 nap alatt hajtottam keresztiil, tehat az 1251
km-t 252 km/nap atlaggal teljesitettem. Norseman utan sokaig hidba vartam
a fatlan siksagot, de nem jott. A t4j ugyanolyan szép volt, mint tegnap. Siksag
sem volt, az ut hullamzott. Nem volt nagy forgalom. A két-harom pétkocsis
kamionok negyedoranként suhantak el mellettem 100 km feletti sebességgel.
Kezdetben ez ijeszt6 volt, de hamar megszoktam, mert vigyaztak ram. A meg-
felel6 oldaltavolsagot betartva el6ztek, szembejové forgalom esetén pedig ti-
relmesen, dudalas nélkil bealltak mégém, és vartak a szabad utat. A dombok
teteje el6tt félredlltam — mert nem lehetett tudni, hogy a domb tuloldalarél
jon-e szembe jarmi -, hogy ne tartsam fel a kamionokat, amelyekkel féként
autokat, szarvasmarhdkat, birkakat szallitottak.

Lakdkocsis turistak kozlekedtek még errefelé, akik baratsagosan tidvozol-
tek. Ennek is volt koszonhetd, hogy a félelmem e tajtél fokozatosan csokkent,
majd csaknem teljesen megsz(int. Ugy éreztem, hogy befogadott az orszég.

192 km-t haladtam gy, hogy egyetlen hazzal sem taldlkoztam. Ez nem zavart,
inkabb végtelen nyugalmat, békét éreztem ezen a vidéken. Balladoniabdl gyors
vasarlas utan tovabbmentem, mert még viladgos volt, bar tudtam, hogy a,,semmi-
be"”megyek, hiszen a legkozelebbi telepilés kb. 200 km-re volt. Egyébként errefelé
atelepulés egy benzinkutat, egy kis boltot és néhdny helyen kempinget jelentett.

10 km-t haladtam, amikor lathatéan megvaltozott a kornyezet. A fak szama
rohamosan csokkent, fokozatosan tiint el a kordbban megismert ausztrdl no-
vényzet és valt uralkodéva az alacsony bozét (sobozoét). Lassan sotétedett, de a
ragyogdan csillagos égrél elegendé fényt kaptam, ami megnyugtatott. 235 km
utan megalltam egy parkoléban, ahol zavartalan volt az éjszakam.
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Hideg, de szép reggelre ébredtem. 1 6rat fazva bicikliztem, amikor felkelt a
nap soha nem latott tindokléssel és fénnyel. A napszemiiveg sem védett meg.
Az egyik kezemmel eltakartam a napot, mert Gigy éreztem, ha ezt nem teszem,
megvakulok. Lehet, hogy a kullénleges napnak és fényeknek az lett a kovet-
kezménye, hogy a latasom megvaltozott. Majd a szemorvosom megmondja,
hogy j6 vagy rossz iranyba. A széltol és az erés sugarzastol sebes lett mind a két
fulem. Csak a Sydney el6tti napokban gyogyultak meg.

A szél kedvezo volt, élveztem a tekerést. Ezen a napon lattam meg az elsé
élo kengurut, amit csak messzirél tudtam lefényképezni, mert elmenekiilt. A
tevéket kozelrél [attam, de ezekben mar nem volt élet. A 3 tevén latszottak a
kamion okozta sulyos roncsoldsok. A hullakat a dogevékre és a természetre
bizzak, elszallitasukrél nem gondoskodnak. Lattam egy érdekes, kb. 35 cm-es
gyikfélét is, vastag, nem vékonyodo6 10 cm-es farokkal. Kis kovekkel felmérgel-
tem. A nagyra tatott szajaban egy rovid, csészert nyelv volt.

Végighaladtam Ausztralia leghosszabb egyenes utjan (146,6 km). Olyan,
mintha vonalzéval rajzoltdk volna meg. Nekem inkabb érdekes volt, mint unal-

mas.

Ezen a napon két horvat csaladdal egyttt éjszakaztam egy parkoloban.
Meghivtak vacsorara, és utravalot is készitettek. Ok Melbourne-be igyekeztek
lakokocsival.

A kovetkezd két napon is sokat segitett a szél (240+303 km-t teljesitet-
tem), viszont nagyon gyakran esett az esé. A zaporok miatt legalabb harminc-
szor kellett az es6kabatot és nadragot felvennem. Ezek 1-2 percesek voltak,
villamgyorsan jottek és mentek. A zaporok kozotti napsttés megszaritotta a
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ruhdmat. Sok szivarvanyt lattam, el6-
fordult, hogy egyidében ketté volt az
égen.

A hatszeles kerékparozas is csak-
nem olyan faraszté tud lenni, mint az
ellenszeles, mert ilyenkor azért kell
keményen nyomni a pedalt, hogy a
szél aznap minél messzebbre segit-
sen, elényt tudjak szerezni. Amikor
Yalata-ba megérkeztem — tobb mint
kétoras esti kerekezés utan - az eld-
nyom 90 km lett. Ez azért fontos, mert
barmikor térténhet olyan esemény
(defekt, baleset, betegség, ellenszél,
hegyek), ami akaddlyozhatja a ter-
vezett haladast. Az ,elére biciklizés”
biztonsagot ad.

Yalata-ban egy benzinkut fedett
teraszan toltottem az éjszakamat. Itt
tobb helyiség nyitva volt, de emberrel nem taldlkoztam - reggel sem. Sajnos a
hatszél is megsztint, délig szembefujt. Ekkor a tegnapi 303 km-ért megettem
jutalomebédemet: melegitett konzerv, camembert sajt sok szelet kenyérrel, 2
joghurt, 1 csoki, 1 banén. Tele gyomorral sokaig nehéz volt a tekerés, hanyin-
ger is keriilgetett. Ekkor elhatdroztam, hogy a jutalomnak ezt a formajat el fo-
gom kertilni. Inkdbb megdicsértem magam - az is jolesett!

Megjelentek legnagyobb ellenségeim, az ausztral szarkdk (magpie). Sydneyig
gondoskodtak arrél, hogy az utam ne legyen zavartalan. Teljesen vératlanul zu-
handrepliléssel kozelitettek meg, ne-
megyszer megkopogtattdk a fejvédé-
met. Ha megalltam a kerékparral, akkor
felszalltak a villanyvezetékre, ha elin-
dultam, Gjra tamadtak. A tamadasuk
féleg a nagy forgalomban volt veszé-
lyes. A fészekraké idészakban kilono-
sen agresszivek. Az ausztral iskolakban
a magpie veszélyeire is oktatjak a gye-
rekeket. Mivel a tarkéjukon tamadjak
meg az embereket, a megforditott
baseballsapka viselése elegend6 o6v-
intézkedés. Biztos, hogy az autokkal is
szorakoznak, mert rengeteg doglott
madarat lattam az utak mentén.
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Zuhogo esében értem Ceduna-ba, a km-6ram 2769-t mutatott. A varos
elott fokozatosan csokkentek a Nullarbor Plain ismertetéjelei. A novényzet du-
sabb és zoldebb lett, kisebb erddket is lattam.

Megkerestem a kempinget, mert alapos flirdésre vagytam, és mosnom is kel-
lett. Szaritogépet is hasznalhattam, igy minden ruham bekerdilt a moségépbe.

Sokaig nem értettem, hogy miért van az it mellett mindeniitt kerités. Ugy
gondoltam, hogy a farmokat valasztja el egymastél. Ez nem igy van. Az élla-
tokat védik az autoktol, az autdkat az utra tévedo allatoktol. A kerités minden
jelentésebb ut mellett megtalalhato. Ennek ellenére sok ,renitens” allat fejezi
be az életét az utakon.

J6 érzés volt, hogy szerencsésen, kiilondsebb baj nélkil haladtam keresz-
tul a,fatlan siksag”-on. Biiszke voltam, hogy teljesitettem azt a szakaszt, amitél
a leginkabb féltettek. En is féltem, ha nem is nagyon hangoztattam itthon. A
tulélési esélyeimet most mar 50%-osnél tobbre becsiiltem. Végiil csak kelle-
mes élmények és emlékek maradtak meg bennem.

Az Eyre-félsziget és az Adelaide-i baleset

Cedunaban végre sikerllt a csomagtarto villdjat megjavittatni egy Toyota
szervizben, de hogy elkertiljem a bajt, a masik oldalit is megerd&sittettem. Egy
kerékparos boltban vettem Uj pedalokat, mert a régiek rakoncatlankodtak, a
gazf6zé6mhoz palackokat, egy ldmpat a kormanyra és egy szandalt. Azért don-
tottem igy, mert az egyik cipém a gyakori esé miatt csaknem szétrohadt. A
szandalbol kifolyik a viz, és a zoknim is gyorsabban megszarad. Egyébként is
kellemes viselet volt, és jol tapadt a pedalhoz.

Itt taldlkoztam az elsé ausztral rendérrel. O egy automatanal segitett ne-
kem pénzt felvenni. Késébb is hianyoztak az utakrol, mégis gy éreztem, hogy
az orszagra a rend és biztonsag volt jellemzé.

Csak tiz 6ra utan tudtam elindulni. Két ut kozott valaszthattam. Vagy ke-
resztll megyek az Eyre-félszigeten Port Augusta irdnyaba, vagy megkertilve
a félszigetet, Port Lincoln érintésével érek az el6bb emlitett varosba. A hosz-
szabb Ut mellett dontottem, mert a térkép szerint sokat mehetek a vizparton.
Sajnos nem igy volt. A tobb mint 650 km-es (200 km-es kerul6t tettem!) Gton
alig lattam az 6cednt, illetve a Spencer-6bol vizét. A szakaszt nehézzé tette a
sok emelkedd, a gyakori esé és ellenszél. Igyekeznem kellett, hogy a korabban
megszerzett elonybdl minél tobbet meg tudjak 6rizni.

Az elsé éjszakat Port Kanny-ben toltottem egy kis kempingben. Este értem
ide, a recepcié nem volt mar nyitva. Ugyanigy jartam Port Lincolnban is. Ami-
kor reggel elindultam, akkor pedig még nem volt nyitva, igy mindkét helyrél fi-
zetés nélkul tavoztam. Ez lehet, hogy blin, viszont nekem sietnem kellett, nem
varhattam meg, amig a gondnok felébred. Osszesen 13-szor voltam kemping-
ben, ezekben csak hatszor tudtam fizetni. [gy az egy éjszakara juto koltség csak
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3 ausztral dollar (510 Ft) lett. Volt, ahol 17 dollart kértek, de oda inkabb nem
mentem be, azt a luxust nem engedhettem meg magamnak. Nem a biztonsag
és kényelem miatt mentem kempingbe, hanem azért, hogy ne koszolédjak el
teljesen. A barcelonai és atlantai iton egy kit megoldotta tisztalkodasomat, itt
az esték hidegek voltak ehhez, de én kutakat sem talaltam.




Port Kanny-ben volt az elsé kutyas kalandom. Amikor reggel elhagytam a
szallashelyemet, az egyik hazbdl rohant felém. Szerencsére az enyhén lejtés
uton sikertlt felgyorsulnom és kifarasztani a kutyat. A masik eset mar Sydney
felett volt. Akkor egy szembejové auté mentett meg a feldiihdétt kutyatél.
Egyébként nemigen lehetett latni szabadon rohangdlé kutyakat. Ennek ellené-
re este a varosok kozelében mindig tartottam t6liik, mert nem lehet latni, hogy
honnan és hanyan jonnek.

Mar kozeledtem Port Augusta felé, amikor defektet kaptam. 3582 km utén
az elsét! Masnap a masodikat. Mindkett6 hatsé defekt volt, aminek a javitasa
kicsit tovabb tart, mint az elséé. A 3. defektem 5800 km utédn volt, viszont a
kovetkez6 2000 km-en tovabbi 10 alkalommal kellett gumiragasztassal kinléd-
nom. Eléfordult, hogy egyszerre volt elsé és hatsé defektem. Nem a javitasuk
bosszantott, hanem az elveszitett ido.

A félszigetet 3 és fél nap alatt megkeriiltem, indulhattam lefelé Adelaide
irdnyaba, a szél pedig velem szembe. Harom 6rat aztam, mielétt esti biciklizés
utan megérkeztem Port Pirie-be, ahol az Adelaide elétti éjszakat toltottem.

Esore ébredtem, a szél is sokaig szembe fujt. A kiilsé gumin sérilést vettem
észre, ezért a nagyobb baj elkeriilése érdekében kicseréltem a tartalékra. Ez
egy specialis kiils6, ami sokkal vékonyabb, igy kicsire feltekerhet6, de nagyon
érzékeny, sérlilékeny, ezért miel6bb vennem kell egy uj és er6sebb kiils6t. Dél-
utantdl sik terepen haladhattam, a szél megsz(int. Szerettem volna kevés esti
biciklizés utan megérkezni Adelaide-be.

A baleset

A négysavos uton nem volt jelentds forgalom. A kétiranyu forgalmat 4-5
méter széles zold terilet valasztotta el. J6 hangulatban és irammal haladtam
az ut szélén. Biztonsagi okokbdl hatul mindig két villogo piros lampat hasznal-
tam. Teljesen varatlanul egy nagy Iokés ért hatulrél, amitdl a kerékparommal
egydutt lerepuiltem az utrol. Az esésre nem emlékszem, csak a fejvédo sériilésé-
bol kovetkeztettem arra, hogy a fejem is bevertem. Egy furgon szaladt belém,
ami télem csak 25-30 méterre tudott megallni. Szinte minden csomagom le-
replilt, amiket gyorsan dsszegyUjtottem, nehogy az autdk atgazoljanak rajtuk.
Végigtapogattam magam, és megmozgattam valamennyi iziiletemet, hogy
meggy6zddjek a sériléseimrél. Fajt a véllam, a térdem és a csipém. Levetkdz-
tem és lattam, hogy tobb helyen vérzek, de nem voltak mély sebeim. Sérdilt a
csipdm, az alkarom, a térdem és az ujjaim.

A masik oldalon két autd itkozott 6ssze, ahova mar megérkezett a mentd és a
rendorség is, ott a tlizoltdsag is segitett. Innen jottek at hozzank. A ment6 el akart
vinni, am sikerlilt megértetni vellk, hogy elsésegély utan tovabb kell mennem.
Tetanuszoltast akartak adni, de arra nem volt sziikség, mert itthon mar kaptam. Le-
mostak a sebemet, azonban kotést nem kértem, mert anélkl gyorsabban szérad.
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Nem volt vitas, hogy a gépkocsivezeté hibazott. Ezt 6 azonnal elismerte.
Valoszint, hogy a tuloldali baleset miatt nem volt elég figyelmes. Az 6 tele-
fonjan felhivtam a Perth-i Berezvai Tibort, aki leforditotta a kéréseimet: a sofér
gondoskodjon a szallasomrdl, mert satorban nem volt kedvem aludni, vala-
mint masnap csindltassa meg a sérilt kerékparomat. Ezt 6 vallalta. A rend6r
megkérdezte, hogy kivanok-e feljelentést tenni. A nemleges valasz utan gratu-
lalt a vallalkozasomhoz, majd tovabbi jo utat kivant és tavozott.

Azt hiszem, hogy a sulyosabb sériiléstél a széles motoros taska mentett
meg, aminek az auto itkozott. Ha atlagos kerékparos taskam van, akkor valé-
szind, hogy a labamat éri az ttés. A ,blinds” autds elvitt egy kempingbe, ahol
kaptam egy 1. osztalyu lakosztalyt. Minden joval fel volt szerelve: Iégkondici-
onalo, 2 tv, hitd, mikro, villanytlizhely, franciadgy (sajnos egyediil aludtam). A
kb. 2x3 méteres flirdokadban egy 6ran at dztattam a sebeimet.

Atnézve a csomagokat észrevettem, hogy nem csak nekem lettek sérii-
léseim. Megsérilt a hatso taskam (az oldala kiszakadt, tonkrement a csatja),
a sator merevit6i hosszaban hasadtak végig (szigeteldszalaggal korbe kellett
tekerni), kiszakadtak a sator és halozsaktartd zsakok, megsérilt a fényképezé-
gép datumjelzdje és a fejvédém. Ezekért kérhettem volna kartéritést, de akkor
tovabbi két napig Adelaide-ben kellett volna maradnom. Ehhez pedig semmi
kedvem nem volt.

Mdésnap reggel 9 érakor jott értern az autos, és elvitt egy kerékparos boltba.
A megbeszélt sériilések javitasat kifizette, és elkdszontlink egymastol.
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Megtudtam, hogy a boltvezeté testvére O'Grady, a leghiresebb ausztral or-
szaguti kerékparos. Darren nagyon precizen atnézett mindent a kerékparon.
Centirozta a kerekeimet, kicserélte a sérlt kiils6t. A munka végeztével meg-
kinalt egy kavéval. 12 érakor elkoszontem és elindultam Melbourne iranyaba,
de masik utvonalon, mert a baleset miatt hatranyba keriiltem. Melbourne-ben
egy id6s holgy vart, akihez pontosan akartam megérkezni.

~Melbourne és (anberra

—_— e e —————————

Nagyon nehezen tudtam kijutni Adelaide-bél, mert nem adtak pontos ta-
jékoztatast. Az autopalyara tévedtem, ahonnan egy rendér nagyon udvariasan
elkildott egy mellékatra, ami az Adelaide feletti hegyekre vezetett. Szép volt,
de nehezen haladtam. A déli indulas miatt csak 120 km-t tudtam megtenni, de
masnap a korai ébreszté és hatszél segitségével a kisebb emelkeddk ellenére
mar 283-at. Persze Ujra bicikliztem este is. Sotétedéstdl kezdve utépités akada-
lyozta a gyors haladast. A forgalom jelentds volt, ezért a kamionok mellél félre-
alltam az ut szélére. Ezt egy renddr az autdjabol észrevette és leszdlitott. Amikor
megtudta, hogy mi az uti célom, beallt m6gém, és a biztonsagom érdekében az
utat megvilagitva 10 km-en keresztil kisért egészen Nhil varosaig, a kempingbe.
Mivel ide is késon érkeztem, fizetés nélkiil élveztem a szolgaltatasokat.

Szép, de hideg reggelre ébredtem. Nehezen lendlltem bele, azonban a
Horsham kornyéki viragos erdék, az enyhén hullamos utak jokedvre deritettek.
228 km utan megelégedetten érkeztem meg egy kedves kisvarosba, Beaufort-
ba. Itt azt is megengedtem magamnak, hogy egy boltban asztalnal fogyasztot-
tam el egy rantott csirkecombot silt krumplival.

Nagyon csalédott voltam, hogy nem talalkoztam Ausztralia jellegzetes al-
lataival. Arra nem volt idém, hogy éllatkerteket keressek fel. I[gy meg kellett
elégednem az utak mellett hatalmas csordakban legelész6 szarvasmarhakkal.
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Mellettik elhaladva hosszd buuuu-val Gdvozoltem 6ket. Itt nem éreztem az
angol nyelvtudas hianyat! Erre kiilonb6zé médon reagaltak. Volt, hogy tobb
szaz méteren keresztlil rohantak mellettem a keritésen tul, volt, hogy elmene-
kiltek minél messzebbre, maskor pedig kozel jottek hozzam, és azért |6kdos-
ték egymast, hogy szerepelhessenek a fényképeken. Lehet, hogy furcsa, de a
magany érzését az allatok jelenléte is oldani tudta. A barataim szerint rokon-
lelkek voltak.

A Melbourne el6tti szakasznak is voltak nehézségei, am az a tudat, hogy ha-
marosan Ujra beszélhetek valakivel magyarul, megszépitették azt. Mar kora dél-
utan megérkeztem a kilvéarosba, ahol még sok km vart ram a Mount Waverley
keriletig. Kicsit bizonytalan voltam, hogy merre kell mennem, ezért segitséget
kértem egy kerékparos férfitél. O egy révid tanakoddas utan ugy déntétt, hogy
elkisér. Legaldbb 15 km-en keresztiil kovettem, hajtottam mogotte a megpa-
kolt kerékparral 180 km-rel a ladbamban. Szenvedtem, mert a konny( kerékpar-
javal azismert utakon nagy sebességgel haladt. Jo lett volna néhany fényképet
késziteni a varosrél, de nem akartam megallitani. Nem szélhattam neki, hiszen
koszonettel tartoztam az onzetlen segitségéért. A bucsuzaskor tudtam meg,
hogy 6 is testnevel6 tanar.

Palma asszony nagy-nagy szeretet-
tel fogadott. O a haboru 6ta él tavol,
a csaladom j6 ismer6se, de én el6szor
taldlkozhattam vele. Melbourne-ben
fél nap pihenét engedtem meg ma-
gamnak, indulasom é6ta az elsét. Ugy
gondolom, hogy 4676 km utan megér-
demeltem.

Mar vacsora elétt mindent betet-
tink a mosogépbe, rendet csinaltam a
csomagjaimban. A meleg flird6 utén a
sebeimet letisztitottam és atkotottem.
Hosszl id6 utan djra annyit ehettem, amennyit akartam. Kiilénosen a palacsin-
ta izlett nagyon. A reggeli és az ebéd is boséges volt és finom. Sok nap utan
Ujra mikodott a telefonom, igy tobb fontos beszélgetésre volt lehetéségem.
Sajnos két nap utan ujra megsziint a kapcsolat, tobbszér mar nem is tudtam
telefondlni Ausztralidbol.

Palmatol kaptam 200 dollart. Szerettem volna visszautasitani, de az anyagi
helyzetem azt nem tette lehet6vé. Ezen az iton sem az izlésem, hanem a pénz-
tarcam hatarozta meg az étrendemet.

Délben kicsit meghatédva bucstztam el, hiszen tudtam, hogy soha tébbé
nem fogunk talalkozni. A révid ismeretség alatt is megszerettiik egymast.

Kellemetlenil indult a nap. Néhany km utan még Melbourne kiilvarosaban
furcsa zaj hallatszott a hatso keréktdl. Megijedtem, mert a kiill6 kiszakadt az
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abroncsbdl, a helyén 5 forintos lyuk tatongott. Tudtam, hogy ezzel nem lehet
messzire jutni. Stirgdsen szerel6t és boltot kellett keresni.

Ujra egy kerékparostdl kaptam segitséget, aki elvitt egy shopba. Mivel a
killéket is ujra kellett flizni, csak 5 d6rakor indulhattam tovabb. A szerel6 fiu
szerette volna, ha naluk toltom az éjszakat, mert a mostohaapja magyar volt.
A meghivast nem fogadhattam el, hiszen még messze volt Sydney. Minddssze
73 km utan egy benzinkut mellett satoroztam. Az éjszakai viharos széltél csak
a nehéz csomagjaim, valamint a sajat sulyom mentette meg a satramat.

Masnap 110 km-ig nagy hegyeket kellett megmaszni, de késébb erds szél
segitségével sik terepen haladhattam Bairnsdale-ig. Pontosan 5000 km-nél
kempingben aludtam - Gjra fizetés nélkiil. J6 éjszakam volt! Nem gondoltam
arra, hogy a kovetkezo két napon hihetetlen nehézségeim lesznek.

Csak nagyon rovid szakaszokon volt sik teriilet, ott viszont rendkiviil erés
volt a szél. Szép volt a hegy, szép az erd6, de ennyi szépség nem hianyzott!

Nemcsak elvesztettem minden elénydomet, hanem hatranyba keriltem.
Eletem legnehezebb napja volt a Canberra el6tti. Még egyik olimpiai utamon
sem talalkoztam ilyen nehezen lekliizdheté hegyekkel. A hémérséklet is roha-
mosan csokkent, este mar két melegitében tekertem. A 143 km-t 11 6ra 7 perc
alatt tettem meg. Nimmitabel motelja mellett vertem satrat.

Rovid alvas utan arra ébredtem, hogy nagyon fazom. Felvettem magamra
minden ruhamat (az esékabatot is!). Elaludtam, azonban hamarosan Gjra ébren
voltam. Megprobaltam levegével felmelegiteni a halézsakot, de nem marad-
hattam alatta. Csak ugy tudtam aludni valamennyit, hogy hason fekve gyors
karmozdulatokkal kifarasztottam és bemelegitettem magamat. Ezt az éjszaka
soran tobbszor megismételtem.
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Reggel egy gyors mosakodashoz a kulacsban Iévé vizet szerettem volna
hasznalni. Ezt nem tehettem, mert befagyott mindkét kulacsom.

Canberra

Olvanp 2

1S é‘({‘l 3

Footha)
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Késén délutan értem Canberraba. Felhivtam a magyar kovetséget, hogy
tajékoztassanak az olimpiai langrél. Megtudtam, hogy a lang egy nappal ha-
marabb érkezett, de ha elmegyek a Parlamenthez, akkor l[athatom, mert onnan
este 7 6ra utan viszik egy innepségre. A parkoldban varakoztam 8 6rdig - koz-
ben megvacsoraztam —, amikor elindultam kifelé a varosbdl, sajnos a langot
nem lathattam.

Egy benzinkutnal egy mikrobusz vezet6jétél megtudtam, hogy hol van a
kemping. O is oda igyekezett. Elmagyarazta, hogy a lakokocsijaban van hely,
szivesen befogad éjszakara. Az el6z6 hideg éjszaka utan kis fenntartassal, de
orommel fogadtam a meghivast. Masnap koran reggel mindketten elindul-
tunk Sydney irdnyaba.

A Bribie Island-i kirandulas

Az elsé tervek szerint nem akartam elmenni Brisbane folé a kis szigetre,
de egy varatlan meghivas mindent megvaltoztatott. Bribie Island-rél Szentesre
érkezett Sebestyén Béla, aki megtudta, hogy valaki Szentesrél kerékparral ké-
szll Ausztraliaba. Amikor meghallotta a nevemet (édesapammal egyditt jartak
a szentesi gimnaziumba tobb mint 60 évvel ezel6tt), lizent, hogy szeretné, ha
meglatogatnam, hiszen a sziget nem messze van Sydney felett. Azonnal igen-
nel valaszoltam, még miel6tt megnéztem volna a térképet. Csak késébb tud-
tam meg, hogy a meghivas elfogadasa 2000 km-es kirandulast jelent. Akkor
megijedtem egy kicsit, de eszembe sem jutott, hogy ne menjek el a szigetre,
hiszen nem illik visszamondani egy elfogadott meghivast. Egyébként pedig
ezzel a kulon uttal elérem a 8 ezer kilométert, ami tobb az atlantainal, a napi
km pedig tobb lesz, mint 210 (Atlantaban 194 volt!).
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Tehét elindultam Sydney irdnyaba, de csak a kulvarosi kerlileteket érintet-
tem.

A Sydney el6tti kempingben, Bargo-ban volt az egyetlen konfliktusom
ausztral foldon. Ide is csak este érkeztem meg, a portan senkivel sem talal-
koztam. Felallitottam a satrat a mosdé mellett, bepakoltam, megfirodtem és
megvacsoraztam. A fedett teraszon ki akartam cserélni a lyukas belsét, amikor
megjelent a gondnokné. Kozolte, hogy pakoljak el azonnal az épiilet mogé,
mert itt nem lehet satorozni. Hiaba kértem, nem engedte. K6z6ltem, hogy el-
pakolok, de hadd varjam meg az egyre er6sebben esé végét. Hallani sem akart
rola, hanem elkezdte bontani a satramat. Megérkezett egy férfi is, igy ketten
voltak ellenem. Tehetetlen voltam veliik szemben. Most éreztem igazan az an-
gol nyelvtuddsom hidnyat, bar igy legaldbb nem veszekedtem veliik, az tel-
jesen felesleges lett volna. Csak magamban mondtam egy-két csunyat. Kissé
eldzva elpakoltam, a csomagjaim sem maradtak szérazak. Azt sem engedték
meg, hogy a kerékparomat fedett helyen javithassam meg. Annyira felmér-
gelték magukat, hogy elfelejtették elkérni a szallasdijat, reggel pedig mar arra
nem volt lehetdséglik, ugyanis még a sotétben elhagytam a falut.

Csaknem egész nap autopalya jellegl Gton haladtam. Délben megérkez-
tem Sydney egyik keruletébe, Liverpoolba. Nehezen fogtam vissza magam,
mert jo lett volna egy kirdndulast tenni a citybe. Sajnos az id6 surgetett. Ha-
rom magyar autos is megallt eléttem, mert elolvasta a p6lom feliratat. Az egyik
(Vasadi Jozsef) megajandékozott 50 dollarral és kozolte, hogy legyek nyugodt,
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mert hallotta, hogy ki lat vendégiil Sydneyben. Ez valoban nagyon jo hir volt.

Kora délutanig nehéz hegyek voltak, utana viszont kellemes terep és segit6é
szél. Este is nyugodtam bicikliztem, mert a leallésavot csak én hasznaltam. 247
km-t sikerllt megtennem, amikor egy benzinkut mellett biztonsagos helyet
talaltam. A viharos szélben nem volt kénny a satorverés.

A kovetkezé napon tobbszor is veszélyes
utakon haladtam, mert erdétlizek voltak mel-
lettem. Volt, amikor a t(iz felé vitt az ut (ekkor
csaknem egy 6rat varakoztam, mire el mer-
tem indulni), volt, amikor a szél felém fujta a
fustot, és volt, amikor menekilnom kellett a
fust elél (szerencsémre az Ut jo iranyba kanya-
rodott).

Elég hamar befejeztem a napot, mert a
keskeny uton nem éreztem magam bizton-
sagban a sotétség beallta utan, kiilonosen az
utépitések miatt. Taldlkoztam egy magyar fér-
fivel, aki figyelmeztetett az esti satorozasnal a
kigyoveszélyre. Moorlandban - kicsit szemte-
lenilil - egy motel bokrai kozott éjszakaztam.

Abban reménykedtem, hogy a Sydney -
Brisbane utvonalon sokat latok az 6ceanbdl,
de nem igy tortént. A legtobb ut tavol, a he-
gyekben vezetett. Ezen a szakaszon talalkoz-
tam két ausztrdl biciklissel, 6k Sydney felé
haladtak. Az egyik kétkerekl kocsit huzott
maga utan. Taldlkoztam egy nagyon kedves
japan hazasparral is, magukkal vitték a 3 éves gyermekiiket is. O a mama elsé
csomagtartojaban (lt, alig latszott ki a fejvédojébol. Kozel 3000 km-t kerékpa-
roztak a Darvin — Alice Springs és a
Brisbane - Sydney utvonalon.

Woolgollgdban 242 km utan a
varoska kozpontjaban egy pihend-
helyen, masnap Bangalowban egy
parkoléban satoroztam.

Nyugodt és kellemes alvds utan
nagyon koran elindultam, hiszen
azon a napon meg kellett érkeznem
a szigetre. Nem jol indult a nap, mert
azonnal hegymadszassal kezd6dott.
55 km-ig sokat kinlédtam, de utana
megjott a hatszél, és egészen a szi-




getig segitett. Brisbane-ben egy kicsit eltévedtem, azonban egy fiatal autos
segitett. A folyopartra vitt, feltett egy kis hajora, ami elvitt a jé Ut iranyaba.

Este fél 11-re értem Bribie Island kicsi varosaba, Woorimba. Ezen a napon
14 6ra 10 perc és 16 mp kerékparozas utan 273 km-t teljesitettem. Sebestyén
Béla és felesége, Erika nagy szeretettel fogadott. Rovid beszélgetés és vacsora
utan aludni mentem, mert nagyon faradt voltam. Egy 6nall6 kis hazban kap-
tam tokéletes elhelyezést.

Oriiltem, hogy elfogadtam Béla bacsiék meghivasat. Nagyon kedves, koz-
vetlen embereket ismertem meg, akik két nap utan a barataim lettek. A hazuk
mellett 60 méterre volt az 6cean homokos partja. Hideg volt a viz, de az nem
tartott vissza a furdéstol.
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Aludhattam volna sokaig, am megszoktam a korai ébresztét, igy most sem
volt hosszu éjszakam. Erika mindenemet kimosott, én a kerékparomat takari-
tottam meg, Ujraolajoztam a lancot, és megragasztottam harom belsé gumit.
Egy shopban Gj kiilsét vettem a hatsé kerekemre, mert az ismét megsérilt. Az
egyik kullém is eltort, azt is cserélni kellett.

Nehéz volt hozzaszokni, hogy mindenben kiszolgaltak, de azért jolesett a
kényeztetés. A pihenés masodik napjan meglatogatott benniinket Sebestyén
Zoli és felesége, Gabi. Zoli Szentesen jart iskolaba, sok k6z6s élményre emlé-
keztiink. Egy kinai étteremben ebédeltiink, ahol tengeri finomsagokat késtol-
hattam meg.

Béla megmutatta nekem a sziget szépségeit, mindharom kicsi varost. So-
kat beszélgettiink, kérdezoskodtem az orszagrél, az uton latottakrol. Azért
nagyon durcas volt, hogy a bor helyett én mindig gyimdlcslevet ittam. Este
mindent elcsomagoltunk, mert reggel koran akartam elindulni vissza, Sydney
felé. Szivesen visszatérnék valamikor erre a szigetre, de szerintem erre nem sok
reményem lehet.

Még sotét volt, amikor elindultam. Izgultam, hogy milyen szelem lesz, mert
a szigetre hatszél segitett. Oriasi szerencsével megfordult, és djra jo iranybdl
fujt. Tobbnyire a mar ismert Utvonalon akartam elérni Sydneyt, de szerettem
volna egy kicsit tobbet latni az 6cednbdl, ezért este a foutrdl letértem, abban
a reményben is, kevesebb lesz a hegy. A kétnapos pihend utan Gjra nagyon él-
veztem a biciklizést, pihent voltam lelkileg és fizikailag is, ezért 260 km-t tettem
meg, egészen Byron Bay-ig. Ezt a kisvarost az ,auszik” a vilag egyik legszebb
Oceanparti telepllésének tartjak. Nekem is tetszett, este viszont ebbdl nem lat-
hattam sokat. A part ekkor is szép volt, a homokvar-épiték csodakat alkottak.
Szerettem volna a koz-
ponti parkban éjszakazni,
de nem lepédtem meg
azon, hogy elkildtek.
Nem zavart kulonoseb-
ben, mert uUjra ,ingyenes”
kempinget taldltam.

Reggel sem lattam
sokat a varosbdl, hiszen
még sotétben elhagytam
azt. Az 6ceanban sem
gyonyorkodhettem, mert
bar a 40 km-es hegyi
szakasz utan 80 km sik
kovetkezett, az nem a viz-
parton vezetett. Ezutan
jottek hegyek, de jol be-
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melegedve konnyedén gy6ztem le azokat. Este 8 drdra sikerilt megérkeznem
Woolgoolgaba, ahol egy pihenéparkban mar a sziget felé is nagyon kellemes
éjszakat toltottem.

A kovetkez6 két napon Kendall-ig és Raymond Terrace-ig valtozo kordil-
mények kozott kerékparoztam. Voltak hegyek, szél minden irdnybdl, 6cean-
bl szinte semmit sem lattam, de ekkor mar semmi rossz nem ronthatta el a
hangulatomat, hiszen hamarosan célhoz értem. Kevés pihenével lendiletesen
haladtam, nem torédtem a faradtsaggal.

Az utolso6 reggel 5 érakor ébren, 6 dra elétt mar uton voltam. A megsériilt
és elhasznalt satrat felallitva hagytam az utolsé kempingben, mert telefonon
megtudtam, hogy Sydneyben nemcsak satorhelyet, hanem paplanos agyat is
biztositanak. A kakad savanyu lett, a kenyerem pedig kevés, ezért nem tudtam
reggelizni. 70 kilométernél volt lehetéségem enni a Carnexnél, ami a legjobban
ellatott benzinkut volt. Annyit ettem, hogy Sydneyig mar ne legyek éhes. Most
nem sporoltam: 2 db hot dog, fank, tea, gyiimolcssalata, jégkrém, 2 db banan.

Azok a hegyek, amelyek 10 nappal ezel6tt olyan sok gondot jelentettek,
most oromet szereztek nekem. Hajtottam teljes erével, mert nem éreztem fa-
radtsagot, csak nagy boldogsagot és megelégedettséget. Ahogy kozeledett
Sydney, ugy lettem egyre biiszkébb. Sokat kinlédtam, szenvedtem, sokszor fajt a
kerékparozas, gyakran aztam és faztam, de minden teljesitett nap utan olyan si-
kerélményben volt részem, amit mas elképzelni sem tud. Oriiltem, hogy magyar
vagyok, hogy szentesiként kerékparoztam végig Ausztralian, pontosan teljesi-
tettem azt, amit magamnak meghataroztam, megfeleltem sajat elvarasaimnak.
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Sydney

Mar fél négykor megérkeztem Sydneybe, az Artarmon Inn-be, abba a szal-
lodaba, ahol magyarokat helyezett el a Pegazus Tours. Az iroda vezetéje, Mausz
Gotthard osztalytarsam volt a Testnevelési Egyetemen még Budapesten, meg-
igérte - ha tulélem a turat —, hogy minden napra biztosit szamomra jegyet
valamilyen eseményre. Hat napot toltéttem Sydneyben, de hét jegyet kaptam.
Ez nagy segitség volt, mert valészint, hogy e nélkil nem részesiilhettem volna
olimpiai sportélményben.

A szallodabdl telefonaltam ven-
déglatéimnak (Garancsi Gusztav és
Banki Zsuzsa), akik azonnal értem jot-
tek és elvittek Belfieldbe, a hazukhoz.
A levelemben biztonsagos satorhe-
lyet, mosdasi és mosasi lehetéséget
kértem tolik. Ezzel szemben ragasz-
kodtak ahhoz, hogy teljes ellatast ad-
janak. Azonnal éreztem tiszteletiiket
és szeretetiiket. Biztositottak, hogy
mindenben segitenek, amire szik-
ségem lesz. Azt megtiltottak, hogy
a varosban kerékparral kozlekedjek.

85



Igazuk volt, mert én sem szerettem volna, ha itt torténik valami baj, amikor
mar minden nehézséget leklizdottem.

Kényelmes dgyat kaptam, Zsuzsa mindenemet kimosott, Ujra sokat és fino-
makat ehettem. Reggelente nem aludtam sokaig, mert bar faradt voltam, nem
akartam sok alvassal elvesztegetni az idémet.

Masnap este egy magyar fogadason vettem részt Rose Bay-ban, ahova
a Pegazus fénoke, Gotthard hivott meg. Bemutatott a megjelenteknek, akik
nagy tapssal koszontottek. Itt taldlkoztam dr. Heged(s Csaba olimpiai bajnok-
kal (1972 - Miinchen), a Birk6zo Szovetség elnokével, aki kiemelt lelkesedéssel
Unnepelt, sot kérte, hogy egy kozos kép készuljon kettdnkrdl. Jo érzés volt,
hogy egy olimpiai bajnok egy amatort igy elismert. Beszélhettem Kiss Balazs
korabbi és Csollany Szilveszter idei bajnokkal, az olimpiai helyezett Gerebics
Roland sportlovovel és Supola Zoltan tornasszal.

Vacsora utan Buza Sandor riporterrel beszélgettem (most nem mosépor-
reklamot készitett!). Csak éjjel egy orara értem haza.

A hat nap alatt gazdag program vart rdm. Guszti megmutatta az Operaha-
zat, majd elvitt egy hajokiranduldsra Manlybe. A ségoraval (Telegdi Lajos) au-
toval jartuk be Sydneyt egy kozel haromoras kirandulason. Igyekezett minden
szépet megmutatni. A vendéglatdoimmal egyszer egy klubban vacsoraztunk,
ahol olyan sokat ettem, hogy egy ideig megmozdulni is alig tudtam.

Lathattam két néi kézilabda-mérkozést. A romanok elleni meccsen ta-
lalkoztam a korabbi olimpiai bajnok Darnyi Tamassal (Uszo) és Kovacs Antal-
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lal (cselgancs), a sydneyi ezistérmes Markus Erzsébettel (sulyemelés) és a
bronzérmes sportlovével, Igaly Dianaval, akinek kedvessége és kozvetlen-
sége nagyon megragadott. Az Olimpiai Stadionban egy atlétikai selejtez6
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program és egy esti dontd részese lehettem. Sajndlom, hogy nem orilhet-
tem a kalapacsveté Gécsek Tibor érmes dobdsainak, mert azok elmaradtak.
A vivocsarnokban a néi térézéink nagy csatdban elbuktak az amerikaiak elleni
negyeddontd mérkdzést, tehat a szurkoldasom nem volt eredményes.

Itt taldlkoztam Szepesi Gyuri bacsival, akivel megbeszéltiik, hogy riportot
készit velem a magyar-holland vizilabda-mérké6zés elétt az uszodanal. Sajnos
- mivel itt két bejarat volt - elkertltik egymast.

Lattam magyar érdekeltség nél-
kili, kozepes szinvonall cselgancs
és 0kolvivo-mérkodzéseket.

A két legjelentésebb helyszinen,
az Olimpiai Parkban és a Darling
Harbour-ban egész nap nagy volt a
tomeg, mindenhol jokedv és vidam-
sag. Az elsésorban onkéntes, egyen-
ruhds segiték mindig készségesen
és nagyon baratsagosan, sokszor




humorosan igazitottdk Utba az arra raszoruldkat. lgy nyelvtudas nélkiil sem
voltak tajékozodasi nehézségeim, de sokat segitettek a mindenutt kaphato kis
térképek az olimpiai helyszinekroél és Sydney kozpontjarol.

Nem csak az olimpia varosaban volt szinte allandé mosoly az ausztral em-
berek arcan, végighaladva az orszdgon ugyanezt tapasztaltam. Sehol nem
éreztem magam idegennek, kedvességiikkel otthonossa tették a tobb mint 40
napos barangolasomat.

Az utolso délel6tt mar a készllédés, a hazautazas jegyében zajlott. Zsuzsa
és Guszti mindenben segitett, nagyon kedves ajandékokat is kaptam télik. Si-
kerlt Ggyesen elcsomagolni, a kerékpar is jol elfért az autdban, az utaztatasa-
hoz dobozt kaptunk a repuilétéren. Utkézben elkdszontiink Zsuzsa testvérétél,
Evatdl, aki a labsériilése miatt nem sokat lehetett veliink. Lajos gondoskodott
arrol, hogy a repuldtéren ne legyenek kommunikacios problémaim.

Vendéglatoim segitsége nélkil sok élménnyel lettem volna szegényebb.
Olyan sokat kaptam tollik — szeretetbdl is —, amit soha nem tudok viszonozni.

Csodaszép napokat toltottem Sydneyben, de jé volt elindulni haza!

Ujra itthon, Szentesen

A tobb mint egynapos repuléutat nem éreztem kuilonosebben faraszto-
nak, annak ellenére, hogy alig tudtam aludni. Londonban 6t érat kellett varni
az atszallassal, de ez is gyorsan eltelt, mert dtolvastam és kiegészitettem a nap-
I6mat, 0sszegeztem az ut legfontosabb adatait.

Budapesten vart Cintia, a lednyom, a férje, Gergd, valamint az édesanyam
és a testvére. Bepakoltunk mindent az autéba, és Didsdra hajtottunk, ahova a



lanyomék koltoztek, majd gyorsan atmentiink Budadrsre a Slager radidba, ahol
az els6 hazai riport késziilt. Innen Gergé szlileihez tértiink be, akiknél nagy la-
komat csaptunk, kozben pedig elmeséltem a legfontosabb és legérdekesebb
ausztraliai élményeimet.

Kevés alvas utan koran keltem, mert 7 érakor elindultam haza, Szentesre.
Kézben még beugrottam Sprok Tiborhoz, az Ull6i uti tizletébe egy kis beszél-
getésre, és hogy megkdszonjem a tamogatasat. Nyugodt tempoban haladtam,
de kicsit féltem a Szentes és Budapest kozotti szakasztol.

Lajosmizsén Imre, a cukrasz latott vendéguil. Az igért somldi galuskan kiviil
még sok finomsagot kaptam téle.

Csongradon, a flirdénél megalltam, mert nem akartam apolatlanul meg-
érkezni Szentesre. Megflirodtem, borotvalkoztam és tiszta ruhat vettem ma-
gamra.

Az igéretem szerint pontosan
17 orakor megérkeztem a Varosi
Sportcsarnokhoz. Sajnos a helyi és
megyei Ujsag sem irt 50 nap alattaz
utamrél egyetlen sort sem, a meg-
érkezésem idejét sem kozolték, de
ezt a radi6 sem tette meg. Csak
rokonaim, néhany ismerds és tanit-
vanyaim koszontottek. Az atlantai
csodaszép fogadtatassal szemben
most rossz érzéseim voltak.

Masnap a munkahelyemen
megtudtam, hogy tavollétem-
ben elézetes bejelentés nélkil névtelen levél alapjan pénzlgyi vizsgalatot
folytattak le. Mint csarnokvezet6t, korabban is értek megalaztatasok, keve-
sen segltettek a munkamat, de ez az eljaras minden képzeletet feltlmult. Két
S—— hét gondolkodas utan kértem
T munkaviszonyom megszinte-
tését. Ha édesanyam nem élne
Szentesen, elhagytam volna a
varost is, pedig szerintem kevés
ember szereti jobban, mint én.

Négy év mulva szeretnék
elmenni a kovetkez6 olimpiara
is, Athénbe. Remélem, hogy 60
éves koromban is egészséges
és felkészilt leszek, valamint si-
kerll megteremteni az Ut anya-
gi alapjat.
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Az Gtvonal:

Szentes — Budapest (Budadrs) Budapest — Perth (Ausztrdlia) repiléut —
Albany - Revenstorpe - Balladonia - Eucla - Port Lincoln —Adelaide — Nhil -
Melbourne - Brisbane - Bribie Island - Byron Bay — Kendall - Sydney
Olimpia
Sydney - Budapest (repuiléut) - Budapest — Szentes (kerékparral/
A megtett tavolsag: 8136 km
A napi atlag: 214 km
Hatszor kerékparoztam 250 km felett

Az élményeim Gsszeallitdsaban segitséget nyujtott:
Danku Dorottya, Cseuz Cintia és Maitinsky Gergely
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2004. julius 30. — szeptember 12.
Elokésziiletek

A sikeres sydneyi kerékparos utam utdn teljesen természetes volt, hogy a
kovetkezd, athéni olimpian is ott kell lennem, hiszen a helyszin szinte a,szom-
szédban” van. Ez persze nem jelenthette azt, hogy a felkésziilésem feliiletes
lehet, mert sajnos felettem is lassan eljar az id6. Sydney utan nem tartottam
hosszu szlinetet, de elsésorban nem az orszagutakon, hanem az uszodaban
igyekeztem megdrizni egy megfelel6 edzettségi szintet. A varost ebben az id6-
szakban is elsésorban kerékparral hagytam el. Tobbszor voltam Szegeden, Va-
sarhelyen, és ha vonattal utaztam Pestre, magammal vittem a kerékparomat,
majd Ugyintézés és vasarlas utan hazatekertem.

Az olimpia évében marciustol az indulasig 10.230 km-t edzettem, és igye-
keztem jobban odafigyelni az étkezésemre is. Sikerllt néhany kil6t magamra
szedni, amibdl a kemény menetelés kozben egészségugyi gondok nélkil tu-
dok majd leadni.

Az eddigi olimpidkon fontos volt szamomra, hogy a megtett ta-
volsag tobb legyen az elézonél, és a napi atlagom is noveked-
jen. Most csak értelmetlen kerilével tudtam volna novelni a kordb-
bi olimpidan megtett tavolsagot, viszont a napi atlagot tudom emelni
annak ellenére, hogy ez valoszinlileg hajnaltol késé estig tart6é tekerést
jelenthet. A barcelonai 5198 km-nél mindenféleképpen tobbet akartam
teljesiteni. A térkép tanulmdanyozdsa utan megterveztem az Utvonalamat:
Szentes — Barcs — Horvatorszag — Szlovénia — Olaszorszag - Brindisi (komp) —
Gorogorszag — Athén.

Visszafelé Olaszorszagbdl felmegyek Ausztridba. Rabafiizesnél 1épek be az
orszagba, és a Balatont elhagyva Dunaféldvar, majd Szeged érintése utan sze-
retnék megérkezni Szentesre.

Alapos orvosi ellenérzést kovetden, fizikailag és lelkileg felkészilve a szen-
tesi Robogo és Superbike Kft. tdmogatasaval kezdhettem el az immar negye-
dik olimpiai kerékparos vallalkozasomat.



Irany Athén!

Az éjszakai es6 reggelre elallt, igy kellemes idében, enyhe ellenszélben
indulhattam Gtnak jalius 30-an, pénteken Szeged-Baja-Barcs iranyaba. A ter-
vezett tempoban bicikliztem, de Baja utan egy hatalmas zapor zudult a vidék-




re, ami miatt egy gépmtihely fedett részébe menekiltem. A kézel masfél 6ras
kényszerpihend utan eréltetett menet kovetkezett, mert a mohacsi kompnal
is varakoznom kellett. Sellyéig feltétlenil el akartam jutni. Ez csak este fél 10-
re sikerlilt 282 km megtétele utan. Segitséggel megtaldltam a strandot, ahol
természetesnek tartottdk, hogy befogadnak éjszakara. Miutan megvacsoraz-
tam, még lazité meleg fiirdére is volt lehetéségem. Reggel 6-kor elhagytam a
strandot anélkil, hogy a személyzettel rendezhettem volna a szallasdijat, mert
még senki nem volt ébren. Hazaérkezésem utan kiildtem egy ajandékkonyvet,
és felajanlottam a szallasdij elktldését, de a mai napig nem valaszoltak.

Horvatorszdg, Szlovénia

Barcsnal Iéptem Horvatorszag teriiletére. Hamarosan jelentkeztek a kisebb
hegyek, ami nem volt megeréltetd, de az egész napos ellenszélnek nem oril-
tem. Az itthon kaphaté térkép nem volt teljesen korrekt, emiatt ratévedtem
egy autopalya-szakaszra. Szerencsémre egy joindulatd rendér elvezetett a
helyes utra. J6 hangulatban és fizikai dllapotban érkeztem meg a szlovén ha-
tarhoz, Bregandba. Egy szép és gondozott sportpalya melletti sovények meg-
felel6 védelmet jelentettek éjszakdra. Sajnos a kozelben nem taldltam flirdési
lehetéséget, ezért az egy kulacsnyi vizzel kellett megoldani a napi tisztalkoda-
somat, de a nagy meleg okozta izzadtsagot nem sikertlt lemosni magamrol.
Igy elaludni nem volt kellemes. A frissit6 flirdé nagyon hianyzott, de a megtett
235 km okozta faradtsag gyorsan dlomba ringatott. A kovetkezé napon kb.
50 km utan megérkeztek a jelentdsebb hegyek, amiket sokszor durva, mur-
vas uton kellett lekiizdeni. Tartottam attdl is, hogy ezt a szakaszt nem tudom a
kilsé gumik sérilése nélkul teljesiteni. Nehezitette a haladasomat az is, hogy
jelentésen eltévedtem. Egy benzinkutnal vasarolt térkép segitségével talaltam
meg a helyes iranyt. Itt tobbnyire potoltam a tegnapi tisztalkodasom hianyos-
sagait. Egyre er6sebb esében érkeztem meg Postorjaba. Szerettem volna az
éjszakat kempingben eltolteni, mert ram fért volna egy ,nagymosas” - sajnos
nem talaltam meg. Viszont egy nagyon szép parkot igen, ahol egy nagy fa vé-
delmében csopogd esdben vertem satrat. Nyugtalan éjszakam volt, mert az
ismétlodo esé és az erds szél okozta zaj miatt gyakran felébredtem attol félve,
hogy a satramhoz vendég érkezett. 211 km-t sikertilt teljesitenem.

Olaszorszag

Szép volt a kovetkezd reggel. Egy gyors étkezés utan mar 6 érakor elin-
dultam Olaszorszag (Trieszt) felé. Fokozatosan lett egyre melegebb, de csak 2
ora korul éreztem tehernek. Sok folyadékot fogyasztottam, enni azonban nem
volt kedvem. Vettem egy dinnyét, amit az olasz szakasz alatt tobbszor meg-
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ismételtem, mert nagyon finom
volt, és olcso. Tobbnyire az Adria
partjan haladhattam Vicenza felé,
ahol az unokahugom, Agi vart a
csaladjaval, transzparenssel és egy
magyar cimeres zaszloval, vala-
mint egy fantasztikus vacsoraval.
Agi kimosott mindenemet, kézben
megprébaltam bardtsagba kertlni
kétéves kislanyaval, Zséfival - nem
sok sikerrel. J6 volt egy kis kényez-
tetés. Négy nap és 980 km utdn
megérdemelten. Az éléskamramat
feltoltve csak 11 6ra koril tudtam
elindulni Rimini felé, mert Agi férjé-
vel, Edoval atnézettiik a kerékparo-
mat. Egy torott kill6t is kicseréltek. A nyugodt és hosszu éjszaka utan élveztem
a tekerést. Néha veszélyes volt a kamionok mellett haladni, de a tobbség érez-
hetéen vigyazott ram. A meleget tovabbra is jol viseltem. A késébbi indulas
miatt csak este 10 éra utan fejeztem be a napomat, amikor meglattam a Rimini
el6tti kempinget. 5 nap alatt 1200 km-t tettem meg, de jelentésebb faradtsag
jelei még nem mutatkoztak.

A baleset

Ujra reggel 6 6rakor indultam Gtnak. A kezdeti 6rak nehéznek bizonyultak
az ellenszél miatt. Volt egy defektem, de az elsé gumi esetében ez gyorsan
javithato. Emiatt csak kevés id6t vesztettem. Dél korul egy mellettem halado
mikrobusz varatlanul jobbra kanyarodott egy mellékutra, figyelmetlenségével
lelokott az atrél. Szerencsém volt, mert konnyen a kerekek ald kerilhettem
volna. Csak a labamon és a karomon lettek fellileti sértiléseim. A kerékpar és
az utazotaskaim is megsérultek, de az utamat nem befolyasoltak. A gépkocsi-
vezetd holgytdl kaptam néhany eurét, ami természetesen nem fedezte a ka-
romat. Hivhattam volna rendért vagy feljelentést tehettem volna, de nekem
haladni kellett tovabb. Végiil baratsagosan elkdszontiink egymastol.

Délutan egy moldovai fiatalember tarsult mellém, aki estig nem volt haj-
lando6 elszakadni tolem. Beszélgetni nem tudtunk, de ha egy boltnal megall-
tam, 6 is megallt, ha nekem WC-re kellett mennem, akkor neki is. Reméltem,
hogy estig nem jon velem. Sajnos a kempingbe is elkisért. Mar-mar attél tartot-
tam, hogy ezt a,massaga” miatt teszi. Szerencsémre nem akart egy satorban
aludni velem. Ezen a napon csak 215 km-t bicikliztem, mert az utolsé 3 éraban
sziintelentl esett az esé.
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Reggel mar 6 ora el6tt elindultam azt remélve, hogy a moldovai,bardtom”
nem veszi észre tdvozasomat. Ez igy is tortént, de a nap elején a megszokott-
nal nagyobb tempoét diktaltam, hogy semmiképpen ne érjen utol. A délel6tti
hegyek miatt most éreztem el6szér magam egy kicsit faradtabbnak. Délutan-
tol csak kisebb dombokkal taldlkoztam, viszont 3 killém kitort. Ezekbdl csak
egyet voltam képes megjavitani, ugyanis a lanckerék mellettiek cseréjéhez
specialis szerszam kell. Szerencsére csak 10 km-t kellett kill6k nélkil haladni,
mert egy kisvarosban talaltam szervizt. A kerékpdrjavité bacsi mar zarashoz
készilédott, de amikor megtudta, hogy hova igyekszem, készségesen segitett.
Ejfélig bicikliztem, mert csak akkor taldltam megfelel6 szallashelyet. Végiil egy
motel mogotti kis erdében 266 km utan allithattam fel a satramat.

A kovetkezé napom jol indult, mert nem volt nagyon meleg, és tobbnyi-
re hatszél segitett. gy sokszor megalltam a benzinkutaknal enni és inni. llyen
rendszeresen és sokat eddig egyik napon sem ettem. Koran este megérkeztem
Brindisibe, ahol el6sz6r a hajomat kerestem meg, amivel majd Gorégorszagba

utazom.

LA I T TrEppy 'lll‘f'
Tl revrerens r“'“’[‘i

Miutdan megtalaltam, elindultam kempinget keresni. Ugy tajékoztat-
tak, hogy a véarosban nincs, ezért kikildtek egyre messzebb, de sehol nem
jartam eredménnyel. Viszont olyan varosrészeken haladtam keresztil, ahol
tobbnyire ,rossz arci” embereket lattam. Itt nem mertem vadkempingezni.
Sotétedés utan mar féltem ezen a kornyéken keresgélni, ezért a tengerben
tisztalkodtam, majd visszatekertem a kozpontba, illetve a kikotohoz. Fél 12-
kor a kikotd bejarata mar zarva volt, igy jobb lehetéség hijan a halézsakomban
egy betonparkanyon toltottem az éjszakat.

Ezen a napon 261 km-t mutatott a kilométer 6ram. Jo lett volna nyugod-
tan éjszakazni, de a kikoto el6tti nagy forgalom és a sok sziinyog ezt nem tette
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felh6tlenné. Korai ébredés utan bementem a kozpontba, ahol egy barban uri
maddon megreggeliztem, majd megkerestem egy internetezét. Sajnos a digi-
talis gépem csatlakozdjat Vicenzaban felejtettem, igy fénykép kildésére nem
volt lehetéségem. Az lizemeltetd fiatalember felajanlotta a segitségét, sajnos
a valamennyi addig készitett képet letorolte. Viszont jo volt atnézni a Szentesi
Mozaikot (internetes ujsag), olvasni az otthoni eseményekrél. Délben pizzat
ettem és egy nagy dinnyét. A kikotében flirodtem és mostam, majd felszall-
tam a hajora. A kerékparomnak biztositottak egy zarhato helyet, én is jo helyre
kertiltem. A hajo nagyon tetszett, nem gondoltam, hogy egy komp ilyen jol
felszerelt. Egy 8 eurds kiadds vacsora utan kerestem egy nyugodt sarkot a pad-
l6szényegen, és a halozsakomban hajnalig tarté mély alomba meriiltem.

A gorog hegyek kozott

Reggel 7 6rakor léptem Eszak-Gordgorszag teriletére egy kis varoskaban,
Igoumenitsaban. Barmerre néztem, csak hegyeket lattam. Azonnal elindultam

Athén felé. Volt bennem félelem, vajon felkészilt vagyok-e a hegyek legy6-
zésére. Csak 150 km utan volt egy kicsit gyengébb szakasz, de az utolsé 30
Ujra nehéz. A meleget jol viseltem, viszont sok vizet és (idit6t ittam. A hegyek
hangulatosabba tették az utamat, csak nehéz a tervek szerint haladni. Sotéte-
déstél kezdve kemping utan érdeklédtem — eredménytelendl. Fél 9-kor meg-
érkeztem egy hangulatos kisvarosba. Egy téren taldltam egy félreesé padot,
amit kijeloltem szallashelynek. Meglattam egy locsolocsovet, amivel a fak to-
vére engedték a vizet. Firdénadragra vetkéztem, és a langyos vizben alaposan
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megfiirodtem. Nem messze télem fiatalok és id6sebbek szérakoztak, de az éj-
szakamat nem zavartak. Es6tol a helyiek szerint nem kellett tartanom, igy nem
is vertem satrat. llyenkor a kerékparomat kozel tettem magamhoz, elérhetd ta-
volsagban tartottam egy gazspray-t és egy tort. Az értékeim a kormanytaska-
ban voltak, amelyet egy zorgds zacskoval zartam le. Ez azért volt biztonsagos,
mert én a legkisebb zajra felébredtem. Természetesen voltak félelmeim, de igy
utdlag ugy érzem, hogy feleslegesen. Nem akart bantani senki. 217 km utan a
keskeny padon is j6 éjszakam volt. Tiz nappal ezel6tt indultam el Szentesrél. A
rovid éjszakdk és a hosszu kerékparos napok a vartnal kevésbé viseltek meg.

Azt hittem, hogy a nehezén mar tuljutottam. A kdvetkezé napom is kelleme-
sen indult, hiszen az els6 30 km-en sik vidéken haladhattam. Ez azért nagyon
j6, mert legalabb ennyit kell megtenni azért, hogy kelléen bemelegedjek és ra-
hangolédjak a kozeled6 hegyekre. A laza tekerés utan megérkeztek a hegyek,
egyre nehezebb kiadasban.

A delphi-i csucsra egy 8 km-es szer-
pentin vezetett,amita h6ség is nehezitett,
de a vizem is elfogyott. Fent tudtam folya-
dékot és ennivaldt is magamhoz venni,
igy jo hangulatban indultam tovabb. Ezt
fokozta a varhato lejté élménye is. Sajnos
csalodnom kellett, mert 500 m utan Gjabb
8 km-en keresztiil kellett hegyet maszni,
hogy felérjek Arahova-ba. Mar attol tar-
tottam, hogy ezen a napon nem sikerdl
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elérnem a 200 km-t. A nap végén azonban megnyugodhattam, mert az utolsé
20 km teljesen sik volt. Végul 203 km utan érkeztem meg Livadia-ba, ahol szin-
tén nem talaltam kempinget. Egy telefonfiilke melletti padon helyezkedtem el
két dinnyearus tarsasagaban. A pad kicsit keskeny volt, de tudtam aludni, igaz,
hogy tobbszor felébresztettek a kozelemben maszkalok.

Megérkezés Athénbe

A célom egyértelmdi volt: fél nap alatt meg kell érkeznem Athénba. Az
elsé km-ek konnydek voltak, jol bemelegedtem. Ezutan olyan nehezen halad-
tam a hegyek miatt, hogy mar-mar lemondtam a terveimrél. Ezen a szakaszon
kellett el6szor tolni a bicajomat, de csak 20 m-en keresztul. Szerencsémre az
utolsé 20-30 km konnyu volt. Kézel Athénhez talalkoztam a faklyavivék bu-
szaval.

J6 érzés volt augusztus 10-én
13.15-kor meglatni az Akropoliszt.
Egy kisebb étkezdében megebé-
deltem, majd kényelmes tempdban
kitekertem a varos déli részén lévo
magyar taborba.

Velem egy id6ben érkezett meg
Mausz Gotthard (csoporttarsam volt
a Testnevelési Egyetemen), a Pega-
zus Tours igazgatdja, aki a tobb mint
két hétre ingyen szallast biztositott
szamomra. Nagyon rendesen fogadtak. J6 satorhelyet kaptam egy arnyékos
részen, két szék is segitette kenyelmemet A tabort magyaroknak épitették ki,




de fogadtak klfoldieket is. Szép strandunk volt, flirdési és mosasi lehetség-
gel, kis bolttal és biifével. A parton felallitottak egy 6rias kivetitét, ahol az MTV
olimpiai adasait élvezhettiik. Napernydket és nyugagyakat is kaptunk.

Egy hétig nem tudtam a tengerben flrdeni, mert az iton megégett a
szam, amit mart a sos viz. Els6 feladatként megfiirodtem, kimostam minde-
nemet, megtanultam a hazirendet. Szokatlan volt, hogy nem kellett mindent
kapkodva csinalni. Koran lefekiidtem.

A kovetkezé napon is 5-kor ébredtem, kicsit lustadlkodtam, de aludni mar
nem tudtam, megszoktam a korai munkakezdést. Reggeli utan egy nyiregyha-
zi radios fil készitett velem riportot az internetes ujsagnak. Sokat bolyongtam
a varosban, ismerkedtem a koriilményekkel, csaknem 50 km-t bicikliztem. Ez
nagyon fontos volt, mert ha nem edzek, akkor nem tudtam volna hazamenni.
Csak ritkan iltem autébuszra, igy az athéni tartozkodasom alatt pontosan 900
km-t edzettem. Mig a tabor lakoi sok estét és éjszakat szorakozassal tettek él-
vezhetdbbé, én ezt nem tehettem meg. Nekem itt is fontos volt a sportszert
életmad.

Nagyon sok ajandékot vettem — reméltem, hogy mindenkinek, aki megér-
demelte - és kozel 70 képeslapot bélyegekkel.

A fél éjszakat egy fliggb6agyban toltéttem, ekkor a tabor biztonsagi 6re ba-
ratsagosan a satramba irdnyitott.



Gyorsan megszoktam, hogy Athénben nem kellett attol tartani, hogy az
éjszakai nyugalmamat idegenek zavarhatjdk meg.

A megnyito el6tti napom tobb 6rdja a képeslapok megirasaval telt el. EI-
vittem a lapokat a postara, utana sikertlt csatlakozét venni a digitalis gépem-
hez. Biztam benne, hogy a képek elklildése Szentesre zavartalan lesz. Részben
az én hibam, részben ismeretlen gondok miatt a képeket csak a lanyomékon
keresztul (6k Kanadaban élnek) sikertilt elkildeni. Ezen a napon is sokat csava-
rogtam, természetesen kerékparral.

Az olimpia

Késoi ébredés és reggeli utan elindultam kerékparszerel6t keresni, hogy
atnézzék a bicajt. A kilsot is kellett cseréltetnem, mert valami vagy valaki ki-
vagta az oldalat. ElImentem az olimpiai stadionhoz is, ami a tabortél 30 km-re
volt. Sajnos nem tudtam kozelrél megnézni, mert le volt zarva a kornyék.

Délutén viszonylag olcsén megvasaroltam a belépdjegyeket: ndi és férfi
kézilabda, valamint vizilabda-mérkézésekre, evezésre, |ovészetre, a kajak-kenu
és ottusa dontékre, kerékparos idéfutamra és a néi triatlonra. Este a tabor ho-
mokos tengerpartjan a legnagyobb kényelemben nézhettiik meg a kivetiton a
csodalatos megnyitélinnepséget.

Hosszu éjszaka utan koran keltem, mert 9.30-t6l kézimeccset nézhettem
(az Egyiptom elleni férfit). A kozel 300 magyar szurkolo fantasztikus hangulatot
teremtett. Szinte otthon érezhettiik magunkat. Itt talalkoztam Magyar Jozsef-
fel, a szentesi Hungerit Zrt. vezérével, de megjelent Gyurcsany Ferenc, akkori
sportminiszter is.



A tdborban Kulcséar Gergellyel beszélgettem, aki haromszoros olimpiai ér-
mes, mellesleg tanarom volt a Testnevelési Egyetemen. A korabbi olimpiai baj-
nok Csolldny Szilveszter is tobbnyire a tdbor vendégszeretetét élvezte. Latszott
rajta, hogy élvezi a versenyzés nélkuli olimpiai életet is. Ma meglatogattak a
szentesi Szt. Jupat SE sportoloi Valkai Zsolt vezetésével, akik szintén kerék-
parral jottek Athénba. Szerény anyagi lehetéségeik miatt csak néhany napot
tolthettek a gorog févarosban. Zsolt a kerékparom kisebb hibait megjavitotta,
amit itt is nagyon kdszonok.

Este a kivetiton lattuk az Uszd Risztov Eva és Cseh Laszl6 versenyzését, a
radion pedig hallhattuk a kardvivé Nemcsik Zsolt eziistérmes meccsének koz-
vetitését.

A tabor lakéi nagyon jo hangulatot teremtettek esténként és éjszakanként
atengerparton. Szerencsém volt, hogy a satram nem a partkozelben volt felal-
litva, ezért tébbnyire nyugodt éjszakaim voltak, igy ezen a napon is.

Reggel edzésként felmentem a Markopoulo-ban Iévé |16térre. Megnéztem
a magyar érdekeltség nélkuli koronglovéversenyt. Visszafelé eltévedtem, igy
Athént megkerilve 23 km helyett 52-t tekertem. Jé edzés volt a hegyes vidé-
ken.

Délutan és este ,otthon” szurkoltunk a férfi vizilabdasokért, a n6i kézisekért
és a parbajtérozo lanyokért. Nagy Timea Sydney utan itt is aranyérmes lett.
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Koran lefekiidtem, mert reggel Gjra
a l6térre mentem, megnézni Sidi Péter
versenyzését. A nagy ellenszélben és
melegben érkeztem meg a helyszinre,
a hegy tetejére. A fedett lelaté jo koriil-
ményeket biztositott a kdzonségnek.
Sajnos Sidi Péter lemaradt a dont6rol.

Este keservesen nehéz meccsen si-
kerilt a férfi kéziseknek nyernilk. Itt
kozos fénykép késziilt a kézilabdas
Gorbicz Anitaval, a vivé Nagy Timeaval
és Nemcsik Zsolttal.

Hosszu éjszaka és reggeli utan el-
mentem edzeni. K6zben megnéztem a
pireusi kikotat, itt a Queen Mary 2-t és a tobbi orias hajot.

Innen az Akropoliszra mentem, ne mondjdk, hogy nem kulturdlédom egy
kicsit. Edzés kozben ne csak a piszok ragadjon ram. Elmentem az olimpiai sta-

dionig, majd hazatértem. Ezen a napon 90 km-t tekertem, pihenéként valahol
megebédeltem. Este a kivetiton az uszoversenyeket néztem.
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A kovetkezo reggel 9 6rakor az orszaguti kerékpdrozas idéfutampalyaja felé
indultam el. J6 érzés volt a kordonnal teljesen lezart versenypdlyan biciklizni a
rendezék engedélyével, ami csaknem végig a tengerparton volt kijeldlve elég
sok emelkeddvel. Délben ujra visszatértem és megtalaltam a kerékpérosok de-
pojat. Sikerdlt kijatszani a biztonsagi 6roket, és beszoktem a lezart terlletre.

Megvartam a magyar Bodrogi Lacit és édesapjat, akikkel jot beszélgettiink,

elemezve az esélyeket. Mivel Laci eré-
teljesebb és magasabb a legtobb kerék-
parosnal, nem sok esélyt adtam neki az
emelkeddkkel tarkitott terepen. Persze
ez csak egy laikus meglatédsa volt, amit
nem mondtam a papanak és Lacinak
sem.

0 a sik terepen mindig esélyes egy
j6 helyezésre, de a hegyes-dombos vi-
dékek gyakran kifognak rajta. A magyar
tator melletti satrakban készilédott a
korabbi olimpiai bajnok, a német Ullrich
és a mar sok sikert elért kazah Vinokurov is.

A versenyt nem lattam, mert a papa megkért, hogy vigyazzak az értékeikre
a satrukban. Nagyon j6 érzés volt ez a bizalom, hiszen alig ismertek. Sajnos a
joslatom bevalt, mert Laci csak a 22. lett.

Masnap kerékparral mentem az olimpiai stadion melletti uszoddhoz a
fitk USA elleni mérkozésére. Az izgalmas meccsen 7:5-re sikerilt nyerni. Es-
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tére a taborvezet6ség gorég-magyar
bulit igért és rendezett. A svédasztalos
vendéglatds elészor tette lehetové az
elindulasom 6ta, hogy a szamomra is
élvezhetd ennivaldval teleehettem ma-
gam, mert mindenkinek jutott béven a
finomsagokbal.

Talalkoztam a vizilabdas fidkkal,
a vivdo Mohamed Aidaval, a sportlové
olimpiai bajnok Igaly Dianaval. Emléke-
zetes este volt.

A kovetkezd nap programja a Kana-
da elleni n6i pélomeccs volt, de el6tte
még sikerlt talalkozni a kézis holgyek-
kel. Nagyon aranyos és kozvetlen volt
Farkas Agi. Kanadat megvertiik, de saj-
nos ez volt a magyar lanyok egyetlen
gyobzelme.

Nyugtalan éjszaka vart ram, mert a
Rrgy il satram kozelében is nagyon jol érezte
magat egy barati tarsasdag. Nem tud-
tam tenni ellene, mert nekik nem cél-
juk, hogy hazabiciklizzenek, 6k bulizni is jottek Athénba. Ezt tudomasul kellett
vennem.

Fél 6-kor keltem fel,
mert az evezds versenyek
koran kezdddtek, a helyszin
viszont télink kb. 60 km-re
volt. Ide busszal és metro-
val tudtam eljutni. Vartam
a Varga - Hirtling kettds
versenyzését, sajnos hiaba,
mert 6k csak masnap kerdl-
tek sorra. Erdemes volt ide
eljonni igy is, mert legalabb
megismertem a kajak-kenu
verseny helyszinét. Itt nagy
volt a héség, hianyzott a fe-
dettrészis.

Visszafeléa Syntagna-n
(Athén legjelentdsebb
tere) idoztem egy Kkicsit,
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ettem és ittam is. Az Olimpiai K6zpont (OAKA) ajandékboltjaban vettem né-
hany aprébb emléktargyat.
Este kézilabdameccset néztem (a brazilok elleni néit). A magyar szurkoldk

csapata ezen a mérkdzésen is nagyot alkotott. A kiilféldiek is elismerték és cso-
daltak lelkesedésiinket.

Csak éjfél koril kertiltem agyba, de sokaig aludhattam, mert masnap nem
mentem rendezvényre. Reggel jo hir érkezett a lanyoméktol! Kanadan keresz-
til megérkeztek a képek Szentesre. Elhataroztam, hogy megkeresem az olim-
piai falut. Sajnos a nem egyértelmi Uttablak rossz irdnyba vezettek, de egy
szép kornyéken voltam. Egyébként sem mérgelédtem sokat, mert legalabb
edzettem egy jot a 36 fokos melegben, ezt egyetlen napon sem hagytam Kki.
Megérdemeltem a j6 ebédet: gyros sult krumplival, pizzatésztaval, hagymaval
és paradicsommal. B6séges volt és finom. Az itteni arak mellett 5 euréért nem
volt draga.

Este egy kényelmes nyugdagybdl élveztem az olimpiai eseményeket a ki-
vetitén (ndi vizilabda, néi maraton, férfi kézilabda, férfi parbajdéntd). Nalunk
vendégeskedtek a vivondk. Kellemes program volt az olimpikonjaink latogata-
sa csaknem minden este. Nem éreztem, hogy szamukra ez teher lenne. Barki-
vel szivesen dlltak a fényképezégépek elé, igy Gorbicz Anita is.
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A reggeli 6rakban a tabor tertile-
tén defektet kaptam. A szelep mellet-
ti lyuk miatt kicseréltem a belsot. Dél-
elott vettem egy dinnyét, ami olyan
finom volt, mint az olasz. A késébbi
napokon csaknem mindig ettem.
Az esti ukranok elleni n6i kézilabda-
meccs siralmas volt. A kordbban sze-
rintem legjobb Kirsner és Radulovics
is nagyon gyenge napot fogott ki.
Szokasunk szerint megint tobbgolos vezetés utan szenvedtiink vereséget. Pe-
dig a magyar szurkolétabor ismét mindent megtett a sikerért.

A taborban nagy izgalommal néztiik a diszkoszvet6 Fazekas Robert ver-
senyzését. Gyézelme utan oriasi volt a szurkolok 6rome. Természetesen én is
nagyon orultem, de nem sokaig!

Masnap délel6tt minden cél nélkil elindultam az Omonia térre (ez a koz-
pont 2. legjelentésebb tere a Syntagma mellett), természetesen bicajjal, majd
tekeregtem Osszevissza. Este a Pegazus Tours vezérkara meghivott babgulyas-
ra, ami nagyon jolesett, mert igen ritkan ettem meleg ételt. Beszélgetésiink
f6 témdja lett Fazekas doppingligye. Sajat véleményem szerint szandékosan
nem pisilt eleget, arra pedig nincs magyarazat, hogy engedély nélkiil elhagyta
a doppinglabort. Ez az ligy az egész tabor hangulatat befolyasolta.
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A néi polésok 6. helye is nagy csalédas volt. En az olimpia elétt biztos vol-
tam, hogy érmes helyen végeznek.
A kivetitonél orilttink a férfi kézilabdasok elédontébe jutasanak.

: vTTv,‘(,' 3 /’

A kovetkez6 program a masnapi triatlonverseny volt, amit a taborban dol-
gozo lanyokkal tekintettem meg. Az 6tkoros kerékparos palya legnehezebb
szakaszan szurkoltunk Molnar Erikdnak. Az ut emelkedése meghaladta a 20
%-ot. Sajnos Erika mar a kerékparozas elején leszakadt az éltél. Oriasi meglepe-
tésre az osztrak Allen az utolsé métereken lehajrazta az ausztral Harropot. Este
a tdborban egydtt ordiltiink a birk6zé Majoros Istvan gyézelmének, de annak
nem, hogy ezen a napon mar a kalapacsvetdé Annus Adriant is meg akarjak ke-
resni doppinggyanuval. Reggel taldlkoztam balassagyarmati triatlonistakkal a
taborban, majd elindultam az 6ttusa helyszinére. A verseny el6tt az eddigi leg-
dragabb ebédemet fogyasztottam el (7,30 eurd). Sajndltam, hogy Balogh Ga-
bor elrontotta az elejét, mert a sok gyenge
lovaglas miatt dobogds lehetett volna.
Este a birk6zok és ottusazok latogattak
meg benniinket, valamint a triatlonista
Molnar Erika, aki néhany évvel ezel6tt
még a lanyommal egyiitt versenyzett. O
masként latta a sajat versenyét, mint én.
A 100. magyar olimpiai bajnoksag tulaj-
donosaval is taldlkoztam. Hegedtis Csaba
Minchenben nyert 1972-ben.

107



Az utols6 harom nap sok oromet hozott. Megkezdédtek a kajak-kenu don-
tok. Lathattam a férfi kajak 4-es gy6zelmét, a kenus Vajda Attila és a Kolonics—
Kozmann kettés bronzérmes sikerét. De egy kicsit csalodast jelentett a nGi 4-es
masodik helye. Innen siettem a néi 6ttusa helyszinére, ami nem sok izgalmat
okozott, mert Voros Zsuzsa mar az uszas utan vezetett. Nagyon jol lovagolt,
végul csaknem nevetve versenyezhette végig a futétavot, megérdemelte az
aranyérmet.

Reggel ujra a kajak helyszinre indultunk. A sok jo helyezés mellett Gjabb
aranyat nyert Janics Natasa és a Kovacs Katalin—Janics Natasa kajakparos. Var-
tuk a taborban a nap sikerembereit és Voros Zsuzsat, de sajnos nem jottek el.
Gondolom, hogy az olimpiai faluban is nagy Gnneplést tartottak a kajak-kenu-
zas olimpikonjai - teljes joggal. Az utolsé nap a pihenésé és az el6készuleteké
volt a méasnapi indulashoz. Az ajandékokat, emléktargyakat és a felesleges cuc-
comat a Pegazus szallitotta haza. Ezen a napon volt a pélodonto. A leanyom
interneten meguzente, hogy az 6 koltséglikre nézzem meg. Sajnos az lizenetet
késén olvastam, de egyébként sem fizettem volna szivesen 160 eurdt a lea-
nyom, Cintia pénztarcaja-
bol sem. A tenger mellet-
ti kivetitonél korulbelil
300 magyar mellett is
izgalmas volt a meccs!
Mi is meglnnepeltik a
vizilabdacsapat aranyér-
mét. A zaréunnepséget
nem nézhettem meg,
mert nagyon koran akar-
tam elindulni. A hajnalig
tartd zarobuli nélkilem
is biztosan emlékezetes
volt!
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Hazaindulas

4.10-kor keltem fel, 4.50-kor mar elindultam. Kicsit nehezen kecmeregtem
ki Athénbdl. Az elején jol haladtam, késébb szinte csak emelkedett. Féltem a
Delphi kérnyéki hegyektél, mert tudtam, hogy kozel 17 km-t kell felfelé men-
nem. Szenvedtem a dogleszté melegtdl, és az ut soran el6szor begorcsolt a
ldbam. Ez néhanyszor megismétlédott. Delphit elhagyva jol haladtam, igy 248
km-t teljesitve Eratni kavicsos tengerpartjan bujtam halézsakba. Ejszaka csak
néhany kutya szagldszott korbe. Az egyik nem messze télem kényelembe he-
lyezte magat és velem egydtt elaludt.

Reggel szinyogok ébresztettek fel. Nagyon nehéz volt a napom, mert ful-
laszt6 volt a héség 11 és 16 ora kozott, valamint erdteljes ellenszél. Az emelke-
dékon kilondsen szenvedtem.

Gorogorszagban az orszagutak mentén szam-
talan baleseti emlékhely mellett mentem el. A leg-
tobbet nagyon szépen gondoztdk, szinte minde-
nutt friss virdgot lattam, és az elhunyt fényképét.

Besotétedett, amikor egy alaguthoz értem,
amin tilos a bicajozas. A biztonsagi szolgalat szal-
litott 4t a masik oldalra egy furgonnal. Hamarosan
taldltam egy kempinget, ahol még uszoda is volt,
de késé volt ahhoz, hogy pancsoljak. Pedig egy lazi-
to flirdé nem artott volna. Alaposan megftirodtem,
és kimostam minden szennyest. Enni mar nem volt
kedvem, inkabb gyorsan elaludtam.
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Az aznapi 220 km utan nyugodt éjszakam volt. Fél nap alatt meg kellett,
hogy érkezzek Igumenitsaba, a kikotévarosba. A kézel 100 km-t megoldhato-
nak tartottam, ezért csak 7 érakor indultam el. Olyan j6l haladtam, hogy utkoz-
ben kétszer le is Gltem enni. Nem menet kozben ettem, mint dltalaban. Néhany
nehezebb emelked6 utdn 12.25-kor megérkeztem. Megkerestem a hajotarsa-
sag irodajat, mert el akartam intézni, hogy egy nappal hamarabb hajoéra szall-
hassak. Egy kis kommunikacids zlrzavar utan sikerdlt. A kozelben talaltam egy
nagyon hangulatos kempinget a tengerparton, ahol megjavitottam a defektes
hatsé gumimat, mostam, majd magamat tettem rendbe. A kemping éttermé-
ben csirkét vacsoraztam, majd 9 éra el6tt elaludtam. Reggel nem kellett siet-
nem, mert a hajo csak 9.30-kor indult. Kicsit unalmas volt a hosszu ut, aludni
nem tudtam. 18.30-kor kotottiink ki Brindisinél.

Ujra Olaszorszagban

Amint leszalltam a hajordél, azonnal bementem a varosba, ahol ettem és
interneteztem. Tudtam, hogy itt nincs kemping, ezért visszatértem a kikétobe
még zaras elétt, remélve, hogy nem zavarnak ki. Csak néhany ember |ézengett
ott, késon este mar senkit sem lattam, csak a kikoté néhany kutyaja szagldszott
tobbszor korbe. Adtam nekik enni, ezutan letelepedtek mellettem. Szerettem
volna kordn elhagyni a kikotét, de nem tudtam, mert bezartak a kaput. Csak
fél 8 korul sikerilt elindulni, szerencsére konnyen kijutottam Brindisibdl. Je-
lent6s hatszél segitségével jo iramban haladtam Foggia felé, ahova mar so-




tétben érkeztem meg. A kozpontban készlilédtek egy éjszakai autoverseny-
re, ezért nagy volt a tomeg, igy gyorsan kibicikliztem a varosbol. A telepilés
szélén megalltam egy nagy jatékaruhaznal, ahol a kivilagitott parkolénal [évé
bevasarlokosarak takarasaban a héalézsakomban aludtam. Nem éreztem fa-
radtsagot, pedig ezen a napon 297 km-t tettem meg. A rovid éjszaka utan is
pontosan 6 érakor elindultam. Az els6 80 km-en kisebb-nagyobb emelked6k
és az ellenszél nehezitette a haladast. Kitort egy kiillém, de Pescara még mesz-
sze volt, ahol segitséget varhattam. Ha tobb is kitorik, akkor komoly gondjaim
lehettek volna. Kora este szerencsésen megérkeztem Pescaraba, ahol gyorsan
taladltam szerel6t. Nyolc utan értem egy kempinghez, ahol el6szor a vicenzai
unokahugomon keresztiil telefonon lekadereztek, majd kozolték, hogy reggel
9 6ra el6tt nem tudom elhagyni a kempinget, mert addig zarva van. Nehéz
volt higgadtnak maradnom, de tudtam, hogy magyarul hiaba karomkodom.
Tovdabbmentem, és 5 km-rel késébb befogadtak. Itt gyorsan tisztdlkodtam,
és a satramba vonultam lepihenni 238 km utan. Az Gjabb nap is hegyekkel
kezd6dott, ezért nehezen melegedtem be. Késébb mar jol haladtam. Fél 5-kor
elértem a 200 km-t, ezért mar csak lazan tekertem. 247 km-nél Lido de Classe
kicsi, de gondozott és hangulatos kempingje fogadott be. A szélcsendes reg-
gel utan hamarosan nagyon erés lett az ellenszelem, ami 120 km-en keresztiil
tartott. Haladtam a terveim szerint, de nem volt j6 hangulatom, annak elle-
nére, hogy csak Vicenza-ig kellett mennem Agi unokahtiigomékhoz. Pontosan
200 km utén érkeztem meg, akkor még nem volt este. Mivel a szandalom elsza-
kadt, elmentiink vasarolni. Vacsorara paprikas csirkét kaptam, majd dinnyét és
fagyit. Mindent kimostunk, megflirodtem, majd jot beszélgettiink. Elhataroz-
tam, hogy Ausztria felé megyek haza, mert nagyon jol haladtam, de kilénben
se legyen tul egyszer( a hazaut. Otthon fogadas vart, furcsa lenne, ha megér-
keznék egy-két nappal hamarabb.

Eqgy kis keriil6 Ausztrian keresztil

Reggel EdO6 kikisért a varosbodl autéval. Kozben kaptam egy defektet, amit
Ed6 habbal gyogyitott meg. Jokedvvel haladtam, valtozo széllel. Azt-hittem,
hogy Tarvisio el6tt nehezebb lesz a terep, szerencsére tévedtem. A lanyommal
is erre jottlink haza 1992-ben Barce-
londbdl, de a meméridm mar nem a
régi! Tarvisio el6tt defektet kaptam
egy buszmegallonal. Ekkor mér este
volt, ezért a szerelés utan mar nem
mentem tovabb, hanem a megallé
padjan probaltam kényelmesen el-
helyezkedni. Az aznapi 261 km-rel
meg voltam elégedve. Alig aludtam




néhany érat, amikor felébredtem, mert nagyon faztam. Nem bujhattam be tel-
jesen a halézsakba, mert akkor a keskeny padrél aimomban kénnyen leestem
volna, a kezemmel nem tudtam volna fékezni az esésemet. Ha viszont a keze-
met kint hagytam, akkor hideg volt. Igy félalomban toltottem az éjszakat.

A keserves éjszaka utan jol indult a nap, mert jol haladtam. 80 km utan
viszont 9 km-es kemény hegymenet kovetkezett. Kis szlinet utan jott a hires-
hirhedt Lavamiind-i szerpentin. A lanyom szerint a jelenlegi edzettségi allapo-
tomban fel tudok ra tekerni. Tévedett. 8 km-en keresztiil toltam a megpakolt
kerékparomat.

A nehéz terep miatt csak 185 km-re voltam képes. Mire lejottem a hegy-
rél, besotétedett. Nem volt hangulatom az erdében bolyongani, ezért félve az
éjszakai hidegtdl is, Eibiswaldnal betértem egy fogaddba. Nem volt olcso (20
eurd), de franciaagy, kilon flirdészoba, tv és melegviz volt az ellenérték.

Koran felkeltem, de még mindenki aludt. Ezért Gldogéltem a fogado lép-
csojén, felkésziilve az induldsra. Hosszu varakozas utan megjelent egy holgy,
aki kozli, hogy reggeli nélkiil nem mehetek el. Nem tudtam ellenallni. Alapo-
san belakmaroztam, majd elindultam.

Kellemetlen hideg volt a reggel, sokaig faztam az uton. Csak kora délutan

melegedett fel az idé.
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Ujbol Magyarorszagon

13 6rakor Rabafiizesnél atléptem a hatart. Kormendtdl egészen Keszthe-
lyig hegyek és dombok valtottak egymast. A legkozelebbi vendéglénél meg-
alltam ebédelni. Porkoltet ettem galuskaval. Nagyon finom volt - Gjra magyar
konyha. 244 km utén értem Keszthelyre, ahol egy takaros kempinget talaltam,
aranyos fénokasszonnyal. Hideg volt az este, ezért csak hosszan tarté forré tu-
solas utan fekiidtem le. Néhany ora utan fazni kezdtem, de hidba vettem ma-
gamra minden ruhat, polifom hianyaban alulrél nagyon faztam. Csak erételjes
mocorgas utan tudtam egy kicsit felmelegedni, majd elaludni.

Hajnalban Gjra bedlltam a tus ald, ami utdn picit felmelegedve tud-
tam elindulni. Elhatdroztam, hogy megkerilom a Balatont, mert még 3
napom volt a szentesi fogadasig. Indulas utan tobb km-en keresztil er6-
teljes kerékparozas ellenére is faztam. Csak dél kordl lett kellemes id6. Az ét-
kezésem most mar teljesen rendben volt, ettem rantottat, langost, siilt halat.
Késébb a gyomrom megféjdult (szerintem a haltdél), dllandéan éreztem a hal
izét a szamban még tobbszori fogmosas utan is. Keszthelytél Keszthelyig 201
km-t tekertem, de mivel még nem volt 6 6ra, elindultam visszafelé, egészen
Boglarlelléig. 239 km utdan megalltam egy haznal, mert nem akartam éjszaka
megfagyni. A szobaért 4500 Ft-ot fizettem. A gyomrom még lefekvés el6tt is
gyengélkedett, reménykedtem, hogy az alvas meggyogyit.

Még reggel is érzékeny volt a gyomrom, de enni muszaj volt, ezért néhany
km utan egy benzinkutnal megalltam reggelizni és kavézni. Utana jol halad-
tam, de nem volt kedvem a biciklizéshez. Talan most éreztem el6szér komoly
faradtsagot és unalmat. A gyomrom meggyogyult, ezért Simontornyan két
adag taréscsuszat ettem. Dunaféldvaron fagylaltoztam, amit Soltvadkertnél
megismételtem. Janoshalman egy volt tanitvanyom, Somogyi Szilard sziilei
fogadtak be éjszakara, de minden egyéb joval is elkényeztettek.

A nagy menetelés utolso napja

Az utolso reggelem szép volt, csak egy kicsit hlivos. J6 hatszelem volt egész
nap. Mélykatnal tértem le a szegedi utra. Mérahalomnal megalltam kavézni,
és megirtam a naplom hianyzé oldalait. Miel6tt elhagytam Szegedet, ettem 8
db méakos palacsintat. J6 volt kdzeledni Szentes felé. Vasarhelyen megalltam a
,Sz6ke” cukraszdanal, ahol taldlkoztam egy tanitvanyommal (Kocsis Zsofival)
és csaladjaval, majd késébb a nagymamajaval is. Féluton Szentes felé lakott
egy masik tanitvanyom (Farsang Anita), aki finom turégombadccal lepett meg.
Itt megfiirodtem, mert nem akartam nagyon piszkosan Szentesre érkezni. Va-
ratlanul megjelent az osztalyombol Kocsis Zsofi, Szanyi Saci, Salanki Olga, Piti
Emoke, a szt. jupatos Valkai Zsolt, akik velem tették meg a hatralévé 14 km-t.
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Pontosan a megbeszéltek szerint (17 6réra) érkeztem meg a Kossuth tér-
re, ahol a f6 tamogato, Brezovai Sandor, valamint Bocskay Pista szervezésében
meghatdan szép linnepség vart ram. Boldog voltam és megelégedett.




Koszontott tobbek kozott a gimnaziumi osztdlyom, Brezovai Sandor, Far-
kas Sandor orszaggytilési képviseld, Szlics Lajos alpolgarmester, dr. Bacskainé
Fazekas Marta igazgatoném, és jelen volt Szremko Krisztina olimpiai 6. helye-
zett vizilabdas.

Néhany nap mulva mar az ujabb (a pekingi) olimpia gondolata foglal-
koztatott!
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2008. majus 1. — augusztus 30.

Elokésziiletek

Az athéni kerékparozas 231 km-es napi atlagteljesitménye fizikailag na-
gyon kimeritett, de mar az Ut alatt is tudtam, hogy Pekingbe is el kell mennem,
hiszen nekem az lenne az 5. (jubileumi) olimpiai utam kerékparral. Az is biztos
volt, hogy az eddigi legnehezebb és legveszélyesebb utat kell megterveznem,
és arra minden eddiginél alaposabban felkésziilnom.

Legfontosabb az volt, hogy el6szor az egészségi allapotomrdl kapjak hite-
les képet, hiszen az olimpia évében mar hatvannégy éves leszek. A varhatéan
harom hoénapos ut alatt lehetnek gondjaim, aminek valoszinliségét egy min-
denre kiterjed6 orvosi vizsgalatsorozat reményeim szerint bizonyos mértékig
csokkenthet.

Egy évvel az athéni olimpia utan erés fajdalommal jaré hasi panaszommal
mentem be a szentesi korhaz slirgésségi osztalyara. A vizsgalat megallapitotta,
hogy elképzelhet6 a vakbélgyulladas, aminek mditét lehet a megoldasa. Lehet,
hogy kiilénds, de én ennek megoriiltem, mert akkor egy ,rizikofaktort” az Gt
el6tt ki lehet zarni. Masnap megoperaltak, ra egy hétre folytattam testneveld
tanari munkamat, mintha mi sem tortént volna.

Harom év alatt az aldbbi vizsgalatokra, kezelésekre és beavatkozasokra be-
széltek ra az orvosaim, illetve én kértem ezeket: prosztatatiikrozés és hékezelés,
vastagbél és gyomortiikrozés, hasi ultrahang vizsgalat, izotopos ergométeres
szivizomvizsgalat, EEG, visszerek injekciozasa haromszor.

Az egyik orvosom azt mondta, hogy nyaktdl lefelé garanciat vallal, de fel-
jebb lehetnek problémak. Ezt viccnek szanta, am lehet ennek egy kis igazsag-
tartalma is, mert ilyen hosszu és veszélyes utra csak az vallalkozik, akinek van
egy kis ,flugja”

A megnyugtato orvosi eredmények és beavatkozasok ellenére is - féként
a korom miatt - szamitanom kellett olyan varatlan egészségiigyi problémakra,
amik minden el6zmény nélkdl is elé6fordulhatnak. Az Ut alatt is foglalkoztatott
ennek eshetésége, igy minden egészségesen eltoltott napot ajandéknak érez-
tem. Sokszor elképzeltem azt, hogy mi lesz velem, ha nem élem tul a tarat.
Tanitvanyaimmal kicsit elhumorizaltam ezt. Vellik abban egyeztiink meg, hogy
a gimnazium udvaran egy korabban altalam elliltetett fenyéfat emeljenek ki,
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szorjak bele a hamvaimat, majd a visszalltetett feny6 fejlédését az én hamva-
im is segithetik. Azt viszont komolyan gondoltam, hogy ne legyen a temeté-
sem ,nagy (nnep’, hanem szoérjak szét a hamvaimat a Szentes-Csongrad ke-
rékparaton.

Véleményem szerint egy nagyon kemény kétéves edzéstervet készitettem.
Ennek megvalositasat semmi és senki nem akadélyozhatta volna meg. Mindent
ennek rendeltem ala. Nem volt kénny(, mert a felkésziilés elsé évében még
tanitottam a gimnaziumban. Azt nem tehettem meg, hogy emiatt a didkjaim
elégedetlenek legyenek munkammal, 6k az iskolai teend6imnél nem tapasz-
talhattak lezserséget, de nekem is voltak elvarasaim magammal szemben.

Az 1. évben 9002 km-t kerékparoztam, 367 km-t isztam, edzégépe-
ken pedig 127 érat toltottem el. A 2. évben mar 18084 km volt a kerékpa-
ros teljesitményem, tsztam 365 km-t, az edzégépen 192 éran keresztiil
igyekeztem javitani eréallapotomat.

Ugy gondoltam, hogy ezzel a munkaval a fizikumom alkalmassa tett a nagy
utra. Nem csak az volt fontos szamomra, hogy egyediil teljesitsem a Szentes
és Peking kozotti tavolsagot, de azt mar a felkészilés idészakaban is elutasi-
tottam, hogy szamomra barmilyen kozlekedési eszkoz /kerékpar, kismotor,
traktor/ is szélarnyékot biztositson a konnyebb haladasomért. Valaki mégott
kerékparozva ugyanis lényegesen kisebb erdkifejtéssel lehet haladni. A 11428
km alatt sem vettem igénybe ilyen segitséget. Tobben kérdezték télem, hogy
miért nem hasznaltam GPS-t? Ennek egyik oka, hogy venni kellett volna sok
pénzért egy eurdpait, egy amerikait és egy kinait, toltével egyiitt. De nem
hianyzott a pluszcsomag sem! Hogy értettem volna meg a kinait? A masik
indikom az, hogy GPS-szel sokkal egyszer(ibb lett volna. Az utam izgalmasabb
lett az eltévedésekkel is, amelyek nélkiil kevesebbet ér egy ilyen tura.

Szentesrdl Pekingig elbiciklizni takarékos gazdalkodas mellett is nagyon
koltséges vallalkozas. Sok helyre kiildtem el - a korabbi olimpiai utak ismerte-
tésével egylitt - tdmogatasi kérelmeket, de csak kevés helyrél kaptam pozitiv
vélaszt. Az anyagi hattér megteremtésénél sokat jelentett az, hogy nyugdija-
zasom utan is dolgozhattam - harom évig teljes allasban — a gimnaziumban.
Ez tette lehet6vé a pekingi elhelyezésemet tobb mint harom héten keresztiil a
Pegazus Tours altal lekotott szallodaban, az ellatdésomat és elegendd jegy meg-
vasarlasat elsésorban magyar vonatkozasu rendezvényekre. Ezt én jutalomnak
szantam magamnak az 5 sikeres olimpiai Ut elismeréseként. Ehhez tamogatast
nem kértem, de nem is fogadtam volna el.

Sokaig megoldhatatlannak éreztem a kerékparos szakasz anyagi biztonsa-
gat. A 95 napos ut harom foldrészen keresztiil nagyon sokba kertil. Kéztudott,
hogy minden dragdbb Nyugat-Eurépaban és Amerikaban, mint itthon. Az ét-
kezéssel és folyadékpotlassal nem spérolhatok, legfeljebb igyekszem mindent
olcsébban beszerezni, de az utkdzben engem leginkabb kiszolgalé benzinku-
taknal erre nemigen volt lehetéségem.
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Azt mar itthon elhataroztam, hogy a biztonsagom érdekében igyekszem
kempingben elhelyezkedni.

Sajnos ezért nagyon sokszor le kellett volna térni a helyes utrol tobb km-es
kertl6vel. Ezt ritkan tettem meg, inkabb alkalmanként szallodédban éjszakéaz-
tam, USA-ban és Kanadaban tébbszor motelben.

A motelnek nagy elénye volt, hogy kerékparommal egyitt mehettem be
az utcardl, a portassal csak érkezéskor taldlkoztam, valamint minden kénye-
lemmel fel volt szerelve. Esetenként nem volt dragabb, mint a kemping.

Arra is szamitanom kellett a koltségvetés elkészitésénél, hogy ilyen hosszu
utat kerékparjavitas és bizonyos alkatrészek cseréje nélkil nem lehet megusz-
ni. Végil jelentds 0sszegeket kellett erre is felhasznalnom.

Mar csak harom hoénap volt hatra az induldsig, amikor ugy dontottem,
hogy az anyagiak hianya miatt lemondom a pekingi tartézkoddasom masodik
hetét, amikor a jelentésebb eseményeket, dontoket rendezik. Néhany nappal
ezutan egy varosi sportiinnepségen Szentes polgarmestere felolvasott egy
levelet, ami alapjan a polgarmesteri keret terhére 500 ezer Ft tdmogatasban
részesitenek. Ez nagyon sokat segitett, mert fedezte a harom repuléut koltsé-
geit. Ekkor jeleztem a Pegazus felé, hogy mégis kérem a masodik hetet. Csak az
indulas el6tti napokban valt biztossa, hogy az anyagi hattér rendelkezésemre
all. Elsésorban szentesiek (jelenlegi és régi tanitvanyaim, nyugdijasok, kozeli
ismerésok, ismeretlenek) segitettek, de csaladomtdél és rokonaimtdl is jelentds
tamogatast kaptam. 30 évvel ezel6tt hagytam abba az Uszéedz6séget. Ebbdl
az alkalombdl a Finnorszagban él6 Cseh Monika taldlkozot szervezett. Nyitot-
tak egy bankszamlat azzal a szandékkal, hogy ki-ki lehetésége szerint segitse
az utamat, mintegy utdlag is megkdszonve az edz6i munkamat.

Olyan sok pénzt gyujtottek 6ssze, hogy az fedezni tudta a motelek koltsé-
geit. JO lenne, ha ezt egyszer viszonozni tudnam nekik!

A tervezésnél az is kérdés volt, hogy milyen kerékparral indulhatok utnak.
Esetleg kapok Ujat vagy az athénit ujitom fel?

Decemberben jelentkezett egy szegedi vallalkozé, aki felajanlotta, hogy
készitenek részemre egy testreszabott bicajt. Az it végén vissza kell adni, mert
eladds utan a bevételt j6tékony célra kivanjak felajanlani. Ez egy szép gesztus!

Megegyeztlink abban, hogy marcius elején atvehetem a kerékpart. Ez azért
volt fontos, hogy az indulas el6tti edzések tapasztalatai alapjan lehessen még
alakitani a gépen, potolni a hianyossagait.

Sajnos csak aprilis kozepétdl haszndlhattam, ezért az ut alatt voltak gond-
jaim, ami talan megel6zheto lett volna.

Edesanyam 86 éves, sajnos nem teljesen egészséges. Fizikuma gyenge,
ezért sok mindent nem tud 6nalléan megoldani. Mi lesz vele, ha a ,kisfia” nem
lesz otthon? Ez is sokat foglalkoztatott a felkésziilés alatt. Testvéreim mas va-
rosban élnek, de tudtuk, hogy 6 nem szivesen hagyna el Szentest, baj esetén
bizik a helyi orvosokban. O szerette volna, ha nem megyek el, am érezte, hogy
ebben nem tud befolyasolni.
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Varatlan megoldasként felvetédott egy lehetéség arra, hogy nyugodt lehes-
sek a tdvolban is, és édesanyam is biztonsagban érezhesse magat. A kézelmult-
ban adtak at anyukdm lakasanak szomszédsagaban a reformatus egyhaz id6sek
otthonat. Félve mondtuk el anyukamnak az elképzelésiinket, mert az idések al-
talaban ragaszkodnak a megszokott kdrnyezethez. Gondolom, 6 is érezte, hogy
tavollétemben ott gondoskodnak rola, mert orommel elfogadta azt.

Laci fiamnak és kedvesének, Eszternek atadtam 4 hénapra a lakasomat,
hogy ne legyen elhanyagolva, kiilonds tekintettel arra, hogy kb. 40 cserepes
viragom van. Ugy gondolom, hogy 6rémet szereztem ezzel nekik.

Korabban sosem tanultam az angol nyelvet. Ez tarthatatlan! De mit lehet
ezen segiteni alig tobb mint fél évvel az indulas el6tt?

Sikerult megbeszélni a gimndzium igazgatojaval és az egyik angoltanarné-
vel, hogy néhany hdonapig bejarhatok az egyik 9. kezdé angolos osztélyba. Ha-
marosan megtudtam, hogy ebben az osztalyban olyan gyermekek tanulnak,
akik mar 3-8 éve foglalkoznak az angol nyelvvel. Mit tudok én itt tanulni mint
gyenge kezd6?

Megigértem a tanarndnek, hogy jol fogok viselkedni: nem eszem, nem
iszom az 6ran, nem ragdézom, nem kések el az érajardl, nem beszélgetek, és
nem hagyom el az érat kicsongetés elétt. Azt mondta, hogy neki ez kevés,
mert meg kell irnom minden dolgozatot. Kicsit megijedtem, de igyekeztem
napi 2-3 6ras tanulassal valamennyire megfelelni a kovetelményeknek. A sz6-
dolgozatokkal nem voltak nehézségeim, am a nagydolgozat nemigen sikerdilt,
mert mire a feladatot megértettem, tanarné kozolte, hogy adjuk be a dolgoza-
tunkat. Ennek ellenére hasznos volt az 6ralatogatds, azonban a komoly tanulds
majd Peking utan kezdédik.

Az tvonal terve

A tervezés kezdeti idészakaban az volt természetes, hogy Oroszorszagon
és Mongolian keresztil juthatok majd el Kindba. Tanulmanyoztam a térképe-
ket, elképzeltem, hogy merre megyek, de az utakrol és hegyekrél nem tudtam
bévebb informacidkat beszerezni. Kozben téjékoztattak arrél, hogy nemcsak a
kinai vizum megszerzése jelenthet problémat, hanem az orosz is. Hamarosan
tordltem ezt az elképzelésemet azért is, mert egyediil végigmenni ezen a sza-
kaszon nem csak a fizikai megprébaltatasok jelenthetnek gondot. Arra nem is
gondoltam, hogy térssal menjek, arra pedig kiilonésen nem, hogy jarma kisér-
jen. Nem szégyellem, de féltem ettdl az Gtvonaltol.

A masik lehetéségem az volt, hogy elinduljak nyugati iranyban, és valahol
elérjem az Atlanti-6ceént.

Innen atrepuilok az amerikai foldrészre az 6cean partjara. Majd atbiciklizek a
masik oldalra, a Csendes-6cedn partjara, ahonnan repulével érek kinai teriletre.

119



A térképek tanulményozésa utan az aldbbiak szerint terveztem meg az utamat:

ONTARIO

Szentes — Budapest - Wien -
Salzburg - Basel - Dijon -
Limoges — Bordeaux — Bilbao —
Gijon - Vigo - Porto - Lisboa -
repulével New York — Hamilton -
Thunder bay - Winnipeg - Regina
- Calgary - Banff - Vancouver -
Victoria - Vancouver -
repulével Shanghai - Nanjing -
Xuzhou - Jinan - Beijing




A tervemet az is befolydsolta, hogy leanyomék 5. éve élnek Kanadaban,
Hamiltonban. Ez a varos kb. az ut felénél van, ahol kisebb pihenét tarthatok, és
eltolthetek néhany napot az unokaimmal is.

Ugy érzem, hogy ez az utvonal kevésbé veszélyes, szamitasaim szerint ki-
csivel hosszabb is, mintha keleti iranyba mennék. igy emiatt nem lehet lelkiis-
meret-furdalasom.

Végil megfelel6 fizikai felkésziiltséggel, egészségi allapottal, anyagi hat-
térrel és egy Uj kerékparral indulhattam ttnak, reménykedve, hogy a 90 napos,
kozel 12 ezer km-es utat teljesiteni tudom, és egészségesen térhetek vissza
Szentesre.

Blicsu Szentestol

Az utolsé éjszakam nem volt nyugodt, mert sokat meditdltam az utrél, a
ram leselked6 veszélyekrdl, és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a tervem
Ortltség.

- Miért kell ezt nekem vallalnom? Hiszen senki sem kényszerit erre!

Mit akarok ezzel bizonyitani? Es kinek?

Elsésorban magamnak, és talan azt, hogy alapos felkésziiltséggel, fegyel-
mezett életmdddal még ilyen,6reg” korban is sok mindenre képes az ember.

Tul lehet-e éIni egy kozel 12 ezer km-es utat gy, hogy elmultam hatvan-
négy éves? Nem éreztem realitasat! Nem tudtam elképzelni, hogy egy ilyen
hosszu uton ne kapjak valamilyen betegséget, kiilonos tekintettel arra, hogy
3 foldrészen haladok keresztiil. Lehetséges baleset nélkdl eljutni Pekingig? Ki-
zart dolog! De nincs visszaut!

Elstillyednék a szégyentdl, ha barmilyen indokkal visszalépnék. Ezt mar
nem tudom megtenni!

Kevés alvas utan nagyon szép reggelre ébredtem. Siit6tt a nap, langyos és
enyhe szél fujt, idedlis kerék-
paros id6 volt. Az éjszakai ne-
gativ gondolataim elmultak,
izgalommal, de boldogan
vartam a bucsu pillanatait.

Fél 9-kor talalkoztam a
helyi kdvézoban - ami a ked-
vemért korabban kinyitott
- egy volt tanitvanyommal
(Zsukkaval), aki ragaszkodott
egy béséges bucsureggeli-
hez, természetesen a szamlat
6 rendezte. Késébb a szenior
Uszotarsaim  tarsasagaban
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toltottem néhdany percet, majd atsétdltunk a Kossuth térre, ahol mar sok isme-

.gr‘

métig tartott velem. Orkényben egy
korabbi kolléegandmmel taldlkoztam
egy varosi rendezvényen. Ott is el-
bucsuztattak néhany biztatd szoval.
Mar sotétben és zuhogd esdben ér-
keztem meg Budadrsre, a lanyom
anyosaékhoz. Még utoljara bosége-
sen megvacsoraztam, jot aludtam,
majd kiados reggeli utan az utolso
rokonoktdl is bucsut vettem. Legko-
zelebb a lanyomékkal talalkozom kb.
40 nap mulva.

Mar csak két nap Magyarorszagon

Szeles id6ében haladtam a hatar
felé. Gyor el6tt megijedtem, mert
a bal térdemben minden kerékhaj-
tasnal éles fajdalmat éreztem, ami

ros, barat és rokon késztlt elkdszonni télem.
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Kicsit elérzékenytltem, amikor a
beteg édesanyamtol elbucsuztam,
mert féltem attél, hogy valamelyi-
kiink nem éli tul a 90 napot, lehet,
hogy utoljara latjuk egymast.

Elkoszontemm mindenkitdl, és

tanitvanyaim, valamint kerékparos
Jkollégak” kiséretével elhagytam a
varost. Volt, aki a Tisza-hidig, volt,
aki Csongradig, masok Kiskunfél-
egyhazaig, egy fiatal pedig Kecske-

tobboras tekerés utan sem csokkent.
Mi lesz, ha ez a fajdalom nem sztinik
meg, esetleg er6sodik? Nagyképu-
en elindulok Peking felé, aztdan mar
a hatar elétt fel kell adnom? Mar a
gondolata is megyviselt! Szégyenem-
ben nem mertem volna visszajonni
Szentesre!

,De aztan a Fastum gel segitett!”
Néhanyszor bedorzséltem a térdem,



amit6l két nap utan meggyogyult, és egész hosszi utamon nem volt tébb
problémam vele.

Masnap talalkoztam Filep Ali baratommal, aki egy csoporttal kirdndult Fer-
t6don. Koztlik volt Csaszar Angéla szinésznd, akirdl fiatal koromban abrandoz-
tam, annak idején szivesen kerlltem volna vele kdzelebbi ismeretségbe. Most
is nagyon kedves volt.

Eurdpa

A 3.napon mar Ausztridban voltam. Igyekeztem a Duna-parti kerékparaton
haladni, ami szép és hangulatos, de nem mindig vitt j6 irdnyba.
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Ugy terveztem, hogy Baselig a kordbban mar megismert tton haladok,
mert emlékezetem szerint az Alpok északi szélén nehezen leklizdheté hegyek
nélkil is eljuthatok. Sajnos tévedtem. A Linz - Salzburg - Bregenz - Basel sza-
kasz nehezebb volt a vartnal. Ennek két oka lehet:

egyrészt talan mégsem voltam fizikailag eléggé felkésziilt, illetve 64 éve-
sen ez mar mas terhelést jelent nekem, masrészt, ami valészintibb, hogy az
emlékezetemmel van a baj. Kicsit elkeseredtem, mert tudtam, hogy ennél még
sokkal keményebb hegyeket kell legy6zném.

Tobbszor eltévedtem a nem egyértelm( tajékoztatod tablak miatt, legjob-
ban a Schaffhausen-i vizesésnél, a német-svajci hataron.

. - B O —- e S
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Basel el6tt az orszagat mellett talaltam egy csaknem Gj Nokia telefont. Saj-
nos nem sikertlt kapcsolatot teremteni a gazdajaval. Hazaérkezésem utan egy
telefonos boltban mukodoéképessé tették.

Azt mar otthon elhatdroztam, hogy a hosszu uton nem vadkempingezem.
Sajnos sokszor gondot jelentett, hogy nem talaltam megfelel6 széllashelyet,
ezért szallodaba kényszeriiltem a kemping helyett.

Eredeti terveim szerint a franciaorszagi 6ceanpartot Lyont elhagyva a
Francia kozéphegységen keresztil szerettem volna elérni, de mivel az eddi-
gi hegyek is probara tették fizikumomat, Gijon és Moulins érintésével halad-
tam Limoges felé. A térkép szerint Vesoulig konnyl utra szamitottam, ennek
ellenére sik terep alig volt, a 163 km teljesitéséért tobb mint 12 orat ultem a
kerékparomon. Innen viszont Moulinsig kellemesen hullamzott az ut, a szél is
segitett. Elveztem a biciklizést, faradtsagot nem éreztem. Ez az érzés csak két
napig tartott, mert Limoges el6tt talan az eddigi legnehezebb szakaszt kellett
lekiizdenem. Voltak nagyon szép szakaszok, de nehezen haladtam. Elkertiltem
Limoges belvarosat, hogy ne veszitsek sok idot. Napokon keresztiil keményen




meg kellett kiizdenem a hegyekkel. Ha nem is kétvallal, am pontozassal min-
dig sikerult gy6znom.

Egy hatalmas jégesét egy boltban vészeltem at, egy nagy zdport az it mel-
letti lepusztult buszvaréban.

Franciaorszagban az esdkkel szerencsém volt, mert rovid ideig tartottak,
és mindig be tudtam huzodni valahova. Bordeaux-ban egy vendéglében ért
el az es6, ahol didkokkal egyiitt megebédeltem. Kiviil nyugodtan sodortdk a
flves cigit.

Azelséigazan nagy élmé-
nyemet akkor éltem at, ami-
kor Mimizannal meglattam
az Atlanti-6ceant._Gyonyor
volt a ,plage’, a viz viszont
hideg. Az utolsoé szallasom
Franciaorszagban Biarritznél
volt. Itt is csodaszép a part,
de a varos is nagyon tetszett.

Az oceanparti St. Jean
de Luzban egy utcai futover-
senynek (félmaratoni) vol-
tam tanuja. A verseny végén




sok masszor lazitotta az
elfaradt, elmerevedett
izmokat.

Abban reményked-
tem, hogy Spanyolor-
szagban az 6ceédn part-
jan haladva hegymaszas
nélkul gyonyorkodhetek
| a tajban, ezzel szemben
legtobbszor a partot
elhagyva a Kantabriai
hegység jelentdés emel-
keddivel kellett kiisz-
kodnom.

Santandert megkertilve értem Torrelavegaba, ahol széllasként el6szor egy
lepusztult bordélyhazhoz inkabb hasonlé panziét ajanlottak, ahonnan félve
menekultem egy szallodaba, mert kemping nem volt.

Mivel nem nagyon élvezhettem a part menti utakat, ugy dontéttem, hogy
La Coruna érintése helyett, Gijon utan megkerilve a Kantabriai hegységet, el-
indulok lefelé, Vigo felé Lugo és Orense érintésével. A hegyeket igy sem tud-
tam elkertlni, rdadasul tobb gondot jelentettek az ismétl6do és tartos esok is.
A dragan otthon vasarolt ,szuper es6kabatom” csak kétszer hasznalatos, mert
utana mar a legkisebb esé is atfolyt rajta. Haladnom kellett, igy sok ruham at-
azott. Egyszer egy kis kocsmaban varakoztam, amig a rajtam |évé vizes ruha
meg nem szaradt. Elhatdroztam, hogy Vigoig vennem kell valahol esékabatot,
mert elkezdtem aggodni az egészségemért. Ez Porrinoban sikerdilt, raadasul
egy tartalékot is vettem.

Sajnos ezek sem valtottak be a hozzajuk flizott reményeimet.

Spanyolorszagban tobbszor tértem be kisebb kavézokba enni vagy inni
valamit. A kiszolgalopult és az asztalok kornyéke tiszta volt és kulturalt. Viszont
annak okat nem értettem meg, hogy a pultndl a barszékeken 1l6 vendégek
miért szérnak minden szemetet maguk ala. Igy szalvétat, zsebkendét, csikket,
lires cigarettas dobozt, ételmaradékokat. Ezzel nem foglalkozott a személy-
zet.

Vigo utan nagyon jo napom volt: se hegy, se es6, se szél, hanem napsiités
és kellemes hémérséklet. Szép idében értem portugal foldre. Meglepetésemre
az ottani arak megfeleltek a hazaiaknak, esetenként még olcsébban tudtam
enni, és a ruhanemtik sem dragdk.

A kovetkezé napon szinte megallds nélkil esett az esé valtozoé intenzi-
tassal, de mivel mar kozel voltam Lisszabonhoz, megtehettem azt, hogy sok
idot tolthessek kavézokban. Portéban nehéz volt kozlekedni, mert a gyakori
macskako szétrazott a kerékparommal egydtt, valamint a varoson beliil is sok
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volt az emelkedé. A Lisszabon el6tti
éjszakamat egy takaros kisvarosban,
Martinho do Portoban toltottem. Itt
egy kozépkoru holgy szélitott meg,
ajanlva a panziojat. Kellemes hely
volt, reggelit is kaptam. Nem volt
draga. Sokaig lustalkodhattam, mert
nem voltam messze a lisszaboni 6ce-
antol.

Nyugodt tempodban érkeztem
meg majus 28-an, de nem konnyen
taldltam meg a févaros kozpontjat.
Sajnos az ajanlott panziéban nem
volt hely, a kemping messze, igy a
Rossio téren egy nagyon draga szal-
I6ban téltottem az éjszakat. Oriiltem
ennek a helynek, mert tobb 6ran ke-
resztlil tudtam internetezni, a kerék-
part is bevihettem az épliletbe.

Az egyik téren tobb mint 100

gombat helyeztek el, amikre gyermekek festettek.
Reggel kimentem a reptérre — mert a tervezettnél sokkal hamarabb értem
ide —, hogy elcseréljem a jegyemet egy korabbi jaratra. Ez sikerlt, de fizetnem

kellett 168 eurét. A gépem masnap reggel indul New York-ba Ziirichen keresz-
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tal. Visszatérve, a kozpontban megtalaltam egy internetezét, ahova a nap fo-
lyaman tobbszor is bementem. Tettem egy 43 km-es kirdndulast Lisszabonban
az 6cedn kornyékén, majd betértem még egyszer internetezni, és feltolteni
a fényképezégépem elemét. Ezutan egy étterem teraszan megvacsoraztam,
ahol eszembe jutott, hogy az internetezében felejtettem a toltémet. Rohan-
tam vissza, de mar zarva taldltam. Nagyon elkeseredtem, mert annak hianya-
ban nem tudok majd képeket késziteni New York-rol. Ejfélkor kibicikliztem a
reptérre, elhelyezkedtem egy padon, majd rovid pihend utan elkészitettem a
csomagjaimat és a kerékparomat az utazasra. Hat 6ra el6tt megjott a csoma-
gok foliazasat végzo fiatalember, aki a lehetdségeihez képest szépen becso-
magolt mindent. Ezért 6sszesen 80 eurdt fizettem, késébb a kerékpar mérete
miatt még 50 eurdt. Felkésziilve és megkonnyebbiilve vartam a gép induldsat.
Zirichi atszallassal kellemes utazas utan érkeztem meg New York-ba, ahol kelle-
metlen meglepetés ért.

Egyesiilt Allamok és Kanada

Turelmesen vdrakoztam a futészalagnal a csomagjaim megérkezésére.
Egyre kevesebb csomag volt a szalagon, és mar csak kevesen vartak a csomag-
jaikat. Néhany perccel késobb azt vettem észre, hogy egyediil maradtam. Arra
gondoltam, hogy a kerékpar miatt késnek a csomagok, de kezdtem tiirelmet-
len lenni. Hidba prébaltam érdeklédni, nem akartak tudomast venni a problé-
mamrol.

Angol nyelvtudas hianyaban felhivtam a vejemet, Gergét, akinek el-
mondtam, hogy mi tortént. Szintén segitségemre volt a Los Angelesben é16
volt szentesi Haraszti Tegze is. Hamar kideritették, hogy a svdjci légitarsasag
engem New York-ba utaztatott, de a csomagjaimat csak Zurichig. Mai napig
nem értem, hogyan kovethettek el ekkora hibat. K6zolték velem, hogy esetleg
3 napot is varhatok, mire a csomagot utanam kiildik. Gergd végul meggyoz-
te az illetékeseket, hogy nekem mielébb tovabb kell mennem. Kaptunk egy
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igéretet, hogy mindent megtesznek a csomag holnapi megérkezéséért, addig
pedig helyezkedjek el egy kozeli szalloban, ahova a reptér busza elvisz. Ennek

koltségeit Gerg6é magara vallalta.

Kényelmes helyem volt és jo éj-
szakam, de izgalommal vartam a
masnapot, hogy a csomagjaim meg-
érkeznek-e. A szall6 busza visszavitt a
reptérre, ahol tirelmetlendl vartam a
zlirichi gép érkezését.

A gép megjott, a csomagokat
azonban csak tobb oraval késébb
kaphattam meg. Kora este mar nem
volt értelme elindulni Manhattan
felé, ezért Gjra szallodaba mentem,
de most mar ennek koltségeit én fe-
deztem. Ezen az uton mar eddig is
tobb szdllodaban voltam, mint egész
életemben 0Osszesen. Ezért nem is-
mertem a szokasokat és eldirasokat,
mit illik és mit nem, ami miatt voltak
nehézségeim.

Koran ébredtem, atnéztem a cso-
magokat, a kerékpart, és elindultam
Manhattanba.

Kicsit tartottam az uttol, de végiil
egyetlen eltévedés nélkil érkeztem
meg. Kevés ismeretem volt mar New
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York-rol, mert az atlantai ut alatt mar jartam erre. Legfontosabb teendém az
volt, hogy taldljak egy olyan miszaki aruhazat, ahol vehetek toltot és elemet a
fényképezégépembe. Sajnos sikertilt, de a lanyom szerint ciklamen szine miatt
ki vagyok téve az azonos nem(ek zaklatasanak. Hat ez volt, ezt kellett szeretni.

Szerencsémre senki nem akart ismer-
kedni velem.

Sokat tekeregtem a Broadwayn
és kornyékén, kozben a Central Park-
banis.

Nyolc nap alatt érkeztem meg a
kanadai Hamiltonba, a lanyomékhoz.
A nyolc nap tartalmazott nehézsé-
geket, de maradandé élményeket is.
Azt gondoltam, hogy Pennsylvanian
keresztiilhaladni nem jelenthet gon-
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dot. Az elsé nap valéban kénny(
volt, ha a jelentds eltévedést
nem szamitom, utana napokon
keresztil nehéz hegyi szaka-
szok kovetkeztek, elsésorban a
Pocono hegység kornyéke.

Kozben meglattam egy ke-
rékparos boltot, ahol alapos at-
nézés utan a szerel6 ajanlotta a
kitagult lanc, valamint a hatso
lanckerék cseréjét. Ezt elfogad-
tam, mert a valtasok nem voltak
zokkendmentesek. Utanaviszont
érezhetd volt a kiilonbség.

Az els6 tarcsaféknél is volt

egy rejtély, mert nem értettem, hogy miért surlédik a fékbetét teljesen rend-
szertelenl. Kicseréltettem, de a surl6das tovabbra is megmaradt. Logikus va-
laszt csak néhany ezer km-rel késébb kaptam, addig viszont keveset hasznal-
tam az els6 fékemet, mert féltem, hogy teljesen elkopik.

A Pocono hegység utan
megérkeztem a Seneca-téhoz.
Biztam abban, hogy a partjan
maradhatok, és mar nem talal-
kozom nehezen kezelhet6é he-
gyekkel. [gy is tértént. Utkézben
érdekes jaték- és ajandékbolto-
kat lattam.

Rochester érintésével ko-
zeledtem a Niagara felé. El6tte
nem talaltam kempinget, ezért
egy motelnél érdeklédtem,
hogy kerékparosként kapha-
tok-e szallast. Ezen jét moso-
lyogtak, hiszen miért ne kap-
hatnék! Nagyon meglepédtem,
hogy a kerékpart is magam-
mal vihetem a szobamba. Et-
t6l kezdve nem mentem olyan

kempingekbe, ahova csak kerulével juthatok el.

A Niagaranal nagy szerencsém volt, mert egy kis eltévedés azt eredmé-
nyezte, hogy lathattam a vizesés amerikai és kanadai részét is. Amikor egy hi-
don &t akartam menni a kanadai oldalra, nagyon komoly ellenérzést kaptam.
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Csak akkor engedtek at, miutdan megmutattam a vancouveri repliléjegyemet
Sanghajba, és igazoltam, hogy a lanyomék tobb év ota élnek Kanadaban. Ezen
a napon nem volt nagy tomeg a Niagaranal, igy kerékparral is megkozelithet-
tem. Nagy élmény volt!

Hamilton

Nem messze a Niagara-
tol, mar sotétben taladltam
Welcome to

HAMILTON ' egy motelt. Kivételesen so-
o b O kaig aludtam, mert mar nem
= voltam messze Hamiltontol.
Az Ut menti tablak szerint 60
mérfoldre van. Akkor jutott
eszembe, hogy USA-val ellen-
tétben, Kanadaban km-ben
mérik a tavolsagot, amikor
mar sok km-rel elhaladtam a

hamiltoni eldgazas mellett.




Végll ez sem jelentett gondot, mert
a lanyomék csak délutan 4 éra kortil
jottek meg a nyaralasbol. Eppen a
hazuk elé6tti [épcsén Gltem, amikor a
csalad megérkezett.

Eddig 5125 km-t tettem meg, te-
hat csaknem az ut fele teljesitve..

Junius 7. és 14. kozott voltam a
lanyoméknal. Részben igy is tervez-
tem, de a jelent6s el6nyom - tobbna-
pos — birtokaban ennek nem is volt
akadalya. Nem tudom, hogy mennyit
fogytam eddig, mindenesetre j6 volt

egy hétig annyit enni, amennyi jélesett.

Sokat pihentem, bar itt is voltak halaszthatatlan programjaim. Legfonto-
sabb volt, hogy a kerékpart egy teljes szerviz céljabol egy szakemberre bizzam.
A szomszédos Dundasban mar vartak, mert be voltam jelentve. Cserélni kellett
a kozéptengelyt - tobb ezer km 6ta kopogott. K6zolték, hogy az el6z6 gyenge
minéségu volt, szerencse, hogy idaig eljutottam. Mindent alaposan felkészitet-
tek a tovabbi 6 ezer km-re.

Megvettiik az alabbi részletes térképeket: Ontario, Manitoba és
Saskatchewan, Alberta és British Columbia. Néhanyszor Marci unokdmat vit-
tem Uszni, és voltunk kétszer uszodaban valamennyien. A gyerekekkel a jat-
szotérre is kimentem.

Mindezek mellett Cintia mindenemet kimosott. Atnéztiik a holmimat, igy
néhany dolgot nem vittem tovabb magammal, mert ugy éreztem, hogy fe-
lesleges. Esténként a gyerekeket felligyeltem, mert a sziil6k csak ilyenkor tud-
tak programot szervezni maguknak. Az egyik estém nem volt nyugodt, mert
Minna sokszor felsirt. Nem volt megelégedve a tarsasagommal, az anyukdjat
hianyolta. Nehezen, de sikertilt megnyugtatni.

Az indulas elétti napon alaposan attanulmanyoztuk a térképet, igyekez-
tlnk a legjobb utvonalat megtalalni Kanadan kereszttil.

Nem volt konnyU vidaman elbudcsuzni, mert ezen a reggelen is voltak rossz
el6érzeteim. Kozel 5 ezer km-en keresztll nem szamithattam segitségre, és at
kellett mennem a Sziklas hegységen, amitdl
tartottam. Azt sem tudhattam, hogy mennyi
medve fogja elallni az utamat.

Cintia rendelt nekem szallast a kb. 300 km-
re lévé Tobermoryban. Ezt 3 nap alatt kellett
megtennem, tehat rohanni felesleges volt. A
megérkezésem el6tti éjszakat a Wiartoni-6bol
partjan egy kempingben toltottem el.
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Vacsoram elfogyasztasanal rengeteg sirdly is besegitett. Nagy harcot foly-
tattak egy-egy falatért. Ez az éjszaka hideg volt, de még délel6tt is sok ruhat
hagytam magamon. Ennek a szakasznak érdekessége volt, hogy a 6-os fétton
haladva értem egy foldnyelvre, aminek végérdl komp szallitott &t haromoras
uttal a masik oldalra, ahol a 6-os ut folytatédott. Tobermory egy nagyon kicsi
falu sok tudiilével, szalléval, motellel és kempinggel, valamint néhany bolttal és
étteremmel. Az én szallasom egy nagyon szép erd6ben volt.

A Superior-téig az ut elég unalmas volt, ki-
sebb dombokkal és ellenszéllel. Gyakran volt
enyhe es6, ez a haladasomat nem zavarta.
Bild River el6tt egy auté megallt az ut szélén.
A vezet6 kiszallt, és lelkesen integetett, majd
magyarul koszont. A férfit Csokai Janosnak
hivtak, aki az olimpiai bajnok Heged(s Csa-
baval volt a birk6z6-valogatott tagja. Erdekes,
hogy a feleségét Szentesi Evanak hivtak.

Meghivtak ebédre, majd kaptam télik te-
lefonkartya kodokat és szamokat, ezekkel ké-
sObb tobb 6rat tudtam beszélgetni. Szerették
volna az utamat anyagilag is tamogatni, de a nyaralasrol érkezve csak 22 dollar
volt a zseblikben. Bucsuzaskor ezt atadtak nekem.

A Superior-to partjanal kellemes az ut, szép erdék mellett is haladhattam
Wawaig, ahol egy fiatal magyar allatorvos szélitott meg.

Rovid beszélgetés utan figyelmeztetett, hogy hamarosan medvékkel is ta-
lalkozhatok. Erdekes tanaccsal latott el, ha ez megtorténik: legyen nalam egy
zacsko chips, amit a medve felé kell dobni. Amig a zacskéval kinlodik, én nyu-
godtan el tudok tekerni. Ezzel nem nyugtatott meg, mert kérdéses, hogy len-
ne-e idém a zacskot elévenni. Arra is felkészitett, hogy a kovetkezé napokon
lehetnek gondjaim a hegyekkel.
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Szamtalan indidn rezervatumon haladtam keresztiil vagy mentem mellet-
te, volt, ahol jol felszerelt ajandékboltot is lattam.

Sajnos a to korul megsziint a telefonkapcsolat a hazaiakkal, mert nem volt
térero. Telefonfulkét is ritkan talaltam. Amikor sikerilt, akkor viszont allandéan
megszakadt a kapcsolatom a lanyommal. Thunder Bayig csak Marathon kor-
nyékén voltak nehéz hegyi szakaszok, de a wawai fiatalember elmondasa alap-
jan sokkal rosszabbra szamitottam.
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Thunder Bayben kaptam egy
hatalmas esét, gyakran villamlott,
ezért nem mertem tovabbmen-
ni. Viszont bementem a Subway-
halézat egyik étkezéhelyére, ahol
nagyon sokat és viszonylag fino-
mat ettem. Itt izlésem szerint ké-
szitették el a szendvicseket, elfo-
gadhat6 aron. Kanaddban végig
elsésorban a Subway boltjait ke-
restem, itt pontosan tudtam, hogy
mit fogok kapni a pénzemért.

Thunder Baynél elhagytam
a Superior-tavat. 20 km-rel ké-
s6bb érkeztem meg a Kakabeka-
vizeséshez. Ez nekem talan még
jobban tetszett, mint a Niagara,
mert sokkal kozelebbrél csodal-
hattam meg. Itt taldlkoztam egy
népes motoros csoporttal, amely-
nek tagjai miutan megtudtak uti-
tervemet, 6szintén elismerték azt,
sok sikert kivantak hozza.

Kanadaban nem voltak ne-
hézségeim a tdjékozodassal, mert
Hamilton utdn mind&ssze harom
féuton haladhattam: a 6-oson, a

17-esen és az 1-esen. A varosokon @

is kdnnyen jutottam keresztil.

Utkdzben néhany kilonleges
turistaval is talalkoztam. Igy egy
haromkerek( biciklit kézzel hajté
fekete fiatalemberrel. Ot elél és ha-
tul is biztositotta egy-egy mikro-
busz. Megtudtam, hogy jotékony
céllal vannak uton.

Egy férfi alaposan megpakolt |
kézikocsit huzott maga utan, és |

hatizsakot is cipelt. Egy kutya is ki-
sérte Ugy, hogy elsé két laban kis
cip6t viselt, mert a hosszu uton el-
kopott a talpa.
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Taldlkoztam egy korombeli holggyel is, aki egykerek( utanfutot huzott
maga utan. Mar tobb ezer km volt a ldbaban.

Egy fiatal stoppolni probalt gordeszkajaval, és két kutyajaval, egyiknek csak
harom laba volt. Tobbszor sikerrel, mert Vancouverbél indult kelet felé.

Kozel a 7000 km-hez egy motelben hajnalban erés hatfajasra ébredtem. A
fajdalom hullamszer( volt, néhany masodpercenként ismétlodott. Probaltam
megmasszirozni, azonban a lapockam belsé szélét nemigen tudtam elérni.
Csak a reggeli 6rdkban sziint meg, de féltem, hogy nem végleg. Szerencsére
csak reggeli utan éreztem még a fajdalmat, utana teljesen elmult. Féltem, hogy
a gyakori esok miatt komoly betegséget kapok. Nem kaptam. Az egész uton
nem voltak mar hasonl6 panaszaim.

Kenordig szép uton haladhattam, konnyen kezelheté dombokkal. Elhagy-
va a varost elkezdett esni az es6, egyre erésebben. Ereztem, hogy az Ujabb
esokabatom is atengedi a vizet, a ruham hamarosan teljesen atazott, mire vég-
re megérkeztem egy jol elldtott bolthoz. Itt 4toltoztem, és vettem egy ujabb
esokabatot, majd ettem szendvicseket és banant.

Winnipeg elétt 40 km-rel kempingben satoroztam.
Nem volt konnyl helyet kapni, mert valamilyen intéz-
mény foglalta el. Erkezésemkor countryzene szdlt, fiata-
lok sportoltak, idésebbek iszogattak. A zenére aludtam el
9 6ra kortl, de éjjel tlzijaték ébresztett. Csaknem fél 6raig
tartott, utana viszont elcsendesedett a kemping.

Winnipegben csak reggelizni dlltam meg. A kovetke-
z0 széllashelyemen (Portage la Prairie), egy motelben sze-
rencsém volt, mert lathattam a labdarugé EB dontéjét.

A Winnipeg - Regina - Calgary szakasz nem jelentett nagy élményt. Az Gt
legtobbszor egyenes, nagy ritkan van egy emelkedd, fa sehol az ut mellett,
telepilés nincs, ha csak el nem hagytam a féutat néhany km-re valamelyik ol-
dalon. Semmi arnyék! Nem tudom, hogy mit tettem volna, ha az évszaknak
megfelel6en meleg van. Cipelhettem volna magammal sok liter folyadékot!
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Négypdlyas uton haladhattam teljes biztonsagban, mert csaknem az egész
szakaszon volt leall6sav.

Egyébként is a kozleked6 autésok nagyon figyelmesek voltak. Messzirdl
jelezték egy rovid kiirtszoval, hogy kozelednek, igy nem volt varatlan, amikor
mellém értek, és akkor is nagy ivben kertiltek ki.

Ezen a vidéken fekete madarak
jelentek meg sarga szarnytével az
at mellett. Nagyon sokszor énekel-
ve replltek mellettem vagy felet-
tem. Nem zavartak, mert 4-5 m-nél
kozelebb nem merészkedtek.

Az utra gyakran felszaladtak a
prérikutyak ,kortlnézni’, ami tob-
bik haldlat jelentette. Sokat kozu-
lik egészen kozelrdl sikerdilt lefény-
képezni.

Regina kozelében megadlltam egy benzinkutnal, ahol egy Gjsag cimlapjan ol-
vashattam, hogy nem messze attél a helytdl, ahol én tartézkodom, Virden el6tt
halalos balesetet szenvedtek kerékparosok. Ok a cukorbetegekért vallaltak azt,
hogy Vancouvertdl bicikliznek Torontoig. Két kbzépkoru férfi meghalt, két fiatal
sulyos sértilésekkel kertlt korhazba. Megtudtam, hogy a kiséré autojuk, amelyik
biztositotta 6ket, még a varosban volt, amikor egy személyauto beléjiik rohant.
Megkerestem a baleset helyszinét. Azon a szakaszon nem volt leéllosav!

Nem tudom, hogy miért vannak az ut mellett mobiltelefonok. Elejtik vagy
elveszitik, esetleg eldobjak? A svajci utan ismét talaltam egyet. Most a gazdaja-
nak szerencséje volt, mert egy motelben segitettek kapcsolatot teremteni vele.
A késziiléket visszakapta. Csak az volt érdekes, hogy 6 az ontarioi Londonban
lakik, ami a telefontdl 2500 km tavolsagra van.

Medicine Hat el6tti napon nagy viharra ébredtem. Kicsit vartam, hatha
csokken a szél ereje. Nem igy tortént, nekem viszont el kellett indulnom. Gya-
kori emelkeddkkel az erés szél szinte fajdalmat okozott. 62 km utan feladtam
a kuzdelmet, mert ehhez a tavolsaghoz 6 oréra volt sziikségem. Nem lattam
értelmét, hogy tovabbmenjek. Majd potolom a kiesé km-eket késébb.

Brooksnal gondolkoddba estem, mert kis kertilével elmehettem volna az
albertai Dinosaurus Parkba. Erre azért gondoltam, mert a 6 éves Marci unokam
tobb mint egy éve elhatdrozta, hogy 6slénykutaté akar lenni. Mar rengeteget
tud roluk, ismeri a latin neviiket is. Végul lemondtam errél, mert nem biztos,
hogy hasznos informaciokkal szolgalhattam volna neki.

Calgary elé6tt ujabb telefont talaltam, de feddlap és akku nélkil. Késébb
tudtam meg, hogy poétolva a hidnyossagait, mikodoképes lenne.

Calgaryban szerettem volna megszélini, de csak 20 km-rel kés6bb talal-
tam kempinget egy dombon, ahonnan lathattam a téli olimpia siugrésancat




és bobpalyajat. Ide az autopalyan keresztiil érkeztem,
mert eltévedtem, de egy kerékpdros fiti elmagyarazta,
hogy nyugodtan maradhatok, hiszen ezen a szakaszon
szabad kerékparozni. A kempingetis az 6
segitségével talaltam meg. Tudtam inter-
netezni, talaltam telefonfilkét és egy boltot, ahol bevasaroltam.

Arrdl téjékoztattak, hogy Kanadaban szamtalan moose-
zal (javorszarvas) fogok talalkozni, de én csak egyet lattam. Ez
csodélkozva ram nézett, majd komaotosan atsétalt mogottem a
masik oldalra.

Reggel nagy izgalommal indultam el a Banff Nemzeti Park
felé.

Mar otthon is sokat hallottam arrél, hogy ez a vilag egyik legszebb teriilete.
Elotte kezdddik a Sziklas-hegység, amit nagy izgalommal kozelitettem meg,
nem kis aggodassal.
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Az elmondasok alapjan féltem a hegyeitél, még
inkabb a medvéktdl. Banffig, egy csodaszép kisvarosig
jol birtam a hegyeket, pedig volt egy 30 km-es erds el-
lenszeles szakasz. Az Amerikaban el6 Haraszti Tegze -
akivel szinte napi telefonkapcsolatom volt - rabeszélt,
hogy tartsak itt egy nap pihenét. Ugy dontottem,
hogy 25 napos kanadai tekerés utan megérdemlek
egy nap pihenét, ,szabadsagot”! A széllaskeresésben
egy fiatal magyar par segitett, 6k jelenleg Vancouver-
ben élnek. Sokat kellett fizetnem a motelben, mert
ezen a kornyéken minden dragabb.

Annak ellenére, hogy a pihenénapomon allandéan esett az es6, érdemes
volt itt maradnom. A kerékpart beadtam egy szervizbe, hogy ellenérizzék az
allapotat, és cseréljék ki az egyik elromlott km-6ramat. Sokat sétaltam, vettem
kisebb emlék- és ajandéktargyat, valamint egy ujabb esékabatot.

Taldlkoztam egy férfivel, aki pici
lanyaval, kerékpdrral jarja az orsza-
got. A kormany el6tti gyermekilésen
a kislany egy specialis attétellel tud
segiteni a haladasban.

A motel el6tt kiesett egy madarfi-
oka a fészekbdl. Megprobaltam segi-
teni, de a,szl6k” miatt nem tudtam
megkozeliteni, mert majdnem meg-
tamadtak, mérgiikben a sajat cséru-
ket verték egy szikladarabhoz.

Legkozelebb Lake Luisnél dlltam meg, de csak annyiidére, hogy a biztonsag
kedvéért vegyek egy ujabb esékabatot és ennival6t. Golden el6tt egy magyar
csaladdal (Torok Attilaék) talalkoztam, s mivel kozeledett az este, meghivtak
vacsorara. Ok Salmon Armban élnek Goldentél 300 km-re, igy megegyeztiink,
hogy két nap mulva taldlkozunk naluk, ahol egy éjszakat tolthetek el.

Golden hatdraban terméskovekbdl elkészi-
tették a 2010-es vancouveri téli olimpia emblé-
majat.

Az éjszakat ennek a varosnak a moteljében
toltottem. Szerettem volna Cintivel beszélni, de
nem sikerult. Gondoltam, hogy majd reggel tjra
: b 72 probalkozom. Akkor sem sikerilt. A mindent
b N T s A tudo fiizetemet (ebben voltak az e-mail cimeim,
telefonszamok, a naplom, stb.) a telefon mellé tettem, hogy indulas el6tt még
egyszer probalkozom. Ez elmaradt, igy a flizetem nélkil indultam el. A motel
kulcsat egy lezart postaladaba kellett bedobnom. Néhany km utan megalltam

139



a,Husky” benzinkutnal, ahol nagyon kulturélt étterem is volt. Amikor letltem,
észrevettem egy telefont a falon. Ugy gondoltam, hogy teszek még egy kisér-
letet, hogy beszélni tudjak a lanyommal. A kormanytaskabdl ki akartam venni

Erdekes volt Litkozben az , Elvardzsolt erdd”

a flizetemet, hogy megnézzem a telefonszamot, amikor
dobbenten vettem észre annak hianyat.

Vissza kellett mennem a motelhez, de sajnos a re-
cepcio csak 11 orakor nyit ki. A postalada lelakatolva!
Mit tudok tenni? Eszembe jutott, hogy van néhany tar-
talék killém. Kinlodva prébaltam kipiszkalni a kulcsot,
ami végul 6.-7. kisérletre sikertilt. Nem tudom, hogy mi
tortént volna, ha valaki észreveszi. Hogyan magyardz-
tam volna ezt meg barkinek?

Ha nem allok meg reggelizni, akkor a flizet hianyat
csak 150 km utdn, a legkozelebbi szallashelyen vettem

volna észre. Kellemetlen lett volna visszajonni érte, amivel két napot elvesztet-
tem volna. Tehat nagy szerencsém volt!

Mar szinte el is feledkeztem arrdl, hogy a kornyéken medvék is éinek, ami-
kor meglattam egyet legelészni az ut szélén. Gyorsan megalltam és lefényké-

peztem, de ugy ereztem, hogy a kozelebbi ké-
pen majd jobban latszik. El6vettem a lanyom
altal vasarolt ,medvesprayt’, és a hénom ala
szoritva elindultam a medve felé. Sajnos a
medve gyavabb volt, mint én, mert elvonult
a bokorba. Elindultam az irdnyaba, de nyoma
veszett.

Tovabbhaladva megalltam a ,Miniatur-
land”-nél, ahol szamtalan orszag épitkezési
stilusait mutattak be kicsiben.
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Négy mexikoi kerékparossal is talalkoztam,
akik szintén Vancouverbe igyekeztek. Salmon
Armban a Torok csalad szeretettel fogadott.

A vendéglatas szuper: mosas, varras, jo va-
csora és reggeli. Vacsora utan megnéztuk a ki-
kotét, ahol heti 5 ezer dollarért
lehetett hajot bérelni, valamint
lattam indian kenukat is.

Reggel Attila nekem adta a fejvédojét, mert az enyém
idétlendl allt rajtam: valészind, hogy a fejemben volt a hiba.
Kaptam az utra narancslevet és kolbaszt is.

Kampoops utan csaknem 300 km-en keresztiil az egész
utam legkiilonlegesebb tajain haladhattam. Ezen a szakaszon
9408 km-nél kaptam az 1. defektemet. Az utam legtobbszor
magasan a Thompson folyé felett vezetett. Ez a rész nekem
jobban tetszett, mint Banff kornyéke. Fentrél nézhettem a
hoémpolygé folyot.

Hell Gate Canyonnal drétkétélpéalyan utaztam felette. Er-
dekes volt, hogy kozvetlendl a folyo partjat végig kovette egy
vasutvonal, ahol az egy, esetleg két mozdony huzta maga
utan a hullamos uton a tébb mint szaz vasuti kocsit. Ezt a vo-
nalat allitolag kinaiak épitették.
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Az utolsé szakaszt Vancouverig Torokékkel terveztem meg. Szerintiik még
egy nagyon nehéz szakasz var ram, mégpedig Hope utan. Ez valdban igy volt,
de szerencsémre nem tartott sokaig.

Vancouver el6tt bementem egy informaciés irodaba, hogy tajékozdédjak a
szallaslehetéségekrél. Megtudtam, hogy kemping csak a varostol tavol talal-
hato, viszont telefonon keresnek nekem helyet valamelyik belvarosi szalléban.
Ez sikerlt, igy kiilonosebb izgalom nélkil kozeledtem Vancouver felé.

Hamarosan egy autos allt meg
eléttem, és baratsagosan koszont,
természetesen magyarul. Gyorsan
megegyeztiink, hogy a szallodat le-
mondva naluk toltom az éjszakat.
Mivel ismét hamarabb értem ide, el
kellett intézni a repuldjegy cseréjét
kozelebbi idépontra. Végll harom
napot toltottem Molnar Lacinal és
Csillanal, valamint Sofi lanyuknal. Ez-
alatt teljes ellatast kaptam, korlatlan
internethasznalatot, és megmutattak a varost. Elvittek egy olyan fagylaltozo-
ba, ahol 281 féle kaphatd. Egyik este egy masik magyar csaladnal vendéges-
kedtlink. Ebben az idében szervezett egy pikniket a vancouveri Magyar Haz
a kilvarosban, ahol csaknem 300 magyar vett részt. Ettink, ittunk, beszélget-
tink, a magyar csapat pedig focimeccset jatszott a horvatokkal. Este a helyi
magyar radié beszélgetett velem, amit hazaérkezésem utan megismételt.

Areplléut el6tti napon még atlato-
gattam Vancouver-szigetre, Victoriaba,
ahol Balogh Janos és felesége vendég-
szeretetét élvezhettem. Bemutattak a
varost, a helyi Parlamentet és a vilag
eqgyik legkeskenyebb utcajat.




Nagyon sok finomsagot kaptam.
Janos segitett becsomagolni a ke-
rékpart, amihez szerzett egy dobozt.
Kaptam egy borondot is, hogy kony-
nyebb legyen a csomagjaimat felad-
ni a repullére. Masnap kikisértek egy
buszhoz, ami atszallitott a vancouveri
reptérre. Ott Molnar Laciék vartak,
akik segitettek tdjékozodni és feladni
a csomagokat.

Erzékeny bucsu utan szalltam fel a gépre, nem kis izgalommal varva a sang-
haji megérkezést.

Kina

Otthon a kinai nagykovetségen elképzelhetonek tartottak azt is, hogy nem
engedik be a kerékparomat az orszagba. Ennek tudatdban megterveztem egy
vészforgatokonyvet. Ebben az esetben repilével megyek Pekingbe, ahol lebi-
ciklizem a varosban azt a 2000 km-t, amit varhatéan meg kellett volna tennem
Sanghaj és Peking kozott.

Leszéllva a géprél ennek semmi jelét nem tapasztaltam. Kiilonosebb el-
lendrzés nélkil hagyhattam el a repteret a b6rondommel és a becsomagolt
kerékparommal egyutt. A reptér el6tt talalkoztam az alkonzul hélggyel, aki au-
toval elszallitott abba a szallodaba, ahonnan a 134-es iton masnap elindulha-
tok Peking felé. A rovid Gt alatt nem sokat lattam Sanghajbél.
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Kozben elmondta, ha rajta mulna, megtiltana a kerékparos utamat, mert
sok biciklist eliitnek vagy kirabolnak az dltalam elképzelt Gton. Ezt nem volt jo
hallani, ennek ellenére nagy izgalom nem volt bennem. Viszont féltettek itt-
hon anyukamék, amikor a szentesi internetes ujsagon keresztul tajékozodtak
az alkonzul altal kozoltekrdl. En ugy gondolom, azért kdzélte velem az at var-
hato veszélyeit, hogy esetleges baleset esetén ne legyen lelkiismeret-furdalasa
a nem megfelel6 tajékoztatasa miatt.

Az elsé Kindban eltoltétt napon csak pozitiv éiményeim voltak. A becso-
magolt kerékparomat felvihettem a szobamba, a vezetd irodajaban interne-
tezhettem fiatalok érdekl6dé tekintete mellett. A kerékpar el6készitése utan
lementem egy aruhdzba, ahol szokatlan volt a helyiek kivancsiskoddsa, mintha
nem lattak volna még eurdpai embert. Fiatalokkal jokat szorakoztunk a kol-
¢sonods kommunikacios nehézségeink miatt. Bementem egy kifézdébe, ahol
,nevenincs” levest ettem, ami el6szor izlett, mert éhes voltam, késébb mar ke-
vésbé.

Masnap mar 7 6rakor tGton voltam. Az Gton, amelyiken elindultam, épitkez-
tek éppen, am volt kerékparut.

Nem értettem, hogy az épitéshez
hasznalt hatalmas terméskoveket
miért emberek verik szét hosszu nye-
IG nagy kalapacsaikkal. Egyébként
nagyon sokszor lattam értelmetlen
munkat végzé embereket, igy sop-
rogetdket ott is, ahol nem volt mit.
Gondolom, hogy a teljes korl fog-
lalkoztatas miatt. Egyes helyeken lel-
kesen szedték a gazt, mashol pedig
senkit nem zavart az.

Kialonosek voltak a kozlekedé-
si szokasok. Jottek velem szemben
a ledllésavon vagy kerékparuton
biciklik, riksak, triciklik, motorok,
de még autok is. Kényelmi okok-
bol nem voltak hajlandék atmenni
a masik oldalra. Nagyon kellett fi-
gyelni, dm ebben a kdoszban sem
keriiltem veszélyes helyzetbe, igaz,
hogy én ugy kozlekedtem, mintha
sosem lenne elsébbségem. Este
nem lattam kivilagitott biciklit vagy
kismotort.

144



Nagyon gyakori, hogy egy kismo-
toron szinte egy egész csalad utazik.

Azemberek nagyon érdekléddek.
Ha megallok, mindig korbevesznek.
Préobalnak velem szét érteni, aminem
konnyd, inkabb csak nevetgéllnk. Az
egész kinai utamat a jo hangulat jel-
lemezte. Aki megérti, hogy honnan
jottem és hovd megyek, elismerését
prébélja kifejezni.

Szokatlan volt, hogy a legtobb
szalloddba a megérkezésem utan né-
hany perccel rendérok jelentek meg.
Ez el6szor furcsa volt, de megtudtam,
hogy a szélloda Gizemeltetéjének — ha
kulfoldi érkezik —, azonnal jelentést
kell tennie a rendérségnek. A rend-
orok elkértek minden papiromat, és
érdeklodtek tovabbi kinai terveimrol.
Mindezt rendkivil udvariasan tették.
Tavozas elott elnézést kértek télem a
zavarasért, majd jo utat kivantak.

Nem volt konnyld megtaldlni a

szallodakat, mert legtobb helyen nem volt kiirva latin bet(kkel. Ezért megkér-
tem egy fiatalt, hogy irja le kinaiul. Sajnos az Gt alatt sokan azt sem tudtak,
mit jelent az, hogy szalloda. Akkor kezdtem gyanakodni, hogy jo helyen jarok,
amikor meglattam minden ablak mellett a klima dobozat.

Kindban nincsenek kempingek és
motelek, a vadkempingezés pedig szi-
goruan tilos. Emiatt nem voltak anya-
gi problémaim, mert a legtobb szallé
olcsébb volt, mint az eurdpai vagy
kanadai kempingek. A Sanghaj utani
elsé éjszakamért fizettem a legtébbet,
170 jlant, ami kb. 4000 forintnak felelt
meg, volt, ahol csak 80 jiant. A legtébb
helyen atényleges arnél tébbet kérnek,
amit a tdvozaskor visszaadnak.

Az egész Sanghaj - Peking sza-
kaszra jellemz6, hogy a legtobb he-
lyen nagyon szépek és tisztdk az utak
és a kerékparsavok.

A varosokig konnyu volt tajéko-
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z6dni, mert érthetéen jelezték a helyes utat és a megtett km-eket. A varosok-
ban viszont legtdbbszor csak megtéveszt6 tablakat lattam kinai betiikkel. Egy
nagyvarosban, Nanjingban sok km-en keresztiil prébaltam megtalalni a kive-
zet6 utat, reményteleniil. Egy fii meglétta tehetetlenségemet, ezért vett egy
térképet, amit nem engedett kifizetni, egy masik fii pedig 6-8 km-en keresztiil
kisért ki a varosbol.

Chuzhouban szintén eltévedtem. Itt a rendérséghez fordultam segitségért.
Természetes volt, hogy segitenek. Tobb mint 10 km-en keresztiil villogé fények
kiséretében hagyhattam el a varost.

-

Tobb nappal késébb Jinanban is
voltak gondjaim. Sokdig nem kértem
segitséget, biztam magamban. Ez
felel6tlenség volt. Legaldbb 30 km-t
kinlédtam a varosban, amikor két lel-
kes fiatal ajanlotta fel segitségét egy
mikrobusszal.

Beszdlltam hozzajuk, de igy sem
boldogultunk. Nekem Nanjing utan
a 104-es uton kellett haladnom.
Meglepetésinkre a renddérségen
sem tudtak segiteni. Ekkor azt kér-
tem a fiataloktdl, hogy vigyenek ki
egy olyan utra, ami észak felé vezet,
hiszen elég kozel voltam mar Pekinghez ahhoz, hogy nagyon mar ne tévedjek
el. Ezt megtették. Néhany km utan 6rommel vettem észre a 104-es utat jelzd
tabldkat. Jinanban tanuja voltam egy piacon annak, amikor befejezték a ku-
tyadk nyuzasat.

Egy étteremben megpro-
baltam a palcikdkat hasznal-
ni tobb-kevesebb sikerrel.
Készségesen megmutattdk,
hogyan kell hasznalni. Mas-
kor, amikor lattak ugyetlen-
kedésemet, hoztak rendes
evéeszkoszt, amit nem min-
dig fogadtam el, mert gya-
korolni akartam. Az egyik
boltban meg lehetett enni
egy hosszu asztalnal azt, amit
vasaroltam. Sajnos a ventila-
tor mellett nem volt hely. A
vezetd észrevette, hogy elég



meguviselt vagyok, és jolesne egy kis h(sités a nagy melegben, ezért az egyik
vendéget - tiltakozasom ellenére is - felallitotta, hogy megehessem az ebéde-
met. Meglepetésemre az elkiildott vendég természetesnek vette, hogy elfog-
laltam a helyét.

Egyébként az étkezési lehetéségeimmel nem voltam megelégedve. Az ét-
termekben elém tették az étlapot, ami természetesen csak kinai betlikkel volt
megirva. A kinai,tulél6” sz6taram segitségével megtaléltam a csirke és krumpli
szavakat. Ezekkel tul sokat nem tévedhetek, tehat megrendeltem. A krumpli
nyers volt, vékony csikokra vagva és megszérva valamilyen fliszerrel, ami sze-
rintem szornyu volt. A csirkét apré darabokra vagdostak, ami tele volt csontszi-
lankokkal. Néhanyszor megettem ezt, de par nap mulva mar nem volt kedvem
hozza. o T

Nagyon sokszor csak kekszeket
ettem és kulonb6z6 magvakat, vala-
mint tobbszor dinnyét az ut mellett.
Ha piacok mentén mentem el, kicsit
félve, de ettem sult csirkét vagy fris-
sen készitett buktaféléket. Egyszer fi-
atalok is meghivtak ebédre, ami per-
sze megtiszteltetés. Borjuhuslevessel
kinaltak, mellé pitét kaptam. Szen-
vedtem, mert a leves nagyon zsiros
volt, szorny izzel, a hus maécsingos,
de nem tehettem meg, hogy ne egyek vagy eszrevegyek raJtam az undort. Sok
pitét ettem, ami részben elnyomta a kellemetlen izeket.

A nagy meleg miatt rengeteg folyadékot fogyasztottam, sokszor a napi 10
liternél is tobbet. Ezeket megtaldltam az Gt mellett, mert sokan kikoltoztek az
ut mellé egy hitéladaval. Koszosak voltak és rozsdasak, a legtobb egy rongyos
paplannal leteritve, hogy jobban tartsa a hideget. Teat, narancslevet és kolat
arultak, egyes helyeken jégkrémet. Ezek elfogadhaté minéséglek voltak.

Vizet az egész uton nem mertem inni, de kutat sem lattam sehol.

A nagyobb vérosok viszonylag tisztdk , de sok kisvaros és falu kétségbe-
ejtéen nézett ki. Legtobb piszkos és
blidos, egyes hazakat szinte ellepett
a felhalmozott szemét.

Nem értettem ennek okat. En
nem szeretek semmit eldobni Utkoz-
ben, ezért kellemetlen helyzetben
voltam, mert nem lattam konténert
sehol, de a hazak mellett sem volt
szemetes. Ha a hazaknal ettem vagy
ittam valamit, és a szemetet szeret-
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tem volna valahové tenni, a haziak kozolték, hogy dobjam el. Erre nem voltam
hajlando, ezért elkérték télem, és 6k dobtak el. Csak az volt segitségemre, hogy
szamtalan illegélis szeméttelepet lattam. Nem voltam biszke magamra, de
kényszerhelyzetben itt helyeztem el az Utkdzben 6sszegylijtott szemetemet.

Sokan laktak 3x3 méteres helyiségekben, ami egyben zlet vagy bolt volt.
Mivel alig akadt forgalmuk, aludtak bent vagy kartyaztak a haz elétt. En azt
tapasztaltam, hogy a kisebb telepiléseken nagy a szegénység. Persze nem ter-
mészetes, hogy emellé a rendetlenség és piszok is tarsul. Erdekes, hogy ezeken
a helyeken az utak mindsége is hagyott kivannivalét maga utén, pedig egész
utamon tébbnyire a j6 mindségl utak voltak a jellemzdéek, kerékparutakkal és
ledllésavokkal. Egy 40 km-es szakasz szamitott kivételnek, ahol jelentds utfel-
ujitas folyt. A durva uton defektet kaptam, ami a méasodik és egyben az utolsé
volt. Félredlltam egy haz elé, ahonnan egymas utéan jottek ki a lakok. El6szor
baratsagtalanok voltak, de hamarosan mar 6k is aktiv részesei lettek a kerékpar
javitasanak. Amikor végeztiink, mosdovizzel és szappannal is ellattak.

Masnap nagy ijedelmet okozott, hogy tulvéltds miatt a hatsé valtokanal
beakadt a killok kozé. Az volt a szerencsém, hogy ekkor nagyon lassan ha-
ladtam, igy nem torte el a kiill6ket. Mar arra gondoltam, hogy ha nem sikertil
megjavitani, akkor mennyi nap alatt tudok eljutni Pekingbe, ha tolni kell a ke-
rékpart. Kinlodva, de siker(ilt a kanalat visszahtzni eredeti allapotaba, bar fél-
tem, hogy esetleg eltérom. Két napig nem mertem valtani, mert féltem, hogy
az eset megismétlodik. Ez azért volt kellemetlen, mert ezen a vidéken volt né-
hany emelkedd, amiken a vélté segitségével konnyebben keresztiiljuthattam
volna.

A kinai szakaszon volt még két mulatsdgos esetem is. Minden kerékhajtas-
nal halk kopogast hallottam a kozéptengely fel6l. Féltem, hogy emiatt komoly
nehézségeim lehetnek. [gy haladtam tébb szaz kilométeren keresztiil, amikor
a rejtély megoldodott. Az egyik esetben a cip6flizém muanyag vége csap6-
dott a pedal klipszéhez, a masik alkalommal pedig a nadragom madzagjanak
vége a vazhoz, ami a furcsa, ismétlédé kopogo hangot adta.

Azemberek az egész utamon rendkivil kedvesek és szolgalatkészek voltak,
ha tudtak, boldogan segitettek nekem. Egyetlen gorombasagot sem tapasztal-
tam. Jelét sem éreztem annak, hogy valaki bantani akarna. A szegényebb te-
leptiléseken is jol éreztem magam, teljes biztonsagban. En azt lattam, hogy az
emberek errefelé is vidamak, nem mutattak ki szomoru sorsukat.

Kozeledve Peking felé eltint a 104-es ut. Szerencsémre talalkoztam egy
sanghaji fiival, akinek segitségével a 106-os uton indultam tovébb, ami beve-
zetett a févarosba. Peking el6tt két rendori ellendrzés allitott meg. Az elsénél
Ot perc utan tovabbengedtek, de a masodiknal tobb mint fél orat kellett va-
rakoznom. Ez az olimpia el6tt teljesen természetes volt. Hosszan ellenérizték
az irataimat, udvariasan téjékozodtak pekingi terveimrél, majd baratsagosan
elkoszontek.

148



J6 hangulatban haladtam Peking
felé.

Egyszer még megalltam dinnyét
enni, utana viszont nem volt megal-
l&s a Tiananmen térig. Késon délutan
megérkeztem, de a szalloda kb. 40
km-re volt innen. Fogalmam sem
volt, hogyan jutok el oda. Probaltam

telefondlni a Pegazus képvisel6inek,
akik gondoskodtak az elhelyezésem-
rél, de megtudtam, hogy a recepcién
egyelére csak kinaiak voltak. Egy fia-
tal hazaspar észrevette bizonytalan-
sagomat. Amikor megtudtak, hogy
hova szeretnék eljutni, addig nem
nyugodtak, amig nem talaltak egy
olyan taxist, aki hajlando volt a kerék-
parommal egylitt kiszallitani.

Nagyon boldog voltam és meg-
elégedett, amikor egy 6ra mulva a
taxi megallt a szalloda, a Longmai Hot Spring Resort el6tt. Teljesitettem életem
legnagyobb és legveszélyesebbnek tartott véllalkozasat, eljutottam kerékpar-
ral az 5. olimpia helyszinére is Barcelona, Atlanta, Sydney és Athén utan. 64
évesen, 95 nap utan, augusztus 3-an 11428 km-t mutatott a km-6éram, amikor
atszakitottam a,célszalagot”. Ugy éreztem, hogy biiszke lehetek magamra, re-
méltem, hogy ezt masok is igy gondoljak.

Longmai Hot Spring Resort

Kellemes meglepetes volt, hogy a szall6é portajan Kovacs Norbert fogadott,

Bl akit kicsi koraban tanitottam, majd a helyi kézi-
labdacsapatban is jatszott. A Testnevelési Egye-
temen szerzett diplomat, kozépiskolaban tanit,
mellette valogatott atléta. Itt a Pegazus Toursnak
segit a turistak kiszolgalasaban.

A csomagjaimat felvitték egy szobaba, a ke-
rékpart egy irodahelyiségbe, engem pedig azon-
nal felkisértek az étterembe. Végre Vancouver
utan ujra annyit ehettem, amennyi jélesett.

Csaknem négy hetet toltottem a szélléban,
ahol tokéletes kiszolgalast kaptam. Egyeddl vol-
e tam egy szobaban, a svédasztalos reggeli és
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vacsora minden igényemet kielégi-
tette. Kaptam 6 belépdt a helyi sport-
létesitményekbe (uszoda, szabadtéri
gyogymedencék, fedett tenisz- és
tollaspalyak, ijasz és kispuska ter-
mek, billiard- és pingpongasztalok).
Késébb ismerésoktdl kaptam még
tobbet, hogy tudjak rendszeresen
uszni. Volt egy internetszoba is husz
géppel. Erdekesnek talaltam a szall6
tertiletének dekoralasat.

A hatalmas kertben allitottak fel
eqgy orias kivetitot, ahol végig kovet-
hettlik helyben is az olimpia esemé-

nyeit. Itt minden este ismertették az olimpiai eredményeket, taldlkozhattunk
a magyar olimpiai csapat tagjaival és vezetdivel, valamint a vellink egyiitt el-
szallasolt kordbbi olim- [ 8 b

piai bajnokokkal, tobbek
kozott  Pulai  Imrével,
Kovacs Koko Istvannal,
Fabian Laszloval, Czene
Attilaval. Az el6re befize-
tett 0sszeg tartalmazott
belépdjegyeket is, ame-
lyeket sajat anyagi lehe-
toségeink szerint kiegé-
szithettlink a szalléban
tzemel6 jegyirodaban. A
jegyeket elcserélhettiik
vagy eladhattuk, ha va-
lakinek nem volt kedve
beutazni az események-
re vagy nem érdekelte a
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magyar érdekeltség nél-
kili verseny.

Kilon buszok alltak
rendelkezésiinkre, ame-
lyekkel elvittek bennin-
ket a metro végallomasa-
hoz,ahonnan valamennyi
sportlétesitményhez el-
juthattunk. A legujabb
metrék rendkivil bizton-
sagosak, mert egy olyan
atlatszo fal valasztja el az
utasokat a sinektdl, ami
csak a szerelvény meg-
érkezése utan nyilik ki a
metro ajtajaval egyiitt.

Kiranduldsok, varosnézések

Mivel én mar az olimpia megnyitasa el6tt néhany nap-
pal megérkeztem, volt lehetdség arra, hogy a nevezete-
sebb helyszineket korabban meglatogassam kiilonbusszal
és idegenvezeto segitségével.

El6szor a Ming-sirokat néztiik meg, ami a 16 Ming csa-
szar kozil 13-nak a végsé nyughelyét biztositja. A sirhoz
vezet6 7 km-es Ut egyik szakasza, a Szellemek utja mentén
36 hlvatalnok katona allat és mitikus szorny készobra all. A legmegkap6bb

‘ Yongle csaszar sirja, amit szépen felujitottak, bar a sir-
kamrat, ahol feltehetéen felesége és 16 agyasa nyug-
szik, még nem tartak fel. A 13 sir 40 négyzetkilométeren
van szétszorva, igy gyalog képtelenség bejarni. Eddig
csak néhanyat ujitottak fel.

Innen a Tiananmen térre vitt a
buszunk. A Mennyei Béke kapuja-
nak tere hatalmas lebetonozott tér
a modern Peking szivében. K6zép-
pontjaban Mao mauzéleuma All,
szélein az 1950-es években épult
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kommunista stilusu épuletek, koztiik
az orszagos Népi Gylilés csarnoka és
a Kinai Nemzeti Muzeum. Itt lathato
a Népi HOsok emlékmdve is. A tér
tomegdemonstraciok helyétil is szol-
galt, melyek kozil a legismertebb az
1989-es, vérbe fojtott didkmozgalom.
A téren szamos, az olimpidra utalo

épitmény volt.

A Peking koz-
pontjat jelentd Tiltott
Varos - hivatalos ne-
vén Palotamuzeum
- Kina legnagyobb
szabasuépuletegyut-

tese. Az 1420-ban

késziilt palota a csa-
szari Kina legmara-
dandébb  emléke.
Az 1920-as évekig kizarolag a csaszari udvarnak és az elékel6sé-
geknek tartottak fenn. Csak 1949-ben nyitottdk meg teljesen a
nyilvanossagnak. A Legfels6 Osszhang csarnokaban tartottak a
legfontosabb tinnepélyeket, példaul az Uj csaszar tronra lépési
ceremoniajat.
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Masnapi programunk a Nagy Fal meghdditasa
volt, ami tobb ezer km-en keresztul kigyozik siva-
tagokon, hegységeken, siksagokon at. Az idegenek
tamadasa ellen épitették, de végiil hatastalannak bi-
zonyult, mert a 13. szazadban a mongolok, a 17.-ben
pedig a mandzsuk torték at, és foglaltak el Kinat.

En 1789 lépcsé utan tudtam ,elfoglalni” a Fal leg-
felsé bastyajat.

Ahazaindulas el6t-
ti napon kirandultunk
a Pekingtdl 350 km-re
lévé Shanhaiguanba,
ahol a Nagy Fal eléri a tengert. A Nagy Fal vég-
pontja az Gjjaépitett Lao Long Tou (Vén Sarkany),
amely valéban sarkanyfejre emlékeztet. Vissza-
felé megalltunk Kina egyik legkedveltebb nyaral6helyénél, Beidaihe-nél.

SF
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A megnyité napjan egyedul mentem be az egyik kbzponti sétaléutcaba,
ahol - attdl tartva, hogy késébb nem kapok elegend6 emlék- és ajandéktar-
gyat - sikerllt bevasarolnom. Itt is érezhetd volt a megnyito el6tti 6rak izgatott
varakozasa.

Az olimpia

REm®, mIma:3nwnAy
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%

on bastels dnd

A csodalatos megnyitélinnepséget a szallo kertjében néztiik végig a kive-
titon. Tolliink csak kevesen voltak a helyszinen, mert a tobbi belépével ellentét-
ben az nem volt olcsé. De igy is nagy élmény volt.

A kinaiak nagyszer( olimpiat rendeztek. Az olimpiai helyszinek kozelében
az onkéntesek tomege segitett tajékozddni, tették ezt baratsagosan, moso-
lyogva. Ha valamire nem talaltak megoldast, akkor a tarsaikhoz fordultak se-
gitségért. Erdekes volt, hogy csaknem valamennyien nagyon fiatalok voltak,
még a biztonsagi ellendrzéseknél is.

Az olimpiai helyszineken rend és tisztasag volt. Sikerult a kinai emberek
kopkodését csaknem teljesen visszaszoritani, a rajuk kordbban nem jellemzé
sorbanallast is tobbnyire megtanultak.

Magyar szempontbdl jol indult az olimpia. A kézilabdas lanyok nagyon jo
jatékkal gy6zték le a svéd csapatot. A késébbiekben voltak gyengébb mérké-
zéseik is, de aromanok elleni gyézelem fantasztikus volt, amivel az el6dontébe
jutottak. Az oroszok elleni mérkézésen nem sok hidnyzott a sikerhez, sajnos a
koreai meccsen nyujtottak nem voltak elegendéek a bronzéremhez, de helyt-
allasuk igy is dicséretes.



A mérkdzések sziinetében tancosok szorakoztattak benniinket csaknem
valamennyi helyszinen.

Masnap megkezd6dott a férfi vizilabdasok nagy menetelése is. Csalodas
volt a Montenegro elleni dontetlen, de utdana nem volt megallas. Biztosan ju-
tottak a dontdbe, ahol fantasztikus hajraval szerezték meg a gy6zelmet.

Erre a mérkézésre nem sikerlilt jegyet szereznem, de a rendezék az 1. ne-
gyed utan beengedték a kint rekedt magyar szurkoldkat, koztiik engem is. Az
elsé sorbol kiabalhattam végig a mérkozést. Ez azért volt kilonosen jo, mert
el tudtam helyezni a magyar zaszlot ,Szentes” felirattal és cimerrel. Nekem ez
nagyon fontos volt. Gondolom, hogy mindenkinek jo érzés, ha Szentes meg-
jelenik a képernyén, kilonosen akkor, ha azt tobb milliéan is lathatjak. Mindig
nagy harcot kellett folytatni azért, hogy kinek a zaszloja kap helyet az elsé sor-
ban. Nem érdekelt kiilonésebben, hogy engem lathatnak-e az otthoniak, de
ez is megtortént.

A kovetkez6 napon kezd6dtek a ndi vizilabda-mérkozések magabiztos ma-
gyar gy6zelemmel a hollandok
ellen. A csoportgyézelem is
sikertilt. Az el6dontében meg-
ismétlédott a magyar-holland
meccs, sajnos az aznapi jaté-
kunk kevés volt a ,tulipanosok”
ellen. Végul hasonléan a kézi-
labdas lanyokhoz, elvesztettiik
a 3. helyért folyd mérkézést.
A képen kozépen a szentesi
Szremko Krisztina lathato.
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A hollandok elleni masodik mérkdzés el6tti
események miatt majdnem kizartak a magyar
szurkolokat a kovetkezo rendezvényekrdl. A noi
kézimeccs utan, ami az uszoda melletti csarnok-
ban zajlott, a jegy nélkili magyarok nagy cso-
portja egy lezart szakaszon atgazolva ment be a
polémeccsre. A fiatal rendezék teljesen tehetet-
lenek voltak. Ugy gondolom, hogy kamerakon
keresztlil tudtak az elkovetoket azonositani. A
kizaras nem tortént meg, mert a késébbiekben

szurkoloink egy kicsit visszafogtak magukat.
Sajnaltam, hogy nem lehettem

jelen a ,Vizeskockaban”, de késziilt
kozos kép az ,ezustfiunkkal’, Cseh
Lacival és Gyurta Danival.

Mi, szurkolok mindent megtet-
tink a minél eredményesebb sze-
replésért akézi- és vizilabda- mérko-
zéseken. A kilfoldiek is elismerték,
hogy nekunk volt a leglelkesebb és
leghangosabb taborunk.

—. Nagyon biztam a vivéinkban, ezért sok jegyet vasarol-
. tam a versenyeikre, az elémérkdzésekre és a dontdkre is.
Az eredmények ismeretében a dontékon mar sokszor nem
jelentem meg annak ellenére, hogy volt jegyem, mert leg-
tobbszor nem volt magyar érdekeltség. Mincza lldiko egyet-

len vivoérmiinket szerezte, még a legpesszimistabbak is
tobbet vartak ennél.




Tudtam vasarolni jegyet az atlé-
tikai stadionba is (,Madarfészek”), de
itt a kalapacsveté Pars Krisztian volt
az egyetlen kiemelkedéen szerepld
atlétank, aki 4. lett. Lathattam a selej-
tezé6 dobasait. Meglepetést okozott
az eltiltasat letolto Fazekas Robert 8.
helyével.

Kotelességemnek éreztem, hogy
meglatogassam a kerékparosokat is.
A leglatvanyosabbat, a palyaverse-

nyek egy napjat néztem végig. Nagyszer( versenyeket lattam az impozans

csarnokban.

Reménykedtem a férfi 6ttusazok
jo szereplésében, ezért vettem jegyet
a lovaglasra és a futasra, ahol eldélt a
verseny. Horvath Viktornak egy jo lo-
vaglassal még lett volna esélye pont-
szerz6 helyezésre, de sajnos leesett a
I6rél, és ugyanigy jart Balogh Gabor
is.

Szerettem volna megnézni az
amerikai férfi kosarcsapat jatékat is,
de csak egy néi meccsre volt lehet6-
ségem. Nem bantam meg, mert az

ezlistérmet szerzé ausztral csapat szép jatékat lathattam a koreai csapat ellen.

Az utolsé két nap eseményei mosolyt fakasztottak a nagy szamu magyar
szurkoldk arcéra a kajak-kenu versenyek helyszinén. A lelato itt is a magyaroktol
volt hangos. A tobb jé helyezés mellett 6rilhettlink Vajda Attila kenuaranyanak

és a Kovacs Katalin—Janics
Natasa kajakparos gyo-
zelmének. Meghaté volt
a Kozmann Gyorgy-Kiss
Tamas meglepetés bronz-
érme utan a kozonség re-
agalasa. Mindenki hallhat-
ta a Kolonics Gyuri nevét
skandalé témeget. Gyuri
az olimpia el6tti hetekben
halt meg vératlanul edzés
kozben, az 6 helyét vette
at a fiatal Kiss Tamas.




Nagyon gyakran el6fordult, hogy
a mérkozéseken megjelent kinaiak,
ha nem volt sajat versenyzojiik, ve-
link egydttt szurkoltak a magyarok-
nak.

Osszességében szerettem volna
tobb magyar gyézelemnek ortilni, de
jo érzés volt, hogy mindhdarom ma-
gyar arany megszuletésénél a hely-
szinen voltam.

Kellemesen érintett, hogy a szal-
lodai kertben kétszer is felkértek az
esti programok részeként élménybe-
szamolo megtartasara a kerékparos
utamrol.

J6 baratsagot kotottem a Robur-
Pannénia-expedicié tagjaival. Ok
keleti irdnybol érkeztek Kinaba, de a
mongol hataron nem engedték at a
jarmdveket, igy onnan autébusszal
érkeztek Pekingbe. Az indulas el6tt megajandékoztak a Magyarok Vilagszo-
vetsége zaszlojaval. Ezt azzal indokoltak, hogy engem tartottak méltonak arra,
hogy atadjak azt. [gy t6liik kaptam az elsé komolyabb elismerést.
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A péceliek meghivtak a ,roburosok” fogadasara, amikor 6k megérkeztek
Magyarorszagra, és egy nagyon szép érmet adtak, valamint oklevelet. Kuldtek
egy oklevelet édesanyamnak is, mert szerintiik neki is nagy szerepe van abban,
hogy én sikeresen hazaértem. Ebben igazuk van!

A zérouinnepséget is a szallo kertjében néztiilk meg a kivetitén. Szép volt a
bucsu is.

Még aznap éjjel megkezd6dott a magyar szurkoldk hazautaztatasa. Szo-
moru voltam, hogy nekem csak az olimpia utan hat nappal jutott hely a re-
pulén. Elég sokat unatkoztam, néhanyszor usztam, interneteztem, sétaltam a
varosban, és vettem még ajandéktargyakat.

Egy kinaiul tudé holggyel elmentiink egy nagy piacra, hogy olcson ve-
gyiink béréndét, amibe a csomagjaimat 4t tudom pakolni. Erdekes egy ilyen
piaci vasar. A holgy tudta, hogy alkudni szinte kotelez6. Meglattunk két béron-
dot, amit a tulajdonos 550 juanért akart eladni. A tarsam alkudozasa eredmé-
nyes lett, mert a végén az elado szinte konyorgott, hogy vigylik el 250 jiianért.
Elvittlk.

Az utolsé napon egy fiatalemberrel kartondobozok és folpack segitségével
becsomagoltuk a kerékparomat. Ami a bérondokbe nem fért el, azokat felad-
tam postan, bizva abban, hogy hamarosan és sértetlentl megérkeznek Szen-
tesre.

Este 10 6rakor az autobusz kivitt benniinket a reptilGtérre, ahol a tulsulyos
csomagokat is sikerdlt rafizetés nélkil feladni, a kerékparommal egydtt. A re-
pul6 éjjel egy orakor elindult Budapest felé.

Négy honap utan ujra Magyarorszagon

Nekem oridsi élményt jelentett, hogy a kellemes repuléut utan ujra Ma-
gyarorszagon lehettem — négy hénap utan. Nagyon hianyzott mar az orszag,
elsésorban Szentes, amit nem szivesen hagyok el hosszabb idére.

Megérkezés utdn talalkoztam a lanyom anyodsaékkal, akik miutan a béron-
dokbél atpakoltam a csomagomat a kerékpar oldaltaskaiba, autoval kikisértek
a repulétérrdl a Szentes felé vezetd utra. Kicsit féltem a 160 km-es uttol, mert
egyrészt tobb mint egy hénapig Pekingben nem tltem biciklin, masrészt pedig
mindig veszélyesnek tartottam a Budapest - Kiskunfélegyhdaza szakaszt kerék-
parral.

Végll nyugodt tempdéban, a lajosmizsei cukraszda érintésével megérkez-
tem Csongradra, ahol a furdében megborotvalkoztam, és tisztdlkodtam, hogy
Szentesre érkezve megfeleléen ,apolt”legyek.

Itt a csongradi Muranyi Laci megajandékozott egy tiveg borral, de 6 fizetett be
a firddbe is. Kerékparos kisérettel érkeztem meg a szentesi kerékparathoz, ahol
atszakitottam a volt tanitvanyaim altal kifeszitett célszalagot, nyakamba akasztot-
tak egy szép érmet, majd renddri felvezetéssel érkeztem meg a Kossuth térre.
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Meghatédtam, amikor meglattam a sok embert a téren, koztiik elsésorban
édesanyamat, aki gyengélkedése ellenére is meg tudott jelenni. A varosi favos-
zenekar eljatszotta tiszteletemre a Himnuszt, majd. Szirbik Imre polgarmester
koszontott.




Ezutan fogadtam rokonok, baratok, tavoli és kdzelebbi ismerdseim észinte
elismeréseit, gratulacioit.

Nagyon szép és emlékezetes fogadas utan csaladi korben elfogyasztottam
a tiszteletemre elkészitett paprikas csirkét galuskaval.

Halaval és koszonettel tartozom azoknak, akik anyagi és erkolcsi segitseé-
glikkel ehhez az emlékezetes olimpiai turahoz hozzasegitettek.
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Osszeqzés

95 nap alatt 6sszesen 11428 km-t teljesitettem, ebbol
79 napot toltottem kerékparon,
144 km volt a napi atlagom.
Eurépaban 4147,
Egyesiilt Allamokban és Kanadaban 5715,
Kinaban 1566 km-t tettem meg.

Az utamat tamogattak:

A vdros 6nkormdnyzata (polgdrmesteri keret)
Sztics Lajos alpolgdrmester, a 30 évvel ezel6tti iszécsapatom,
a 10 éve érettségizett drdmais gimndziumi osztdlyom,

a gimndzium 12. a osztdlydnak csoportja, Perger Edit, Vidovics Ferenc,
TEAM Szdmitdstechnika, Ibolydné Toth Mdria, Hornyik LdszI6,
Metafor Kft., Garbo Plussz Kft. (Hodmezévdsdrhely),
dr. Domonkos Katalin, Kossuth téri nyugdijasok, dr. Sods Bedta,
Delfin ESC, Szakdcs Erné, Pélydné Téli Eva, dr. Assefa Abebe,

Bike center, Valkai Zsolt, K6halminé Forrai Julianna,

Kastner Ldszl6 és neje, Maitinsky Andrds és neje,

Kecse N. Ferenc, Mészdros Imre, Vecseri Lajosné,

Tokaiji Istvdn,Tejszolg Szentes Kft., Coca-Cola Magyarorszdg,
Sebestyén Béla (Ausztrdlia), Kispdl Sdandor, Elekes Flora,
Luddnyi Mihdlyné, Piramis Szentes Kft., Demeter Istvdn, Prima Nyomda,

Bakacsi Gyula, Eurdpa Business Kft.,Hungerit Zrt., L6rincz Edit,
Berezvainé G. Szabo Zsuzsanna, Bike Szaki (Szeged),
LdszI6 Andrea, Félegyhdzi és Tsa, Calivita, Foto Print Studid,
édesanydm, lednyom, fiam és kedvese, testvéreim, unokatestvéreim.
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Larsz0

Amikor 1992-ben az els6 utamra elindultam a lanyommal Barcelondba, a
legmerészebb almomban sem gondoltam arra, hogy hatvannégy éves koro-
mig valamennyi olimpiara el fogok jutni kerékparral. Nem tudtam elképzelni,
hogy ilyen id6sen erre képes lehetek. Igyekeztem tgy élni, hogy minél tovabb
érezhessem magam egészségesnek, a korosztalyunk problémai lehetdség
szerint minél nagyobb ivben keruljenek el. Nem dohdnyzom, soha nem iszom
alkoholtartalmd italokat, hosszabb id6ére sosem hagytam abba a sportolast, rit-
kan voltam vendég éjszakai szorakozohelyeken. Soha nem éreztem azt, hogy
,Oonmegtartéztato” életmdédom miatt kevesebb 6romom lenne az életben.

Mindig voltak céljaim, amiknek teljesitése fontos volt szamomra. Szerintem
szigoru voltam magamhoz, de ez igy volt jo. Fontosnak tartottam az emberek,
a kornyezetem véleményét, de elsésorban a sajat lelkiismeretemmel kellett el-
szamolnom. Az megviselt, ha valami vagy valaki miatt hibaztam, viszont, ha a
sikertelenség csak az én hibammal volt magyarazhato, azt sokkal nehezebben
dolgoztam fel.

Talan a taraimmal bizonyitani tudtam azt, hogy akaraterével, egészséges
életmoddal és alapos felkésziiléssel még az olyan kozepes képességekkel ren-
delkezé emberek is elérhetnek kiemelkedé teljesitményeket, mint amilyen én
vagyok, még akkor is, ha kozelednek életiik utolsé szakaszahoz. Nagyon nagy
tettekre lehetiink képesek, ha hajlanddak vagyunk tenni érte, kiizdeni céljaink
eléréséhez. Ugy érzem, hogy minden ember tud nagyot nyujtani, ha masként
nem, sajat adottsagaihoz képest.

Engem a sport tett akaratilag és lelkileg is eréssé. Ennek koszonhetem,
hogy életem nehéz szakaszaiban is fellil tudtam emelkedni a megprobaltata-
sokon.

A pekingi utam minden bizonnyal az utolsé olimpiai kerékparos turam. A
londoni olimpia idején négy évvel leszek idésebb. Mar nem véllalom az djabb
kétéves felkészilést, amivel talan esélyem lehet a sikeres utra. Félek, hogy ak-
kor mar nem leszek képes lekiizdeni a német hegyeket, amelyeken keresztil el
tudnék jutni Londonba.

Nagyon remélem, hogy ezt az allaspontomat nem valtoztatom meg. - Per-
sze ezt nalam sosem lehet tudni!

Ahogy mondani szoktak - jojjenek a fiatalok!
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